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 fh£lh‰W¥ ghŒ¢rš 4 M©Lfis¡ flªJ 5 MtJ 
M©oš EiH»wJ. bgÇahÇaY¡F«, vG¤Jy»‰F« òâjhf 
tUgt®fS¡F¥ ghij mik¡fnt fh£lhW cUthdJ. mâš 
eh§fŸ Ãid¤j ïy¡if ï‹D« milaÉšiy. fhuz« 
fh£lhW k£Lkšy. 

‘go¥gJ - vGJtJ’ v‹w ïu©Lnk ï‹iwa ïisa 
rKjha¤âš mÇjhd gH¡fkhf kh¿tU»wJ. ‘gh®¥gJ - 
nf£gJ’ v‹w f£l¤â‰F btF Éiuthf¢ br‹W 
bfh©oU¡»wJ. á‰¿jœfËš vGj, òâa vG¤jhs®fŸ 
njh‹Wth®fŸ v‹nwh, mªj¥ òâa ghÂ vG¤J¡fis¥ 
go¤J¥ bgÇahÇaY¡F¥ òâat®fŸ tUth®fŸ v‹nwh 
fUjKoaÉšiy. 

òâa ïisP®fŸ fh£lhiw m¢R tot¤âš 
go¥gâšiy. mjdhš m¢R toit ÃW¤âÉlyh« v‹W« 
Ãid¤njh«. Mdhš, fs¤âš gÂah‰W« gy njhH®fŸ giHa 
ïjœfis¡Tl¤ njo¥ão¤J, th§»¥ go¥gij¥ gh®¡»nwh«.

M©L¢rªjh msî¡F k£Lnk ïjœfis m¢á£L tªj 
Ãiykh¿, T£l§fËš É‰gid brŒtj‰fhfî« TLjyhf 
m¢áL« Ãiy cUthdjhš, m¢R toit ÃW¤j tÊÆšyhkš 
bjhl®»nwh«. 

ïnjneu¤âš, thrf®fË‹ ÉU¥g¤â‰F«, thrf®fŸ 
gÇªJiu¡F« jiy¥òfS¡F« cÇa brŒâfis¤ njo¥ ão¤J 
btËÆ£L tªnjh«. m›thW btËahd gy f£LiufŸ 
v§fis¡ bfhŠr«, TLjš bghW¥òŸs ïl¤â‰F ef®¤âd. 
ïJ eh§fŸ vâ®ghuhj ts®¢ájh‹. 

òâa ïisP®fS¡F«, khzt®fS¡F« bgÇahÇ‹ 
âuhÉl® g©gh£il m¿Kf¥gL¤jî«, bgÇahÇa 
thœÉaÈa‹ áw¥ig m¿ait¡fî« j‰fhy¥ gu¥òiu 
tot§fis¡ ifÆbyL¡f ïU¡»nwh«. V‰fdnt, ïiza 
js«, braÈ M»a tot§fËš fh£lhW brš»wJ v‹whY«, 
fh£á Clf¤âš TLjyhf¡ ftd« brY¤j¤ â£lÄL»nwh«. 

m¢R Clf«, ïiza Clf« ït‰¿š nj®¢á bg‰w 
njhH®fŸ fh£lhW FGÉnyna ïU¥gjhš, bryî 
mâfkhfÉšiy. eh‹F M©LfŸ bjhl®ªJ ïjœ el¤j 
KoªjJ. fh£á Clf¤âš gÆ‰á cŸst®fŸ e«Äilna 
ïšiy. mjdhš, mj‰FÇa gÆ‰áfis vL¤J Ka‰áfis¤ 
bjhl§f¥ ngh»nwh«. 

âuhÉl® ïa¡f§fS¡F vâuhd youtube nrdšfŸ 
ü‰W¡fz¡fhf ïa§F»‹wd. âuhÉl® ïa¡f§fŸ Fiwªj 
g£r« xU 10 nrdšfisahtJ el¤j nt©oa Äf K¡»akhd 
fhyf£l« ïJ. mjdhš fh£á Clf« neh¡» ftd« 
brY¤J»nwh«. ïJjh‹ mŒªjh« M©oš vkJ ïy¡F. 

eh‹F M©Lfshf v§fS¡F MjutË¤Jtªj 
njhH®fŸ, Mjuths®fŸ, e©g®fŸ midtU« bjhl®ªJ 
v§fsJ mL¤jL¤j Ka‰áfS¡F« Mjuî tH§», 
bgÇahÇaiy mL¤j jiyKiw¡F m¿Kf¥gL¤j¤ Jiz 
ÃšY§fŸ vd nt©LnfhŸ ÉL¡»nwh«.
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m¡nlhg® 13, 1935-« M©L ehÍ¡ 
kht£l¤â‹ ïnahyhÉš ïªJ 
kj¤ij KGtJkhf¤ Jw¥gJ v‹w 

tuyh‰W K¡»a¤Jt« thŒªj xU Ô®khd¤ij 
ghghrh»¥ m«ng¤f® ãufld¥gL¤âdh®. 
ï¤jifa Koî gšntWÉjkhd vâ® 
Éisîfis¤ ö©oaJ. ïjdhš rka¥ 
g‰Wila, kuòtÊ ãwHhj ïªJ¡fŸ 
mirt‰W¥ nghdh®fŸ. ehÍ¡F mUfhikÆš 
cŸs fhyhuh« (Kalaram) nfhÉš EiHî 
r¤âah»uf¥ nghuh£l¤â‹nghJ filá 
IªJ tUl§fshf (jÈ¤fŸ) mtkhd¥gL¤j¥ 
g£ld®. m¥nghJ ïªJ¡fŸ k»œ¢á 
ailªâUªjd®.

muáaš ßâahf¢ áªâ¡F« ïªJ¡fŸ ïªj 
Koit¡ fLikahf vâ®¤jnghâY«, ïªj¤ 
Ô®khd« mt®fis m¢RW¤Jtjhfnt 
ïUªjJ. áy® m«ng¤fU¡F¡ bfhiy Äu£lš 
ÉL¤jd®. mtiu¢ rh®ªâUªj k¡fns 
FH«ãÆUªjd®, áy® Äfî« btË¥gilahf 
ïªj Koit vâ®¤jd®. xU áy 
áWgh‹ikahd r_f§fË‹ kj ÃWtd§fŸ 
ÄFªj M®t¤Jl‹ mt®fis¤ j§fË‹ g¡f« 
<®¥gj‰F M®t« fh£od.

ïªj¥ ãufld¤ij¤ bjhl®ªJ, xU 
brašâ£l¤ij cUth¡F« bghU£L 1936-M« 
M©L nk khj« 30-M« njâÆÈUªJ é‹ 
khj« 1-M« njâ tiu, K«ig ïyhfh kAh® 
gÇõ¤ (K«ig khfhz kAh® khehL - Mumbai 

Ilakha Mahar Praishad) v‹w jiy¥ã‹ Ñœ xU 
khehL xU§»iz¡f¥g£lJ. kAh® Jwtw« 
khehL k‰W« K«ig khfhz¤âÈU¡F« 
kl§fË‹ khehL v‹D« bga® bfh©l k‰w 
ïu©L khehLfSl‹ g»®ªJ el¤j¥g£lJ.

mªj kheh£oš  cz®î ÄFªj xU ÉÇthd 
ciuah‰¿dh® m«ng¤f®, mJ “K¡â nfh‹ 
gh¤nj?” (K¡â bgWtj‰fhd ghij vJ?) v‹w 
jiy¥ã‹ Ñœ btËÆl¥g£lJ.

mâš, jÈ¤JfŸ j§fŸ kj¤ij kh‰¿¡ 
bfhŸtj‰fhd mtáa¤ij KGKid¥òl‹ 
És¡f Ka‹wh®. “#hâ xÊ¥ò“ (Annihilation of 

Caste) v‹D« mtuJ òfœbg‰w ò¤jf¤âš 
m¥nghJ jh‹ ïªj És¡f¤ij vGâÆUªjh®. 
“#hâ xÊ¥ò” ò¤jf¤âš m«ng¤fÇ‹ 
KoîiuahdJ,j®krh°âu§fis (°ÄUâfŸ 
k‰W« òuhz§fŸ) _yhjhukhf¡ 
bfh©oU¡F« ïªj¢ rhâfŸ ïªJ kj¤â‹ 
Äf K¡»akhd ÉâahF«, ïªj 
j®krh°âu§fis mÊ¤bjhÊ¡F« tiu 
rhâfis xÊ¡f KoahJ v‹wh®.

Éâfisíila kj« k‰W« bfhŸif 
fisíila kj« v‹W mt® ïªJ kj 
Ehšfis ïu©L tif¥gL¤âdh®. mâš 
ïu©lhtjhf cŸsJ (bfhŸif kj«) 
ntj§fËY« cgÃlj§fËY« 
Tw¥g£ljhF«. m«ng¤fÇ‹ fU¤Jiu¥go 
ïJ ïªJ kj eilKiwÆš m›tsî bgÇa 
jh¡f¤ij V‰gL¤jÉšiy v‹gnjahF«. 
mtÇ‹ kâ¥Õ£o‹go ïªJ¡fŸ 
j®krh°âu§fis KGtJkhf mÊ¥gj‰F 
v¥bghGJ« jahuhf¥nghtâšiy v‹W«, 
mjdhš m«ng¤f® jhnd ïªJ kj¤ijÉ£L 
btËnaWtj‰F KoîbrŒjh®. ï›thwhf, 
Ô©l¤jfhjt®fŸ ïªJ kj¤âDŸ 
kÇahijahf el¤j¥gLth®fŸ v‹w 
e«ã¡if¡F ïlnkÆšiy v‹W m«ng¤f® 
thâ£lh®. mt®fŸ j§fË‹ rhâa 
moik¤jd¤âÈUªJ btËnaWtj‰F xnu 
tÊ ïªJ kj¤ijÉ£L btËnaWtJ jh‹.

Mdª¤ blšL«nl 
jÄHh¡f«: nguháÇa® »u©Fkh®

m«ng¤f® ò¤j kj¤ij¤m«ng¤f® ò¤j kj¤ij¤
nj®ªbjL¥gj‰F K‹d®,nj®ªbjL¥gj‰F K‹d®,
ï°yh«jh‹ jÈ¤JfŸï°yh«jh‹ jÈ¤JfŸ

nj®ªbjL¡f¥gl nt©oa kj«nj®ªbjL¡f¥gl nt©oa kj«
v‹W V‹ fUâdh®?v‹W V‹ fUâdh®?

m«ng¤f® ò¤j kj¤ij¤
nj®ªbjL¥gj‰F K‹d®,
ï°yh«jh‹ jÈ¤JfŸ

nj®ªbjL¡f¥gl nt©oa kj«
v‹W V‹ fUâdh®?
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“K¡â nfh‹ gh¤nj?” ciuÆš kj« 
khWtj‰fhd ïu©L K¡»a¤Jt§fis 
m«ng¤f®  mo¡nfho£lh® -  òwÃiy 
(ïU¤jÈaš) k‰W« mfÃiy (M‹k ïaš). 
òwÃiy K¡»a¤Jt¤ij És¡F« bghU£L 
jÈ¤JfË‹ gLnkhrkhd J‹g§fis 
m«ng¤f® Äf K¡»akhdjhf R£o¡ 
fh£odh®. jÈ¤JfŸ, rhâ ïªJ¡fshš 
cŸth§f¥g£l rhâa Éâfis¢ á¿J 
ÛW«nghJ Äf¡ fLikahd 
t‹bfhLikfshš J‹òW»‹wd® 
.mtUila ïªj¡ fU¤ij mt® ã‹tUkhW 
ÉtÇ¡»wh®:

“ïJ ïu©L jÅkÅj®fS¡»ilnaahd 
mšyJ ïu©L FG¡fS¡F ïilnaahd 
nkhjš mšy; ïJ ïu©L 
t®¡f§fS¡»ilnaahd nkhjš. ïJ xU 
kÅjÅ‹ Ûjhd Mâ¡f¤ij¥ g‰¿a nfŸÉnah 
mšyJ mÚâfis¥g‰¿nah mšy; xU t®¡f« 
k‰bwhU t®¡f¤â‹ ÛJ bjhl®ªJ brY¤J« 
Mâ¡f¤ij¥ g‰¿a nfŸÉÆJ. ïJ xU 
t®¡f¤jhš k‰bwh‹¿‹ ÛJ FÉ¡f¥g£l 
mÚâfis¥g‰¿a nfŸÉ. 
“nkny F¿¥ãl¥g£l nkhjÈ‹ cjhuz§fŸ 
xU fU¤ij k£L« Ã%gzkh¡F»wJ, mJ 
v¥bghGbjšyh« Ú§fŸ nkšj£L tF¥ãdiu 
mQ» rk¤Jt¤ij tÈíW¤J»Ö®fnsh 
m¥nghJjh‹ ïªj nkhjš bjhl§F»wJ. 
mt®fS¡F nfhg¤ij ÉisÉ¥gJ xnu xU 
fhuz«jh‹ mJî« rk¤Jt¤ij nfhU« c§fŸ 
Fznk, mJnt mt®fË‹ kâ¥ig 
fha¥gL¤J»wJ.”
mj‹ ã‹d® m«ng¤f® j‹ fU¤â‹ 

ïWâÆš, “Ô©l¤jFªjt®fS¡F« 
Ô©l¤jfhjt®fS¡F« ïilnaahd nkhjš 
v‹gJ ïa‰ifÆnyna Ãuªjukhdit k‰W« 
mJ filátiuÆš Úo¤J¡ bfh©oU¡F«. 
fhuz«, mt®fis¥ bghW¤jtiu c‹id¤ 
jhœªj ÃiyÆš ÃaÄ¤jâš kj¤â‰F bghW¥ò 
c©L, mJ jh‹ rdhjd«. (mj‰F KjY« 
ïšiy Koî« ïšiy). mjÅDŸ vªjÉj 
kh‰wK« ïšiy.”

òwÃiy¥ gh®itÆ‹ ãu¢áidia¥ 
gh®¤njhnkahdhš, jÈ¤JfËl« tÈik 
Æšyhkš nghdnj ïªj¤ bjhl® 
nkhjšfS¡fhd mo¥gil¡ fhuz« v‹W 
mt® cz®ªâUªjh®. kÅj®fËl« ïU¡f 
nt©L« v‹W vâ®gh®f¥gL»‹w _‹W 
M‰wšfŸ mjhtJ v©Â¡ifÆš tÈik, 
bghUshjhu gy« k‰W« kd M‰wš M»a 
_‹iwí« jÈ¤JfŸ bfh©oU¡fÉšiy.

mt®fŸ áWgh‹ikÆduhf ïUªjâdhš 
mt®fŸ tÈikahd v©Â¡ifia¡ 
bfh©oU¡fÉšiy, v©Âyl§fh 

rhâfshf¥ ãsîgL¤j¥g£L »uhk§fŸ 
KGtâY« guÉÆUªjd®. mt®fËl« 
bghUshjhu tÈikí« ïšiy, fhuz« 
mt®fËl« Ãynkh mšyJ bjhÊnyh mšyJ 
jukhd ntiyianah bfh©oU¡fÉšiy. 
rhâ ïªJ¡fshš mt®fŸ gy ü‰wh©Lfshf 
mtkhd¤â‰F« mtkâ¥ã‰F« 
cŸsh¡f¥g£L xL¡f¥g£L tªj 
fhuz¤âdhš mt®fËl« kdtÈikí« 
ïšyhkš nghdJ. mt®fŸ j§fË‹ 
tÈikia¢ rh®ªnj ïUªâUªjhY«, mt®fŸ 
mDgÉ¡F« ïªj nkhrkhd ÃiyikÆš 
ïUªJ j¥ã¢brštij mt®fshš 
vâ®gh®¤âU¡f KoahJ.

jÈ¤Jfis¥ nghynt áWgh‹ikÆduhf 
ïU¡F« ï°yhÄa®fnshL mt®fis (jÈ¤) 
m«ng¤f® x¥ãL»wh®. nkY« mt® TW« 
nghJ, jÈ¤Jfis¡ ifahŸtij¥ ngh‹W 
ïªJ¡fshš ï°yhÄa®fis el¤Jtj‰F¤ 
ijÇa« ïšiy v‹»wh®. fhuz«, mt®fS¡F 
e‹whfnt bjÇí«, xU ï°yhÄaÇ‹ ã‹dhš 
ïªâahÉ‹ x£Lbkh¤j ï°yhÄa rKjhank 
ïU¡»wbj‹W. v§fhtJ xU ï°yhÄa® xU 
ïªJthš ghâ¥ò¡FŸshdhš mªj 
ï°yhÄaU¡F Mjuthf fhZÄÇÈUªJ 
f‹ÅahFkÇ tiuíŸs ï°yhÄa rKjha« 
Ã‰F«.

Mdhš, ïªJ¡fŸ v¥bghGJ« jÈ¤JfŸ 
Ûjhd t‹Kiwfis¡ f£lÉœ¤J ÉLtj‰F« 
bjhl® t‹bfhLikfis el¤Jtj‰F« 
xUnghJ« ja§»aâšiy. fhuz«, 
mt®fS¡F e‹whf¤ bjÇí« jÈ¤JfS¡F 
ahU« Mjuî jukh£lh®fŸ v‹W. nkY«, 
jÈ¤Jfisí« mt®fis xL¡Fgt®fisí« 
ï§nf ïªJ¡fshf¤jh‹ gh®¡»‹wd®. ïâš 
k‰wt®fŸ jiyÆLth®fŸ v‹gâš 
e«ã¡ifÆšiy. Mjyhš btËÆÈUªJ 
j§fS¡F Mjuthf tÈik nr®¥gt®fŸ g‰¿ 
jÈ¤JfŸ áªâ¡f nt©L«. mªj tÈikahdJ 
k‰w kj rKjha¤njhL ïizí«nghJ« mªj 
kj¤â‰F khW«nghJ« k£Lnk ïJ rh¤âa« 
v‹»wh®.

jÈ¤JfË‹ ïU¤jÈaš (òwÃiy) njit¡F 
kj« kh‰w« mtáa« v‹W m«ng¤f® 
j‹Dila kjkh‰w m¿É¥ig Ãaha¥ 
gL¤J»wh®. mij¤ bjhl®ªJ, mt®fŸ khw¥ 
nghF« kjkhdJ mªj eh£oš xU F¿¥ã£l 
k¡fŸ bjhifia bfh©oU¡f nt©L«. 
mj‰fhf mt® K‹bkhÊªj _‹W kj§fŸ 
ï°yh«, »¿°jt« k‰W« Ó¡»a rka«. 1928-
M« M©o‹ bjhl¡f¤âÈUªnj m«ng¤f® 
ï°yhik¥ g‰¿ ngá tU»wh®. ïªj ciu¡ 
fyªjhŒÉY« ï°yh« kjnk m«ng¤fÇ‹ 
nj®thf ïUªjJ.



04 m¡nlhg®-2018

kj« khWjÈš mfÃiyÆ‹ K¡»a¤Jt 
khdJ, xU jÅkÅjÅ‹ Ûjhd kâ¥ig 
mâfÇ¡f¢ brŒ»wJ. Mdhš, ïªJ kj¤âš 
jÅkÅj¤Jt¤â‰F ïlnkÆšiy, mJ 
ahU¡F« mfÃiy M‰wiy tH§fKoahJ.

m«ng¤f® T‰¿‹go, xU kj¤â‹ 
c©ikahd neh¡fkhdJ jÅkÅjÅ‹ 
mfÃiy ts®¢á¡F tÊtF¡f nt©L«. “xU 
jÅkÅjÅ‹ ãw¥ghdJ mªj¢ rKf¤â‹ 
nrit¡fhdJ mšy, khwhf mJ mt®fË‹ 
brhªj ÉLjiy¡fhdjhf ïU¡f nt©L«.” 
jÅkÅjid Kj‹ik¥gL¤jhj kj¤ij 
V‰W¡bfhŸtâšiy v‹W m«ng¤f® 
TW»wh®. jÅkÅj ts®¢á¡F mtáakhdjhf 
ïªj _‹W Éõa§fisí« gh®¤jh®. 
rnfhju¤Jt«, rk¤Jt« k‰W« Rjªâu« ïâš 
vijínk ïªJ kj« bfh©oU¡fÉšiy 
v‹gijí« mt® cz®ªâUªjh®.

m«ng¤f® jdJ jÅ¥g£l 
KiwÆš, xU kj¤â‹ òwÃiy 
(ïU¤jÈaš) g©òfis Él 
mfÃiy (M‹k ïaš) 
g©òfisna mâf 
K¡»a¤Jt« thŒªjjhf 
kâ¥ã£lh®. vÅD«, mt® 
jÈ¤JfË‹ eyD¡fhf xU 
kj¤â‹ òwÃiy ga‹gh£il 
tÈíW¤âÆU¡fyh«. ïªJ 
xL¡FKiwfis vâ®¡f 
ï‹¿aikahj tÈikia 
mt®fS¡F ïªj j‰fhy kj¢ 
rKjha§fŸ jUkhdhš mªj 
kj¤â‰F khWtJ jh‹ mtÇ‹ 
neh¡f« v‹gJ És§F»wJ. 

1935-M«M©L ïnahyhÉš 
ãufld¥gL¤âÆUªjhY«, 
1928-M« M©L Kjny 
j‹Dila g¤âÇ¡ifahd 
‘g»Z»Ç£ ghu¤’ âš (Bahishkrit Bharat) rhâa 
moik¤jd¤âÈUªJ btËnaWtj‹ 
bghU£L kjkh‰w« mtáa« v‹W gšntW  
Éj¤âš jÈ¤JfËl« ngádh®. ntW kj¤â‰F 
khwhjtiu Ô©l¤jfhjt®fŸ rhâa 
moik¤jd¤âÈUªJ btËnaw KoahJ 
v‹D« fU¤J Koî¡F m«ng¤f® 
tªJÉ£lh® v‹gij mtÇ‹ g¤âÇ¡ifahd 
‘g»Z»Ç£ ghu¤’-âš bjËthd Mjhu§ 
fSl‹ gh®¡f Koí«.

kjkh‰w¡ fU¤Jfis¤ jh©o, jÈ¤JfŸ 
kjkhWtj‰fhd V‰w kj¤âid¥ g‰¿ MœªJ 
áªâ¤jh®. xU msit¡ flªJ m«ng¤f®, 
bgs¤j¤ijí« MÇarkhi#í« kW¤J 
ÉLtbj‹W KobtL¤j mt®, F¿¥ã£L 
K‹bkhÊªj kj« »¿°jt«mšyJ ï°yh«.

“bgs¤j¤â‰nfh mšyJ MÇa rkhÍ‰nfh 
khWtj‹ _y«, j§fis¤ jh§fns nkš 
tUz¤ij¢ (Upper Varna) nr®ªjt®fŸ v‹W 
brhšÈ¡ bfhŸS« k¡fË‹ ïªj¥ ghug£rkhd 
v©z§fË‹ ÛJ ïªj kjkh‰w« vªjÉj 
F¿¥ãl¤j¡f kh‰w§fis V‰gL¤j¥ 
nghtâšiy, Mjyhš ïªj¥ghijia V‰W¡ 
bfhŸtâš m›tsî bray¿î ïU¥gjhf¤ 
bjÇaÉšiy. bt‰¿fukhf neU¡F ne® ïªJ 
kj¥ ghug£r§fis eh« vâ®¡f nt©LbkÅš, 
áy òu£áfukhd rKjha§fË‹ Mjuit¥ 
bgW« bghU£L x‹W eh« »¿°jt¤â‰nfh 
mšyJ ï°yhÄ‰nfh kj« khw nt©L«. 
mj‹ã‹d® jh‹ jÈ¤JfË‹ Ûjhd Ô©l¤jfhj 
ïÊÃiy KGtJkhf Jil¤bj¿a¥gL«.”  
v‹wh®.
ïu©L tUl¤â‰F cŸshfnt mt®, 

»¿°jt¤ij Ú¡»É£L KGikahf ï°yhÄa 
kj¤âš ïw§»dh®. 1929-kh®¢ 
khj« 15-M« njâa‹W 
btËtªj ‘g»Z»Ç£ ghu¤’ 
â‹ jiya§f¤âš, 

“ïªJ kj¤â‰F xU 
m¿É¥ò” v‹w JÂ¢ryhd 
jiy¥ã‹ Ñœ Ô©l¤jfhjt® 
fS¡F, “Ú kj« khw¥ ngh»whŒ 
v‹whš, Kfkâadhf kh¿ÉL” 
v‹W m«ng¤f® m¿îW¤ 
âdh®. bgs¤j¤â‰nfh mšyJ 
MÇa rkhÍ‰nfh khWtJ 
gad‰wJ v‹gij¥ 
gF¤jhŒªj mt® 
»¿°jt¤ijí« Ú¡»É£lh®, 
fhuz« “ïªâahÉš 
»¿°jtK« Tl rhâfËš 
ïUªJ j¥ã¡f KoaÉšiy” 
v‹wh®.

»¿°jt¤â‰F jÈ¤JfŸ kj« khWtj‹ 
_y« mt®fË‹ r_f¥ goÃiyfËš vªj 
Éjkhd kh‰w§fS« V‰gl¥nghtâšiy 
v‹gij mt® f©o¥ghf m¿ªâU¡f 
nt©L«. mt®fŸ Û©L« ïªJ¡fS¡F mnj 
Ô©l¤jfhjt®fshf¤ jh‹ ïU¥gh®fŸ, 
ïªJ¡fS¡F k£Lkšy »¿°jt¤âY« cŸs 
ca®ªj rhâfS¡F« mt®fŸ Ô©l¤ 
jfhjt®fŸjh‹. ï°yh« rKjha k¡fŸ 
k£Lnk jÈ¤JfË‹ ã‹dhš KG Mjuîl‹ 
Ã‰gh®fŸ v‹gijí« És¡»¡ T¿dh®. ïªJ 
kj¤âÈUªJ k£L« btËnaw¥ nghtjhf¢ 
brhšÈ¡ bfh©oUªj m«ng¤f® ntW vªj 
kj¤ijí« jGîtij¥ g‰¿ F¿¥ãlÉšiy. 
Mdhš, 1936 M« M©L tiu mt® ï°yh¤ij 
jh‹ m¿î¥ó®tkhf nj®î brŒjh® v‹gJ 
ï§nf Mjhu¥ó®tkhdJ.

“#hâ xÊ¥ò” 
ò¤jf¤âš m«ng¤fÇ‹ 

KoîiuahdJ,
j®krh°âu§fis 
(°ÄUâfŸ k‰W« 

òuhz§fŸ) _yhjhukhf¡ 
bfh©oU¡F« ïªj¢ 
rhâfŸ ïªJ kj¤â‹

Äf K¡»akhd ÉâahF«, 
ïªj j®krh°âu§fis 
mÊ¤bjhÊ¡F« tiu 

rhâfis xÊ¡f KoahJ 
v‹wh®.
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ïJ f©o¥ghf ïªJ¡fis 
xU F¿¥ã£l mG¤j¤â‰F 
cŸsh¡» mt®fis¢ 
Ó®âU¤j¤â‰F ï£L¢bršY« 
Nœ¢ánaahF«. ïij¤jh‹ 
mt® kAh® kheh£oš 
vâ®gh®¤âUªjh®. Mdhš, 
jÈ¤JfSila cÇikia 
r£l¥go eilKiw¥gL¤J« 
braY¡F mt®fŸ elªJ 
bfh©l ÉjkhdJ 
m«ng¤fiu KGtJkhf 
Vkh‰wkila¢ brŒjJ. 

or«g® khj¤âš xU 
xU§»iz¡f¥g£l r¤âah 
»uf¤âY« ïij mt®fŸ 
(ïªJ¡fŸ) jªâukhf¡ 
iffGÉdh®fŸ. kAh® 
kheh£il Ko¤j clndna 
mt® kj kh‰w¤ij¥ g‰¿¥ 
ngr¤bjhl§»dh®. kh®ny - 
Ä©nlh Ó®âU¤j¤â‹ 
nghâUªnj (Morley Minto Reforms – 

Indian Councils Act, 1909) muáaš 
mâfhu§fis rhâ - kj mo¥gilÆš 
g»®ªjË¡f nt©L« v‹W Kiw¥gL¤j¥ 
g£lJ k‰W« ïªJ¡fËš ïUªJ jÈ¤J 
fS¡F«, MâtháfS¡F« jÅ mâfhu¥ g»®î 
nt©L« v‹gij K°ä« ä¡ kiw Kfkhf¥ 
ngr¤bjhl§»aJ. 

ïJjh‹ ïªJ¡fis mogÂait¥gj‰F 
xnu tÊba‹W fUâa m«ng¤f® ïªJ 
rka¤âÈUªJ btËna¿Él¥ nghtjhf 
m¢RW¤âdh®. ïâš Rthu°akhd Éõa« 
v‹dbt‹whš, ïnahyh ãufld¤â‰F 
K‹d®tiu jÈ¤Jfis ïªJfŸ KGtJ 
khf¥ òw¡fÂ¤jd®.

vÅD«, 1956-M« M©L m«ng¤f® nj®î 
brŒj kjkhdJ, òwÃiy (ïU¤jÈaš) K¡»a¤ 
Jt¤â‰F K‰¿Y« vâuhdjhf  ïU¡»wJ.

ï¤jifa kh‰w« mtUila M‹k-ïaÈ‹ 
(mfÃiy) K¡»a¤JtkhdJ 
xU F¿¥ã£l msÉ‰F nkš 
ïU¤jÈaÈ‹ (òwÃiy) 
K¡»a¤Jt¤ij _œfo¤J 
É£lij¥ ngh‹w njh‰w¤ij 
V‰gL¤âaJ. m«ng¤f®, jh‹ 
khw nt©oa kjkhf 
bgs¤j¤ij¤ nj®î brŒjh®. 
mJ Vw¡Fiwa mÊªJ 
bfh©oUªj kiy¥ãunjr 
khÃy§fËY« (nk‰F 
t§fhs«, mrh«, Ó¡»«, 
Änrhu«, k‰W« âÇòuh) 

ïkhya¥ gŸs¤jh¡»‹ 
caukhd ïl§fËY« (#«K-
fhZÄÇš ylh¡ 
kht£l¤âY«, ïkh¢ry¥ 
ãunjr« k‰W« c¤âu¥ 
ãunjr¤â‹ tl¡F¥ 
gFâfËš) k£L« xU á¿a 
v©Â¡ifÆyhd k¡fshš 
ghu«gÇakhf¥ ã‹g‰w¥ 
g£L« ghJfh¡f¥g£L« tªj 
kjkhf ïUªjJ. 

m«ng¤f® tiuaW¤jij¥ 
nghš ïªj Ãfœî jÈ¤JfË‹ 
ïU¤jÈaš njitfis¥ 
ó®¤â brŒa¤ jFâíilait 
ašy. mnj rka«, m«ng¤f® 
ïªj Koit¤ nj®î 
brŒjj‰fhd cWâahd 
fhuz« ïU¡»wJ. mt® 
ïj‰F K‹dhš ïUgJ 
M©Lfshf ïij¥ g‰¿ MŒî 
brŒJ tªâU¡»wh®. 
bgs¤j¤â‹ Ûjhd 
m«ng¤fÇ‹ <®¥ò k¡fS¡F¤ 

bjÇªjnj. ïªj ÃfœthdJ mtUila Kªija 
tUl§fËš, mtUila bk£Ç¡Fnyr‹ 
nj®îfËš nj®¢á bg‰wij ÃidîTW« 
bghU£L mtU¡F gÇrË¡f¥g£l ò¤jf¤â‹ 
_y« ò¤jÇ‹ thœ¡if tuyhW m«ng¤fU¡F 
m¿Kf« brŒa¥g£lJ. mªj¥ ò¤jfkhdJ, 
mnj ghuh£LÉHhÉš jiyik jh§»a 
bfY°f® FUÍ (Keluskar Guruji) v‹gtuhš 
vGj¥g£lJ. mt® mªj¡ fhyf£l¤âš xU 
bga®bg‰w r_f M®ty®. m‹¿ÈUªJ 
bgs¤jkj¤â‹ jh¡fkhdJ m«ng¤fÇ‹ 
kdâš CŠryho¡ bfh©oUªjJ. 

“K¡â nfh‹ gh¤nj” ciuÆnyna 
m«ng¤f® ï°yhik ca®¤â¥ ngRtij¥ 
nghš njh‰wkË¤jj‹ _y« mtUila 
nj®thf ï°yh« kj« cŸsJ v‹w cz®it¤ 
jªjJ. Mdhš, mt® j‹ ciuia Ko¡F« 

nghJ ò¤jÇ‹ filá thœehŸ 
“m¥ngh Ôngh gth” (cd¡F 
Úna xËahŒ ïU) v‹gij¥ 
g‰¿ xU Äf¢ áwªj rka¢ 
brh‰bghÊth‰¿dh®. 

mt® bgs¤j¤ij¤ nj®î 
brŒjJ xU M¢rÇa¤â‰FÇanj 
mšy. mtÇ‹ mo¥gil¡ nfh£ 
ghLfis¡ flªJ kjkh‰wkhdJ 
jÈ¤JfË‹ òwÃiy¥ ga‹ 
gh£o‹ njitia¥ ó®¤â 
brŒant©L«. 

  e‹¿: scroll.in 

“ïªJ kj¤â‰F xU 
m¿É¥ò” v‹w 

JÂ¢ryhd jiy¥ã‹ Ñœ 
Ô©l¤jfhjt®fS¡F,
“Ú kj« khw¥ ngh»whŒ 
v‹whš, Kfkâadhf 

kh¿ÉL” v‹W m«ng¤f® 
m¿îW¤âdh®. 

bgs¤j¤â‰nfh mšyJ 
MÇa rhkÍ‰nfh khWtJ 

gad‰wJ v‹gij¥ 
gF¤jhŒªj mt® 
»¿°jt¤ijí« 

Ú¡»É£lh®, fhuz« 
“ïªâahÉš »¿°jtK« 

Tl rhâfËš ïUªJ 
j¥ã¡f KoaÉšiy” 

v‹wh®.
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 ‘mikâ¡fhd ciuahlš’ vD« 
ïªâah KGtJkhd gu¥òiu¥ gaz« 
bt‰¿fukhf elªJ KoªJŸsJ. ïªâahÉš 
ghár¥ ngh¡F mâfÇ¤JŸsJ rÛgfhykhf 
btF btË¥gilahf¥ òy¥gL»wJ. 
ïªJ¤Jt Mâ¡f« v‹gJ xL¡f¥g£l, 
áWgh‹ikÆd k¡fŸ ÛJ mâfhu 
mG¤j¤ij¡ bfhL¤J¡ bfh©oU¡»wJ. 
ïªâa muáayik¥ò¢ r£l« cWâ¥gL¤J« 
õu¤J 19 (1) (a),ng¢RÇik k‰W« fU¤JÇik 
v‹gJ MS« ïªJ¤Jt murh§f¤jhš 
âUl¥g£L tU»wJ. bg©fË‹ Ãiy v‹gJ 
flªj fhy§fis¡ fh£oY« j‰nghJ Äfî« 
m¢RW¤JtjhŒ cŸsJ. 

ghÈaš t‹Kiw j‹Dila nfhu 
Kf¤ij¢ á‹dŠáW FHªijfËlK« fh£l¤ 
Jt§»íŸsJ.  “bg©fS¡F ghJfh¥ãšyhj 
ehLfË‹ g£oaÈš ïªâah KjÈl« 
t»¥gjhf” xU òŸËÉtu MŒt¿¡if 
T¿íŸsJ. ïªj¥ òŸËfËš jh‹ ïªâahÉš 
cŸs beU¡fo Ãiyia cz®ªJ ïj‰fhd 
tYthd vâ®¥ig btË¥gL¤jî« ïªj¥ 
ghár¥ ngh¡»id¥ bghJ k¡fËl« bfh©L 
br‹W ek¡fhd cÇikfŸ g‰¿a 
ÉÊ¥òz®ití«, m‹igí«, ghár 
vâ®¥igí« F¿¤J mt®fis czu it¡F« 
bghU£L ïªj¥ gu¥òiu¥ gaz« F¿¤j 
v©z« cUthdJ.

ïªâa kfË® r«nksd« (NFIW) k‰W« 
m‹A¤ (ANHAD) v‹w mik¥òfŸ 
x‹¿izªJ njhH®fŸ m‹Å (NFIW ) õ¥d« 
AhZÄ, (ANHAD) ädh nl¥%, ngh‹wt®fŸ 
fyªJ ngá, blšÈÆš ïªj¥ gu¥òiu¥ 
gaz« F¿¤j Koî vL¡f¥g£lJ. KG¡f 
KG¡f¥ bg©fshš â£lÄl¥g£L, 
Jt§f¥g£L, bt‰¿fukhf el¤â 
Ko¡f¥g£l ïªj¥ gu¥òiu¥ gaz¤âš 
gšntW bg©fŸ mik¥òfŸ, ïa¡f§fŸ 
k‰W« muáaš f£áfË‹ bg©fŸ 
mik¥òfŸ ïizªJ gÂah‰¿aJ 
F¿¥ãl¤j¡fJ.

ïªj¥ gu¥òiu¥ gazkhdJ 
ïªâahÉ‹ IªJ KidfËÈUªJ Jt§»aJ. 
»£l¤j£l ïªâah KGtJ« gšntW 
khÃy§fis¡ flªJ tªj ïªj¥ gu¥òiu¥ 
gazkhdJ Rkh® 100 bg© gaÂfis¡ 
bfh©l 500 Ãfœ¢áfis, 200 ïl§fis¡ 
flªJ tªj tuyh‰W¢ áw¥òÄ¡f gazkhF«. 
ïªj¥ gaz« beL»Y« 500 bg©fŸ 
mik¥òfŸ fyªJ bfh©lJ F¿¥ãl¤j¡fJ. 
ïªj¥ gaz¤â‰fhf¥ gy bg©fŸ mauhJ 
clYiH¥igí«, áªjidfisí«, 
neu¤ijí« mË¤JŸsd®. bg©fË‹ 
x‰Wik¡fhd Äf¥ bgÇa x‹WTlyhf ïJ 
cUthdJ.

ïªâahÉ‹ IªJ KidfËÈUªJ 
»s«ãa ïªj¥ gaz« 22 eh£fŸ gšntW 
khÃy§fis¡ flªJ ãu¢rhu« Ko¤J 
m¡nlhg® 13 m‹W blšÈ ehlhSk‹w¤ 
bjUÉš bghJ¡T£lkhf ÃiwtilªjJ. 
#«K fhZÛ®, m°[h«, nfush, blšÈ, 
jÄœehL ngh‹w IªJ KidfËÈUªJ xU 
FGÉ‰F Rkh® 15 - 25 bg©fŸ vd IªJ 
FGÉ‰F »£l¤j£l 100 bg©fŸ gaÂfshf 
ïªj ÉÊ¥òz®î¥ ãu¢rhu¤âš g§nf‰wd®. 
x›bthU FGÉY« bt›ntW khÃy§fis¢ 
nr®ªj m¿KfÄšyhj bg©fŸ ïU¥gh®fŸ. 
jÄœeh£oš ïUªJ njhH®fŸ fÉjh 

c.âyftâ r£l¡fšÿÇ khzt®, kÅâ 

X§» xÈ¤jX§» xÈ¤j
bg©fË‹ Fušbg©fË‹ Fuš

X§» xÈ¤j
bg©fË‹ Fuš
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fn#ªâu‹, ïuh#y£RÄ (NFIW), njÉ (NFIW), 
ÈšÈ (giwÆir fiyP®), mD$ (âUe§if 
bra‰gh£lhs®) k‰W« eh‹ (âyftâ, kÅâ) 
M»nah® IªJ bt›ntW FG¡fnshL 
gaÂ¤njh«.

IªJ FG¡fS« x›bthU ngUªâš 
j§fS¡F tF¡f¥g£l â£l¤â‹ 
mo¥gilÆyhd tÊ¤jl§fËš gaÂ¤njh«. 
gšntW k¡fis, bkhÊfis, g©gh£il, 
ãu¢ridfis¡ flªJ tªnjh«. v§fË‹ 
ãu¢rhu¥ gaz¤â‹ neh¡fkhd ghár vâ®¥ò, 
#dehaf¥ ghJfh¥ò, bg©fŸ, 
áWgh‹ikÆd xL¡f¥g£l k¡fS¡bfâuhd 
t‹Kiw vâ®¥ò k‰W« muáayik¥ò¢ 
r£l¥ghJfh¥ò M»at‰iw mt®fËl« 
bfh©L nr®¤njh«. “c§fŸ cjLfŸ 
Rjªâukhf¤jh‹ ïU¡»wJ! ngR§fŸ” v‹gij 
xUÄ¤j fU¤jhf K‹it¤njh«. v§fË‹ 
fU¤Jfis ciuahlš _yK«, ehlf§fŸ, 
ghlšfŸ k‰W« fiy Ãfœ¢áfŸ _yK« 
bfh©L nr®¤njh«. gy ïl§fËš 
eil¥gazkhf C®tykhf KH¡f§fnshL 
bghJk¡fis¢ br‹wilªnjh«. gšntW 
mDgt§fisí« muáaš òÇjšfisí« 
bg‰nwh«.

#«K fhZÛÇš Jt§»a gaz«, 
Ïkhry¥ ãunjr«, gŠrh¥, AÇahdh tÊahf 
blšÈ tªjilªjJ. ïâš gaÂ¤j 
jÄHf¤ij¢ nr®ªj  âUe§if¤ njhH®, ïªj 
tÊ Äfî« rthyhf ïUªjjhfî« F¿¥ghf, 
fhZÛÇš Míj« Vªâa uhQt¤âd® v§F« 
NœªJŸsjhš gj‰w« ÃyÉajhfî«, všyh¥ 
gFâfËY« ïªâah gh»°jh‹ všiyfŸ 
ïU¥gjhfî« bjÇÉ¤jh®. R£L¡ 
bfhšy¥gLjš m§nf btF rhjhuzkhdjhf 
ïU¥gjhfî« T¿dh®. 

f£ilfshyhd åLfËnyna 
tá¥gjhfî« xU ghJfh¥g‰w NHÈnyna 
fhZÛÇfŸ thœtjhŒ mt® cz®ªjjhf¡ 
T¿dh®. nfush tÊahf¡ f®ehlfh, 
kAhuhZouh, F#uh¤ tÊahf blšÈ tªj 
njhH® ÈšÈ, nfushÉš brŒj Ãfœ¢áfS¡F« 
F#uh¤â‹ Ãfœ¢áfS¡F« Ãiwa ntWghL 
ïU¥gij czu Koªjjhf¡ T¿dh®. nfus 
ïlJrhÇ muR mË¤j Mjuî« F#uh¤â‹ 
ïªJ¤Jt muR mË¤j kd cis¢rš k‰W« 
gj‰wK« bfhŸif ßâahf khÃy§fŸ v¥go 
ntWgL»‹wd v‹gjid¤ bjËthŒ 
cz®¤âajhf¡ T¿dh®. jÄœeh£oÈUªJ 
»s«ãa FG bjY§fhdh, Mªâu¥ãunjZ, 
xoõh, r£O°f® tÊahf blšÈ tªjilªjJ. 
mâš fyªJ bfh©l njhH®fŸ ïuh#y£RÄ 
k‰W« njÉ, bj‹Åªâa k¡fŸ mË¤j 
Mjuití« muáaš ÉÊ¥òz®ití« tl 

khÃy§fËš czu KoaÉšiy vdî« xU jÅ 
ehL nghš cŸs nt‰Wikfisí« cz®ªj 
jhf¡ T¿dh®.

ehfhyhªJ, kÂ¥ó®, Änrhu«, 
nkfhyah, m°[h«, nk‰F t§f«, Õfh® 
tÊahf blšÈ tªj FGÉš g§nf‰w njhH® 
fÉjh fn#ªâu‹ “tl»H¡F khÃy k¡fŸ 
ïªâahÉš ïUªJ Äfî« jÅik¥gLtjhf 
cz®»wh®fŸ. njáa ïd§fis ïªâa muR 
my£áa¥gL¤JtJ« Mâ¡f« brY¤JtJ« 
tl»H¡F khÃy§fËš cŸs k¡fË‹ 
ghJfh¥g‰w cz®É‹ _y« òy¥gL»‹wJ” 
v‹wh®. m§nfí« Míj« Vªâa 
uhQt¤âdiu¥ gutyhf¥ gh®¡f Koí«. 
F¿¥ghf¥ bg©fŸ m¢RW¤jY¡F cŸsh¡f¥ 
gL»wh®fŸ. ïªâahit ntW ehlhf 
m«k¡fŸ gh®¡»wh®fŸ.

eh‹ (âyftâ), blšÈÆÈUªJ »s«ã 
c¤ju¥ãunjr«, #h®f©£, k¤âa ãunjr«, 
uh#°jh‹ tÊahf Û©L« blšÈ 
br‹wilªj FGnthL g§nf‰nw‹. 

ïªj¡FG ïªâahÉ‹ ika¥ gFâÆš 
gaÂ¤jjhš gšntW tifahd thœ¡if 
Kiwfisí« k¡fisí« eh§fŸ rªâ¡f  
ne®ªjJ. v‹Dila mDgt§fis¢ r‰W 
ÉÇthf¥ g»®»nw‹.
K¡»a¥ ãu¢ridfŸ:
1.tWik:

tl ïªâa k¡fŸ Äfî« tWikÆš 
thœ»wh®fŸ. mt®fSila thœ¡if¤ju« 
bj‹Åªâa k¡fis¡ fh£oY« nkhrkhf 
cŸsJ. efu ts®¢á, k‰W« »uhk¥òw ts®¢á 
Kuzhf cŸsJ. ciH¥ò¢ Ru©lš mâfkhf 
cŸsjhš m§nf t®¡f nt‰Wik ÄFâahf 
cŸsJ. mt®fË‹ åLfŸ, fšÉ¤ju«, czî 
mid¤Jnk ftiy¥gL« msÉ‰F mt®fË‹ 
Ãiy cŸsJ. tWikÆš thL« k¡fis 
mok£l ntiyfS¡F¥ ga‹gL¤J»wh®fŸ. 
bg£nuhš Ç¡õh¡fS¡F Ãfuhf kÅj®fŸ 
ïa¡F« Ç¡õh¡fŸ cŸsJ. cliy tU¤â rf 
kÅj®fis V‰¿¡bfh©L _¢R th§» Äâ¤J 
vG« mªj x£oa tÆWfËš tl ïªâahÉ‹ 
tWikiaí« Ru©liyí« eh« fhzyh«.

bjUî¡F¤bjU thiH¥gH¡ filfS«, 
rnkhrh, f¢nrhÇ filfS« cŸsd. mJ V‹ 
v‹W gh®¤jhš tWikÆ‹ ãoÆš cŸs 
k¡fŸ thiH¥gH¤ijí«, rnkhrhití« 
bfh©nl kâa czit Ko¤J¡ 
bfhŸ»wh®fŸ. 20 %ghŒ jh‹ mt®fshš kâa 
czÉ‰fhf xJ¡f Ko»wJ. Fiwªj bryÉš 
kâa czî¤ â£l§fŸ vJî« tWikÆ‹ 
ãoÆš cŸs mªj k¡fS¡F ïšiy.ntiy 
thŒ¥ò« nkhrkhd ÃiyÆš cŸsjhš go¤j 
ïisP®fŸ go¥ã‰fhd ntiyfŸ brŒahkš 
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‘gh‹’ filfËš nghij¥ bghU£fis 
É‰gijí« gh®¡f ne®ªjJ. tsk‰w 
tw£áahd thŒ¥g‰w khÃy§fshf mit 
cŸsd.
2.ïªJ¤JtK« ï°yh« btW¥ò«

eh§fŸ br‹w khÃy§fËbsšyh« 
‘ïªJ - K°È«’ ãu¢ridfŸ ïU¥gjhf k¡fŸ 
bjÇÉ¡»wh®fŸ. ïJ tlïªâahÉš Äf 
K¡»a MHkhf nt%‹¿a ãu¢ridahf 
cŸsJ. ï°yh« k¡fŸ ÛJ ïªJ¤Jt 
r¡âfshš â£lÄl¥g£l btW¥ò 
gu¥ãÉl¥gL»‹wJ. mik¥ò rh®ªj 
ï°yh«-ïªJ¤njhH®fŸ x‰Wikahf¢ 
brašgL»‹wd®. Mdhš btF#d 
k¡fËilna gutyhd nt‰Wikí«, ïªJ 
k¡fŸ - ï°yh« k¡fŸ jÅ¤jÅahf thœtJ« 
bjhl®g‰W ïU¥gJ« bjËthf¡ 
fhzKo»wJ.

Éehaf® C®ty¤ij xU muh#f¥ 
ngh¡nfhL el¤JtJ«, bkhAu« 
C®ty§fËš njitÆšyhkš ãu¢ridfis 
cUth¡FtJ« ïªJ¤Jt r¡âfshš el¤j¥ 
gL»‹wJ. ï°yhÄa®fnshL nru¡TlhJ, 
ï°yhÄa®fŸ filfËš bghU£fŸ 
th§f¡TlhJ ngh‹w vGj¥glhj r£l§fŸ 
ïU¡»‹wd. á‹dŠá¿a FHªijfS« 
“v§fS¡F ï°yhÄa e©g®fŸ »ilahJ. 
vd¡F ï°yhÄa®fis ão¡fhJ” v‹w nghJ 
kjbt¿ vªj msÉ‰F nt%‹¿ cŸsJ vd¡ 
fhz KoªjJ.

j§fis “ïªJ¡fŸ v‹nwh 
ï°yhÄa®fŸ v‹nwh brhšyhkš 
ïªâa®fŸ v‹W brhšY« k¡fŸ e«ã¡if 
mË¡»wh®fŸ. F¿¥ghf ï°yhÄa¥ bg©fŸ 
áy® g®jh mÂtJl‹, bgh£L it¤J¡ 
bfhŸtJ«, ïªJ¥ bg©fŸ “m[h‹” XJ« 
nghJ j§fŸ jiyfis _o¡bfhŸtJ« 
mt®fŸ vªj msÉ‰F kj§fŸ flªJ 
x‰Wikia tÈíW¤J»wh®fŸ vd¥ òÇa 
it¡»wJ.
3.rhâa« 

     ï°yh« - ïªJ¥ ãu¢ridfŸ, 
kjbt¿¢ r©ilfŸ m§nf ójhfukhf 
bto¥gij¥ nghš ‘rhâ’ xU ãu¢ridahf¡ 
fUj¥gLtâšiy. 

Vbd‹whš “eh« moikašy” v‹w 
áªjidiana mªj k¡fËl« bfh©L nr®¡f 
Mâ¡f r¡âfŸ ÉLtâšiy. rhâ mL¡Ffis 
m¥gona V‰W¡bfhŸtJ«, mJjh‹ mt®fË‹ 
fyh¢rhu«, flîŸ e«ã¡if v‹W« k¡fËl« 
âÂ¡f¥g£l e«ã¡ifahf cŸsJ. mâÈUªJ 
btËnaWtJ F¿¤J mt®fŸ nahá¡f  
mDkâ¡f¥gLtâšiy. mik¥ò fËš 
k¡fŸgÂ brŒí« njhH®fŸ Tl rhâ¥ bgaiu¥ 

ã‹dhš ïiz¤J¡ bfhŸ»wh®fŸ v‹gJ 
v¤jid mty«. ïl xJ¡Ñ£il vâ®¡F« 
kdÃiyí« r_fÚâ F¿¤j ÉÊ¥òz®É‹ikí« 
ÄFªj Mg¤jhd f£l¤ij neh¡» m«k¡fis 
ïG¤J¢ brš»wJ. kj¢r©ilfisÉl Äf 
K¡»a¥ ãu¢rid rhâmL¡F v‹gijí« mj‹ 
Mg¤ijí« czuhj gFâahf¤jh‹ tl ïªâa 
khÃy§fŸ cŸsd. vdntjh‹ rhâ¡F vâuhŒ 
btF#d k¡fË‹ FušfŸ xÈ¡fhknyna 
mG¤j¥gL»wJ.
4.bg©fŸ:

všyh¥ gFâfËY« bg©fŸ moik 
fshfî« rikaš miw¡fhd, ãŸis¥ 
bgWtj‰fhd ïaªâu§fshfî« el¤j¥ 
g£lhY«, tl ïªâa gFâfËš mt®fË‹ Ãiy 
ï‹D« nkhrkhdjhfî«, mÔj t‹Kiw¡F 
c£g£ljhfî« ïU¡»wJ. jiyfis K¡fhLfŸ 
ngh£L _o¡bfh©L, rikayiwÆš r¥gh¤â 
Rl k£Lnk jFâahdt®fŸ bg©fŸ v‹w 
áªjid m§nf tYthf cŸsJ. bj‹Åªâa¥ 
bg©fËl« cŸs cÇik¡fhd ÉÊ¥òz®î«, 
Rakhf ntiy¡F¢ br‹W brhªj¡ fhÈš Ã‰F« 
thŒ¥òfS« mªj¥ bg©fS¡F kW¡f¥ 
gL»‹wJ. 

ãu¢rhu¥ gaz¤â‰fhd bjUKid¡ 
T£l§fS¡F miH¤jhš Tl “å£o‹ 
nf£il¤ jh©o eh§fŸ bršy¡TlhJ. ïJ 
v§fË‹ fztU¡F« khkdh®fS¡F« ão¡fhJ” 
v‹W kW¡»wh®fŸ. ïuî VG kÂnghš 
efu§fËš cŸs kh®¡bf£fËš Tl¥ 
bg©fis¡ fhz Kotâšiy. F¿¥ghf 
ï°yhÄa¥ bg©fŸ ÛJ g®jh¡fŸ 
âÂ¡f¥g£L btËna tU«nghJ« Ã¢rakhf 
M© Jiz ïšyhkš tu¡TlhJ v‹w mty 
Ãiyí« cŸsJ. ïuh#°jh‹, #h®f©£ 
khÃy§fËš ïstaJ¤ âUkz§fS«, 
ïstaâš FHªij bgWtJ« mâf msÉš 
cŸsJ. bg©fŸ Ûjhd ghÈaš 
t‹KiwfS« mâfkhf, bgÇa F‰wkhf¡ 
fUj¥glhj ngh¡F« cŸsJ.
5.Rfhjhu«

“öŒik ïªâah” vd¥gL« (Rt¢ ghu¤) 
â£l« bj‹Åªâa efu§fËš xÈ¡F« 
thrfkhf ïUªjhY« Rfhjhu¤âš tl ïªâah 
Äfî« ã‹dilªJŸsJ. âwªj btË¡ 
fÊ¥ãl«jh‹ k¡fshš bgU«ghY« 
ga‹gL¤j¥gL»‹wJ. öŒik ïªâah 
â£l¤âš f£o¤ ju¥g£l fÊ¥giwfŸ 
bghU£fŸ ngh£L it¡F« »l§Ffshfî«, 
x£lil Ãiwªj miwfshfî« cŸsd. 
fÊ¥giw¡fhd j©Ù® trâ ïšyhkY«, 
fÊ¥giw¥ ga‹ghL F¿¤j ÉÊ¥òz®î 
ïšyhkY« btW« fÊ¥giwfŸ f£Ltjhš 
gaÅšiy v‹gij muR czuÉšiy. 
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J¥òuî¤ bjhÊyhs®fË‹ Ãiy ï‹D« 
nkhr« mt®fS¡fhd ghJfh¥ò cgfuz§fŸ 
bfhL¡f¥gLtJTl ïšiy. ïJngh‹w kÅj 
cÇik ÛwšfŸ r®t rhjhuzkhf Ãfœ»wJ. 
khrilªj efuhf jiyef® ïU¥gJ«, 
F¥igfS¡F eLnt k¡fŸ tá¥gJ« 
Rfhjhu¤ij¡ nfŸÉ nf£gjhf cŸsJ.
6. Ãy« 

“Ãy« v§fŸ cÇik” v‹w fU¤jh¡f« 
bj‹ÅªâahÉš guÉa msÉ‰F 
tl ïªâa k¡fis¢ 
br‹wilaÉšiy. #h®f©£ 
khÃy¤âš F¿¥ghf xL¡f¥g£l 
ViH ÉtrhÆfis Vkh‰¿, munr 
Ãy§fis¥ ãL§» 
fh®¥gnu£LfS¡F É‰»wJ. 
ïjid “Ãy t§»” (Land Bank) vd 
miH¡»wh®fŸ. ïªâahÉnyna 
#h®f©£ khÃy k¡fŸ jh‹ ntW 
khÃy§fS¡F mâfkhf 
ïl«bga®»wh®fŸ. ïj‰F Ãy 
mgfÇ¥ò«, ts« Ru©LjY« Äf 
K¡»a¡ fhuz«.
7.bkhÊ

“ïªâ¤ âÂ¥ò vâ®¥ò” v‹gJ 
Äf¥ bgÇa òu£á ïa¡fkhf 
bto¤jj‰F¡ fhuzkhd bgÇah®, 
m©zh, fiyP® ngh‹w 
jiyt®fS« âuhÉl¡ bfhŸiffS« 
ïšyhkš tl ïªâa k¡fŸ ïªâ khia¡FŸ, 
âÂ¥ã‰FŸ á¡»¤ jÉ¡»wh®fŸ. x›bthU 500 
».Û¡F« xU bkhÊ cŸsJ. njáa ïd§fË‹ 
bkhÊ K‰¿Y« ntwhf cŸsJ. F#uh¤â, 
ïuh#°jhÅ, m[hÄ, gH§FoÆd k¡fË‹ 
bkhÊfŸ ngh‹wit ïªâÆÈUªJ K‰¿Y« 
ntWg£L«, ïªâ bjÇahj ãw bkhÊfis¤ jhŒ 
bkhÊfshŒ¡ bfh©LŸs k¡fŸ ïªâ njáa 
bkhÊ vD« khia¡FŸ jŸs¥g£L mij¡ 
f‰W¡bfhŸs Ã®gªâ¡f¥gL»wh®fŸ. 
jhŒbkhÊ¡ fšÉ Mwh« tF¥nghL 
ÃW¤j¥g£L ïªâí« M§»yKnk 
âÂ¡f¥gL»‹wJ.
8.czî

‘kh£L¡f¿’ rh¥ãl¡TlhJ vd¤ jil 
Éâ¤jnj K£lhŸjdkhd ghár¥ngh¡F. 
ïâš muR kh£L¡f¿ia jil brŒahj 
khÃy§fËY« kh£L¡f¿¤ jil v‹gJ 
Ãyî»wJ. k¡fŸ m¢RW¤j¥gL»wh®fŸ. 
gLbfhiy brŒa¥gL»wh®fŸ. (Mob lynching) 
czîÇik v‹gJ k¡fË‹ iffËÈUªJ 
KGtJkhf¥ ãL§f¥gL»‹wJ. mnj rka« 
gR kh£o‹ ïiw¢á jil brŒa¥gL«nghJ 
vUik kh£L ïiw¢á gutyhf c©z¥ 
gLtJ F¿¥ãl¤j¡fJ.

9.kh‰W njit
k¡fËl« Fiwfis¡ nf£lhš “nuõ‹ 

fh®nl v§fS¡F ïšiy, tWikÆš 
thL»nwh«, ntiy ïšiy” vd¥ òy«ò 
»wh®fŸ. ïªj muR c§fS¡F ão¤âU¡»wjh? 
ahU¡F X£L¥nghl ÉU«ò»Ö®fŸ vd¡ 
nf£lhš, MS« gh.#.f.it¡ if fh£L»wh®fŸ.

muá‰F« j§fË‹ ãu¢ridfS¡F« 
r«gªj« ïšiy vd e«ò»wh®fŸ. gh.#.f.it¤ 

jÉu ntW kh‰W ïšiy vd 
v©Q»wh®fŸ. tWikÆ‹ ãoÆš 
cŸs k¡fŸ j§fis¢ R‰¿ ÃfG« 
muáaiy¤ âU«ã¥ gh®¡f¡Tl 
ïayhjt®fshf, cÇikfŸ g‰¿í« 
muáaš g‰¿í« ÉÊ¥òz®î 
m‰wt®fshf ïU¡»wh®fŸ.
X§» xÈ¤j bg©fŸ Fuš:

ïnj ÃiyÆšjh‹ bg©fŸ 
j§fË‹ FL«g«, fzt‹, FHªij 
vd mid¤ijí« JwªJ 22 eh£fŸ 
r_f¥ ãu¢ridfS¡fhfî«, 
cÇikfS¡fhfî« fu« nfh®¤J 
eilnghl¤ bjhl§»dh®fŸ. 
czî, Ú®, ïU¥ãl«, fÊ¥giw vd 
m¤jid rthšfisí« flªJ 
r_f¤â‰fhf x‹¿izªJ bkhÊ 
vD« bgU« á¡fiy cil¤J 
m‹ghš ïizªjh®fŸ.

m¡nlhg® 25, br‹idÆš 
jÄHf¥ bg©fŸ MÆu« ng® x‹W To, 
fhZÛ® tÊ¤jl¤âš tªj bg©fis 
tunt‰W xU Äf¥bgÇa mu§f¡ T£l¤ij 
el¤â Ko¤jh®fŸ. mâš, NFIW, AIDWA, kÅâ, 
É.á.f, â.f, ïªâa¡ »¿¤Jt¥ bg©fŸ ïa¡f«, 
jÄœehL K°È« kfË® fHf«, bg© 
bjhÊyhs® r§f« vd ü‰W¡fz¡fhd 
mik¥òfŸ ïizªJ 1000-¡F« nk‰g£l 
bg©fis¤ âu£o “mikâ¡fhd ciuahlš” 
mu§f¡ T£l¤âid, ghár¤â‰F vâuhf 
bt‰¿fukhf el¤â Ko¤jh®fŸ.

blšÈÆš mid¤J¡ FGî« m¡nlhg® 
13 m‹W tªjilªJ Äf¥bgÇa bg©fŸ 
r¡âahš x‹¿izªJ ghár, Mzhâ¡f, 
KjyhË¤Jt ngh¡F¡F vâuhf X§» 
xÈ¤jd®. “e«ã¡if kÅâfshš” âis¤J 
Ã‹wJ ehlhSk‹w rhiy. bg©fŸ j§fŸ 
cÇikfS¡fhfî«, Mzhâ¡f¤â‰F 
vâuhfî« k£L«jh‹ nghuhLth®fŸ v‹w 
fU¤ij¢ R¡F üwhŒ cil¤J, x£Lbkh¤j 
k¡fS¡fhd Úâ¡fhŒ, #dehaf¤â‰fhŒ, 
cÇik¡fhŒ m‹ghš ïizªj bg©fŸ 
T£l«, ngrhj cjLfis¥ ngr¤ ö©oa xU 
vG¢á¡ T£lkhŒ “gh¤nj mk‹ Ó” vD« 
tuyh‰W¢ áw¥ò Ä¡f njáa msÉyhd 
gu¥òiu gaz¤ij Ko¤J¤ âÄ¿ Ã‰»wJ.



cŸsh£áÆš fhªâí«, bgÇahU«cŸsh£áÆš fhªâí«, bgÇahU«cŸsh£áÆš fhªâí«, bgÇahU«cŸsh£áÆš fhªâí«, bgÇahU«cŸsh£áÆš fhªâí«, bgÇahU«cŸsh£áÆš fhªâí«, bgÇahU«
fÉ¡f©z‹ FUrhÄ

 #dehaf« v‹gJ ghuhSk‹w¤âY« 
r£lk‹w¤âY« el¡F« Éõa§fŸ k£L« 
mšy. k¡fŸ thG« všyh ïl§fËY« 
#dehaf« f£lik¡f¥g£L k¡fS¡F 
mUfhikÆš k¡fŸ ãuâÃâfis it¤J 
k¡fŸ ãu¢rid¡F¤ Ô®î¡fhz¢ brŒjny 
#dehaf« MF«. ïJ ngh‹w #dehaf 
ïªâahit¤jh‹ f£lik¡f v©Âd® 
fhªâí«, neUî«. ïj‰fhd Mjhu§fis 
mt®fË‹ brašghLfËY« v©z§fËY« 
fhzyh«. 

cjhuzkhf ïªâa muáayik¥ò¢ 
r£l¤âš eh‹fhtJ m£ltizÆš 
tÊfh£L« ÉâfŸ ( Directive Principles of State Policy - 

DPSP) v‹w bgaÇš ïl«bg‰WŸs fhªâa¡ 
bfhŸiffis¡ F¿¥ãlyh«.  ïâš 
F¿¥ã£L¢ brhšy nt©L« vÅš, õu¤J 40 
cŸsh£á Ã®thf« g‰¿aJ. fhªâí«, 
neUî« brh‹d #dehaf« v‹gJ 
cŸsh£á MF«. 

mjhtJ ïªâa muá‹ 
mâfhu« »uhk¤âš ïU¡f 
nt©L« v‹W«,  mâfhu« 
ÑÊUªJ nkyhdjhf ïU¡f 
nt©L« v‹W« T¿dh®. 
F¿¥ghf k¡fŸ ãuâÃâia 
k¡fŸ mU»š ïUªJ 
mt®fË‹ ãu¢ridfS¡F 
Ô®îfh©gtuhf ïU¡f nt©L« 
v‹W v©Âdh® fhªâ . 
mnjnghy¤jh‹ neUî« fhªâÆ‹ 
v©z§fS¡F cUt« bfhL¤jtuhfnt 
ïUªJŸsh®. mj‰fhd MjhuK« ï§F 
cŸsJ . 1952 š rKjha ts®¢á¤ â£l¤ijí« 
(Community Development Program - 1952), 1953 š njáa 
ÉÇî¥ gÂ¤â£l¤ij cUth¡»aJ k£L 
Ä‹¿ (National Extension Service -1953) 1957-š rKjha 
ts®¢á¤ â£l¤ij¡ f©fhÂ¤J m¿¡if 
tH§f¥ gštª uhŒ nk¤jh jiyikÆš FG 
mik¤jh®. ïªj Ãfœî ã‹d® tu ïUªj 
cŸsh£á rh«uh¢áa¤â‰F tYnr®¤jjhf 
mikªjJ. ï¥go neUÉ‹ brašghLfŸ xU 
#dehaf ïªâahit¡ f£lik¡F« 
ghijÆiyna br‹W bfh©oUªjJ. 
neUit¤ bjhl®ªJ tªjt®fËš xU áy® 
#dehaf ïªâahit¡ f£lik¡f 
v©Âdh®fŸ. mt®fis¡ F¿¥ã£L¢ 
brhšy nt©LbkÅš bkhuh®Í njrhí«, 
ïuhÍ› fhªâí« j§fsJ g§»‰F¡ Ñœ 
neh¡»a mâfhu« bfh©l ïªâahit 
cUth¡f¥  ghLg£ld®. 

cjhuzkhf 1977-š bkhuh®Í njrhŒ 
jiyikÆyhd ïªâa muR cŸsh£á 
Ã®thf¤â‰F tY nr®¡f mnrh¡ nk¡jh 
jiyikÆš FG mik¤J cŸsh£á Ã®thf« 
rh®ªj mj‹ Mnyhridfis ïªâa muR¡F 
tH§»aJ. ïªj ïU m¿¡ifia 
mo¥gilahf¡ bfh©L uhÍ›fhªâ 
jiyikÆyhd muR 1984-š r£l¥ ó®tkhd 
mâfhuÄ¡f xU cŸsh£á mik¥ig 
cUth¡f v©ÂaJ. 

ïj‰fhf 5 tUl¡ fod ciH¥ò¡F ã‹ 
1989-š 63 tJ k‰W« 64 tJ r£l¤âU¤j« 
ehlhSk‹w Ñœ mitÆš x¥òjš bg‰W nkš 
mit¡F br‹wJ . Mdhš 1988 m¡nlhg® 15š 
mj‰fhd Mjuî ghuhSk‹w nkyitÆš 
»il¡f Éšiy. m‹¿uî f©Ù® kšf ghuhS 
k‹w¤ij É£L btËna¿a uhÍ› fhªâÆ‹ 

fdî xUtÊahf 1992 ïš euá«kuh› 
jiyikÆyhd ïªâa muR 

cŸsh£á Ã®thf« v‹w r£l 
mâfhu« bfh©l mik¥ò 

cUth¡»a nghJ Ãiwnt¿aJ . 
Mdhš 63 k‰W« 64 tJ 

r£l¤âU¤jkhf mšy, 73 
k‰W« 74 tJ r£l¤âU¤jkhf.  
fhuz«, 1988 Kjš 1992 M»a 
ïil¥g£l ïªj 4 tUl¤âš 

gy r£l¤âU¤j« tªjjhš 
cŸsh£á Ã®thf¢ r£l¤ 

âU¤j« 73 k‰W« 74 ¡F kh¿aJ. 
ïªj 73 k‰W« 74 tJ r£l¤âU¤j« 

1993 V¥uš 24-š ïUªJ eilKiw¡F¡ 
bfh©L tu¥g£lJ. 

ï¥go gšntW nghuh£l§fS¡F¥ 
ã‹d® cUth¡f¥g£l cŸsh£á Ã®thf¢ 
r£l¤âU¤j« gšntW mâfhu§fis k¡fŸ 
ifÆš bfhL¤jJ. F¿¥ghf »uhk rgh 
mâfhu«, ts®¢á¥gÂÆš k¡fŸ g§nf‰ò, 
â£l« Ô£Ljš, bghUshjhu ts®¢á, xËî 
kiwÉšyhj k¡fŸ mâfhu« bfh©l 
mik¥ò vd fhªâ, neUÉ‹ fdîfŸ ïl« 
bg‰¿UªjJ. ïj‰F« nkyhf r_f Úâ, 
ïlxJ¡ÑL, rkcÇik, bg©QÇik ngh‹w 
bgÇahÇ‹ fU¤J¡fS« ïl« bg‰W 
khbgU« k¡fŸ mâfhu« bg‰w mik¥ghf 
cUthdJ. ïªj¢ r£l¤âU¤j« ïªâa 
muáayik¥ã‹ Äf bgÇa ikšfš k‰W« 
òu£á v‹nw brhšyyh« . 

ï¥go  fhªâ, neU, bgÇah® mt®fË‹ 
bfhŸiffis mo¥gilahf¡ bfh©L 
cUth¡f¥g£l ïªj cŸsh£á mik¥ò 1994-š 

10 m¡nlhg®-2018



11 m¡nlhg®-2018

jÄHf r£lk‹w¤âš x¥òjš bfhL¡f¥g£L 
1998 š jÄHf cŸsh£á Ã®thf¢ r£l« 
âU¤j¥g£L eilKiw¡F tªjJ. ï¥go 
fhªâ, neU, bgÇah® bfhŸiffis 
mo¥gilahf¡ bfh©L cUth¡f¥g£l ïªj 
cŸsh£á mik¥ò c©ikahfnt ït®fË‹ 
fdîfis Ãiwî brŒjjh? v‹whš M« v‹nw 
brhšyyh«.

cjhuzkhf, ïªâa rKjha¤âš mâfhu 
gy« ïšyhjt®fshf¡ fUj¥g£l bg©fŸ 
k‰W« g£oaÈd¤jt®fŸ; 73-tJ r£l¤ 
âU¤j¤â‹ nj®jšKiw _ykhf¥ bg©fŸ 
k‰W« g£oaÈd¤jt®fŸ kdâš 
cw§»¡bfh©oUªj cÇik nt£ifia 
Ãiwnt‰¿d. vL¤J¡ fh£lhf, ïuhkehjòu« 
kht£l« Ä¡fšg£oz¤ij¢ rh®ªj 
n#RnkÇ. ït® jÄHf¤â‹ Kjš bg© 
gŠrha¤J jiyt®fËš xUt® . 73 tJ r£l¤ 
âU¤j« _ykhf mâfhu« bg‰w ït® jdJ 5 
tUl fhy¤âš Ú® nkyh©ikÆš Äf¥ bgÇa 
rhjid brŒJ cyf msÉš jdJ òfiH¡ 
bfh©L br‹wh®. 

mnj nghy nfush khÃy« 
ãšyh£ákl« »uhk¤âš bfh¡nfhnfhyh 
v‹w Äf¥bgÇa g‹dh£L ÃWtd¤â‹ 
j©Ù®¡bfhŸisÆ‹ _ykhf¥ ghâ¡f¥ 
g£l kÆy«kh v‹w g£oaÈd¥ bg©kÂ, 
cŸsh£áÆ‹ »uhkrgh mâfhu¤ij¥ 
ga‹gL¤â, ïªj¥ g‹dh£L ÃWtd¤ij Xl¢ 
brŒjh®. ïj‰fhf ïªâa muá‹ ‘$ rhªâ 
òuZfh®’ ÉUJ« mî£ Y¡ ehËjÊ‹ ‘°ÕL 
mî£’ ÉUJ« bg‰W bg©fË‹ ngh®¡ 
Fz¤ij btË¥gL¤âdh®.

mnjnghy âUtŸq® kht£l«  
F¤j«gh¡f« »uhk¤ij¤ jÄHf cŸsh£á 
tuyh‰¿‹ xU rhjid »uhk« v‹nw  
brhšyyh«. F¤j«gh¡f« ïs§nfh mŒahÉ‹ 
bgaiu¥ ga‹gL¤jhkš ïªj¡ f£Liuia 
Ko¤âUªjhš mJ áw¥ghfnt ïUªâU¡fhJ. 
ïtiu¥ g‰¿¢ brhšy nt©L« v‹whš, 1996 
cŸsh£á¤ nj®jÈš bt‰¿bg‰W¤ 
jiytuhd ã‹d® ïªâah KGtJ« cŸs gy 
K‹ndho »uhk§fS¡F¥ gaz« brŒJ 
m§F eilKiw¥ gL¤j¥g£l gy ešy 
â£l§fis¡ F¤j«gh¡f¤â‰F¡ bfh©L 
tªJ F¤j«gh¡f¤ij¥ bghUshjhu¤âš 
K‹nd¿a »uhkkhf kh‰¿dh®. 

ïJ k£Lkh F¤j«gh¡f¤ij r_f Úâ 
»uhkkhf kh‰¿ bgÇahÇ‹ fdit edth¡» 
tuyh‰W¢ rhjid brŒjh®. M« 
F¤j«gh¡f¤âš åL ïšyhj mid¤J¢ 
rhâÆdiuí« xU§»iz¤J rk¤Jtòu« 
cUth¡» r_fÚâ¥ gŠrha¤ij cUth¡»dh®. 
ïªâa K‹dhŸ FoauR jiyt® m¥Jš fyh«, 

ïªâah tšyurhf, ïªâah KGtJ« 100 áwªj 
kÅj®fis miH¤jnghJ mªj 100 ngÇš ït® 
bgaU« ïUªjJ v‹gJ ïtÇ‹ k‰bwhU 
áw¥ò. 

ï¥go F¤j«gh¡f« ts®¢á¥ ghijia 
neh¡»¢ br‹Wbfh©oUªj fhy¤âš 2006 
cŸsh£á¤ nj®jš tªjJ. F¤j«gh¡f«  
bg©fS¡F xJ¡f¥g£lJ. m¥nghJ 
ïs§nfh mŒah MjunthL ngh£oÆ£l Ñjh 
v‹w bg© bt‰¿bg‰W, jiytuhdh®. ïªj¢ 
rka¤âš jh‹ 2009 š jÄHf muR ts®¢á¤ 
â£l« v‹w bgaÇš F¤j«gh¡f¤âš 
F¥ig¡»l§F cUth¡f v©ÂaJ. ïjid 
vâ®¤J »uhk rghÉš Ô®khd« ngh£L 
Úâk‹w« tiu br‹W khÃy muir bt‹W 
rhjid¥ bg©zhf¤ jdJ bgaiu tuyh‰¿š 
gâa it¤jh® .

ïªj¢ rKjha« ahiubašyh« mâfhu« 
m‰wt®fshf xJ¡» it¤jnjh, mt®fŸ 
ï‹W cŸsh£á Ã®thf¤â‹ mâfhu« 
_ykhf g‹dh£L Kjiyfis, mâfhu gy« 
Ä¡f k¤âa khÃy muRfis vâ®¡F« 
tšyikíl‹ ts®ªJ Ã‰»‹wd®. ïJ jh‹ 
cŸsh£á Ã®thf¤â‰F »il¤j  Äf¥bgÇa 
bt‰¿. ït®fis¥ nghš gy® ïªj cŸsh£á 
mik¥òfË‹ _ykhf mâfhu« gil¤J 
»uhk ts®¢á¡F cjî»‹wd®. 

Mdhš, eh« j‰nghJ cŸsh£áÆ‹ 
rhjid, mâfhu« g‰¿¥ ngR« rÛg¤âa 
fhy¤âšjh‹ ï‹D« ekJ eh£oš 
jhœ¤j¥g£lt® nj®jÈš bt‰¿ bg‰w ã‹d® 
Mâ¡f rhâÆ‹ jiyp£lhš Rjªâu« m‰W 
ïU¥gJ« , bg©  bt‰¿bg‰W« mt®fË‹ 
fzt‹kh®fŸ M£á el¤J« mtyK« 
ï‹D« elªJbfh©Ljh‹ cŸsd. ïJ 
ngh‹w r«gt§fŸ všyh« fhªâ, neU 
fdîfS¡F ne® vâuhdjhfî«. bgÇahÇ‹ 
r_f Úâ, bg©ÉLjiy¡ fU¤J¡fis¡ 
FÊnjh©o¥ òij¥gjhfî« cŸsJ. Mjyhš 
ï§F cŸs mid¤J #dehafthâfS« neU, 
fhªâÆ‹ cŸsh£á Ã®thf¤ijí«, bgÇahÇ‹ 
r_fÚâ¡ fU¤J¡fisí« bfh©l 100 rjåj 
btË¥gilahd cŸsh£á mik¥òfŸ 
cUth¡f ï‹D« fLikahf ciH¡f nt©L«.

eh£oš vªj¢ áwªj r£l« tªjhY«, 
vªj¢ áwªj â£l« tªjhY«, rKjha¤âš gy 
ü‰wh©Lfshf Mâ¡f« brY¤J« ïªJkj, 
rh°âu r«ãujha¢ r£l§fŸ mt‰iw 
mDkâ¥gâšiy. gh®¥gd - gh®¥gÅa 
Mâ¡f§fË‹ ãoÆÈUªJ ÉLjiy bgwhj 
»uhk§fËš cŸsh£á¢ r£l§fŸ áW 
fyf¤ij cUth¡»íŸsd. mªj¡ fyf¤ij 
ts®¤bjL¥ngh«.  n
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rgÇkiyÆš 10 taJ Kjš 50 taJ tiu 
cŸs bg©fŸ EiHtj‰F ïUªj 
jilia Ú¡» mid¤J taâdU« 

bršyyh« vd tH§»a Ô®¥ò, XÇd¢nr®¡if 
cwit¡ F‰w« vd tiuaW¡F« r£l¥ãÇî 
377mŒ u¤J brŒJ j‹ghš <®¥ò 
ïa‰ifahdJ v‹w LGBT r_f¤â‰F Mjuthd 
Ô®¥ò v‹w tÇirÆš flªj thu« “âUkz« 
jh©oa cwî »ÇÄdš F‰wkšy” v‹WT¿, 
r£l¥ãÇî 497 mŒ u¤J brŒJ c¢rÚâk‹w« 
Ô®¥ò tH§»aJ. 
 ï¤Ô®¥ã‹nghJ ÚâgâfŸ T¿a 
th®¤ijfŸ x›bth‹W« Mzhâ¡fthâfŸ 
jiyÆš eW¡bf‹W bfh£LtJ nghš 
ïUªjJ. r£l¥ãÇî 497mŒ R£o¡fh£o 
ÚâgâfŸ âUkz« jh©oa ghÈaš cwit 
(civil) r_f¤â‹ jÅ cÇikfŸ r«gªjkhd 
cÇikÆaš tH¡fhf¥ gâî brŒJ Éthfu¤J 
nfhuyhnk jÉu, »ÇÄdš F‰wkhf¡ fUj¡TlhJ 
v‹W bjÇÉ¤jdnu jÉu “F‰wnk ïšiy” v‹W 
TwÉšiy. nkY« “kidÉ fztÅ‹ brh¤J 
mšy” “fzt‹ kidÉ¡F v#khdD« mšy” 
v‹W T¿ c¢rÚâk‹w« ï¢r£l¤ij u¤J 
brŒjJ.

bghJthf K‹nd¿a eh£o‹ 
msînfhš v‹gJ xU ehL v›thW 
bg©fis el¤J»wJ v‹gij¥ bghW¤J«, 
mªeh£oš cŸs bg©fË‹ ts®¢áia¡ 
bfh©L«jh‹ mikí«. m¥go¥ gh®¤jhš 
ï‹dK« ïªâah cyf¤njhL K‹nd‰w¥ 
ghijÆš gaÂ¡fhkš ã‹j§», gHikÆ‹ 
Tlhukhf xË k§»¡ fh£á mË¡»wJ. 
cjhuz¤â‰F nk‰f©l 497 r£l¥ãÇitna 
vL¤J¡bfhŸsyh«. 

“âUkzkhd xU bg© j‹Dila 
fzt® x¥òjš ïšyhkš k‰bwhU MQl‹ 
ghÈaš cwî bfhŸtJ »ÇÄdš F‰w«” v‹W 
TW»wJ. ïªj¢ r£l¤â‹ Ñœ xU M© 
j‹Dila kidÉ ntbwhUtUl‹ âUkz« 
jh©o cwî it¤âU¡»wh® v‹W tH¡F 
bjhL¡f Koínk jÉu, bg© j‹ fzt® 
ntbwhU bg©Ql‹ ghÈaš cwî 
it¤âU¡»wh® v‹W tH¡F¤ bjhL¡f 
KoahJ” v‹W TW»wJ.

“r£l¤â‹ K‹ midtU« rk« v‹W 
T¿¡bfh©L kÅj ïd¤âš rÇghâ cŸs 
bg©fŸ ï¢r£l¥ãÇÉ‹ Ñœ tH¡F¤ 
bjhL¡f KoahJ v‹gâš v‹d rk¤Jt« 

bg©Â‹ ÉU¥g§fŸ...bg©Â‹ ÉU¥g§fŸ...
bg©Â‹ ÉU¥g§fŸjhdh?bg©Â‹ ÉU¥g§fŸjhdh?

bg©Â‹ ÉU¥g§fŸ...
bg©Â‹ ÉU¥g§fŸjhdh?

ó§bfho, jhuhòu«

497497497u¤Ju¤Ju¤J
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ïU¡»wJ? rk¤Jt« ïšyhj ïªj¢ r£l¤jhš 
vªj¥ gaD« ïšiy” v‹W T¿ c¢rÚâk‹w« 
ï¢r£l¤ij u¤J brŒjJ. 

r£l¤Ô®¥òfis¢ r£il brŒahj 
rhkhÅa®fŸ Kj‹Kiwahf 497 r£l« F¿¤J 
c¢rÚâk‹w« btËÆ£l Ô®¥ig¥ g‰¿ 
g£objh£oba§F« Éthâ¤jh®fŸ v‹whš 
ÄifÆšiy. ‘fh¤âUªjt‹ bgh©lh£oa 
ne¤J tªjt‹ T£o£L¥ nghdh’ »ÇÄdš 
F¤j« ïšiy‹D c¢rÚâk‹w« Ô®¥ò 
brhštJ jFkh? e«k g©ghL, FL«g mik¥ò 
všyhnk ïªj¤ Ô®¥òfshš ehrkhf¥ 
ngh»wJ, vJînk j¥ãšiy, ahU«, ahnuhL« 
nghfyh« v‹W Ô®¥ò¡ T¿ e«k 
fyhrhu¤â‰F¢ rhîkÂ mo¤JÉ£lh®fŸ 
v‹»w ghÂÆnyna mt®fsJ ng¢R 
bjhl®»wJ. 

rhkhÅa®fŸ kdâš ï¤Ô®¥ò F¿¤j 
jtwhd fU¤njh£l¤ij cUth¡»aâš 
bgU«g§F rdhjd¤ij ca®¤â¥ ão¡F« 
gh®¥gÅa Clf§fisna nrU«. 
brŒâfis bfh¢ir¥gL¤â, âÇ¤J 
btËÆ£ljhš mt‰iw¡ 
ftÅ¡F« rhkhÅa®fŸ 
kdâY« jtwhd xU got« 
goªJÉ£lJ v‹nw Twyh«. 

b f h G ª â a h i s ¡ 
bfhiw¥ bgh©lh£o‹D 
brhšw e«k MSfS¡F¡ 
nf£fth nt©L«. 
“mL¤jt® kidÉia fbu¡£ 
g©wJ j¥ãšiy v‹W 
c¢rÚâk‹wnk brhšÈU¢R” 
v‹»wh®fŸ. ï¤jid¡F« ïªj 
r£l¥ãÇÉ‹ Ñœ ïJtiu ahU« 
òfh® mË¤jjhfnth, j©lid 
bg‰wjhfnth jftš ïšiy.

“ïÊel¤ij, gu¤ija® e£ò, e‰FzÄ‹ik 
ït‰iwíilatdhÆD«, f‰ãdshd bg© j‹ 
fztid¤ bjŒtkhf¥ ngQf”
  (kD°ÄUâ m¤âaha« 10.R.154)
“m‹whl ntŸÉfŸ mŒªJ«, c©zhik, 
neh‹ò KjÈadî« khj®¡F¤ jÅ¥gl 
ahJÄyJ, fztid¥ ngQjny mt®¡F 
kWikÆ‹ã‰FÇa ešyhW”  (9:14)

nk‰brh‹d kD°ÄUâ Rnyhf« 
bg©Q¡F¡ TW« m¿îiuia¥ gh®¤Ô®fsh? 
bg©nz, c‹ òUr‹ c‹Ål« nftykhf 
elªJ bfh©lhY«rÇ, bgh«gis Éra¤âš 
m¥go ï¥go ïUªjhY« rÇ, m£#°£ 
g©Â£L mtid¤ bjŒtkhf¡ F«ãLtJ 
jh‹ f‰òila bg©Â‰F mHF. 

neh‹ò, Éuj« vd vijí« filão¡f 
nt©lh«. òUrid¤ bjŒtkhf¡ F«ã£lhš 
ïªj¥ ãwÉÆš k£Lkšy kWb#‹k¤â‰F« 

e‹ik »il¡F« v‹W TW»wJ. 
ï¥go¥g£l kD°ÄUâia mo¥gilahf¡ 
bfh©nl Ô®¥òfis btËÆ£L tªj 
c¢rÚâk‹w« Kj‹Kiwahf bg©fË‹ 
kdij¡ fU¤âš bfh©L Ô®¥ò 
T¿ÆU¡»wh®fŸ.
Ô®¥ig¢ rhjfkh¡F« M©fŸ

“eh£L¡F ešyJiu tªjhY« 
njh£o¡F¥ òš Rk¡F« ntiy nghfhJ” 
v‹gJnghy, bg© ïd¤â‰F Mjuthf 
c¢rÚâk‹w« v‹djh‹ r£l« ngh£lhY«, 
rKjha¤âš Mâ¡fkhf cŸs ïªJ 
kDrh¤âu¢ r£l§fŸ, mt‰iw tis¤J¤ 
j§fS¡F¢ rhjfkh¡» ÉL« v‹gij ïªj 497 
jilí« cWâ¥gL¤âÉLnkh v‹w gaK« 
cUth»íŸsJ.

âUtŸSt® fhy¤âÈUªnj, mL¤jt‹ 
kidÉia Ms Ãid¡F« g©ghL 
rKjha¤âš ïUªâU¡»wJ. ekJ jh¤jh¡fŸ 
fhy¤âšTl ïu©L bg©lh£ofŸ v‹gJ 

rhjhuzkhd Érakhf¤jh‹ ïUªjJ. 
ïªj¢ r£l¤â‹goí«, bgÇahÇ‹ 

bg©ÉLjiy¡ fU¤J¡fË‹ 
mo¥gilÆY«, âUkz« v‹w 

cwit¤ jh©o, M© - bg© 
ïUtU« ÉU«ã 
ïiztij¥ g‰¿¡ 
ftiyïšiy. 

Mdhš ruhrÇ M©, 
ca® #hâ M©, ca® mâfhÇ 
M©, f£áÆš mâfhu« 
bg‰w M©, gz¡fhu M©, 

rhÄah® M©, kj¤JwÉ M©, 
bgÇah®, m«ng¤f®, 

kh®¡°ÞbfhŸiffis¥ ngR« 
M©, Mzhâ¡f M©, 

bg©ÉLjiy ngR« M© v‹w 
mid¤Jtif M©fËY«- kidÉia¤ 

jh©o ï‹bdhU bg©iz tis¡f 
nt©L« v‹w bt¿Æš miyí« M©fS« 
ïU¡»wh®fŸ. mt®fŸ ïªj¢ r£l¤ij¤ 
j§fS¡F¢ rhjfkh¡»¡ bfhŸS« Mg¤J« 
cŸsJ. 

bg©iz¥ ghÈaš bghUshf k£Lnk 
gh®¡F« M©fŸ všyh ntrK« nghLth®fŸ 
v‹gij¥ bg©fŸ òÇªJ bfh©L 
rKjha¤ij¢ rªâ¡f nt©L«. bg© ÉU«ã 
ahUlD« ïiztJ jtwšy v‹whY«, 
ï§nf “bg©Q¡FÇa ÉU¥g§fŸ” 
M©fshnyna âÂ¡f¥gL»‹wd 
v‹gijí« kW¡f KoahJ. 
Ô®¥ò g‰¿

IªJ ÚâgâfŸ bfh©l mk®î 
r£l¥ãÇî 497 (Adultery) jÅ kÅj cÇik k‰W« 
bg© rk¤Jt¤â‰F« vâuhdJ, ïªâa 

ruhrÇ 
M©, ca® #hâ 

M©, ca® mâfhÇ 
M©, f£áÆš mâfhu« 

bg‰w M©, gz¡fhu M©, 
rhÄah® M©, kj¤JwÉ M©, 
bgÇah®, m«ng¤f®, kh®¡°Þ 
bfhŸiffis¥ ngR« M©, 

Mzhâ¡f M©, bg©ÉLjiy 
ngR« M© v‹w mid¤Jtif 

M©fËY«- kidÉia¤ jh©o 
ï‹bdhU bg©iz tis¡f 

nt©L« v‹w bt¿Æš 
miyí« M©fS« 

ïU¡»wh®fŸ. 
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muáay ik¥ò r£l¤â‹ 14-tJ ãÇî¡F 
(rkkhf thœtj‰fhd mo¥gil cÇik) 
ÉnuhjkhdJ v‹W« T¿ r£l¥ ãÇî 497I 
u¤J brŒJ Ô®¥gË¤jh®fŸ.

Kjyhtjhf r£l¥ãÇî 497 “âUkzkhd 
xU M©, kidÉ mšyhj  ntbwhU 
âUkzkhd bg©Ql‹ mªj¡ fzt® 
r«kj« ïšyhkš clYwî it¤J¡bfhŸtJ 
‘ghÈaš gyh¤fhu«’ MfhJ. Mdhš 
j©lid¡FÇa F‰w« v‹W TW»wJ. 
ïj‹go r«gªj¥g£l MQ¡F 5 M©L áiw 
j©lid k‰W« TLjyhf mguhj« Éâ¤njh 
mšyJ mguhj« ïšyhknyh j©lid 
tH§fyh« v‹W m¿îW¤âaJ. (mnj rka« 
xU bg©Â‹ fzt® ï‹bdhU âUkzkhd 
bg©Ql‹ ghÈaš cwî it¤âU¥gij 
m¿ªJ« ïªj¢ r£l¥ãÇÉ‹ Ñœ bg© tH¡F¤ 
bjhL¡f KoahJ) 

r£l¥ãÇî 497¡F vâuhf¡ nfushit¢ 
nr®ªj n#hr¥ v‹gt® tH¡F bjhL¤âUªjh®. 
mªj kDÉš mt® T¿ÆUªjjhtJ, 
“r£l¥ãÇî 497 ghÈaš rk¤Jt« 
m‰wJ ïªj¢ r£l¥ãÇÉ‹ Ñœ 
r«gªj¥g£l Miz¤ j©o¡f 
tÊ cŸsJ. Mdhš 
bg©Q¡F¤ j©lid 
»ilahJ. mnjhL mªj¥ 
bg©  F‰w¤â‰F¤ Jiz 
(Abettor) nghdtuhf¡ Tl¡ 
fUjhkš ghâ¡f¥ 
g£ltuhf¡ fUj¥gL»wh®. 
Mdhš tH¡»š r«gªj¥ 
g£l bg©Q¡F¤ j©lid 
tH§f nt©L« v‹W kDÉš 
T¿ÆUªjh®. 
tH¡if ÉrhÇ¤j ÚâgâfŸ T¿a 
Ô®¥ghdJ,
l MQ¡F¢ rkkhf¥ bg©iz el¤j nt©L«.
l�bg©fS¡F vâuhf¥ ghFghL fh£l¡TlhJ.
lrKjha« Ãid¥gij¤jh‹ bg©fŸ brŒa  

nt©L« v‹W brhšy¡TlhJ.
lbg©Q¡F¥ ghÈaš cwit¤ nj®î brŒa 

cÇik cŸsJ.
l�rKjha¥ ghu«gÇa« všyh« ãwF jh‹.
lbg©Â‹ cÇikia ehL fU¤âš bfhŸs 

nt©L«.
lâUkz¤â‰F m¥ghš cŸs M©, bg© cwit¡ 

»Çkdš F‰wkhf¡ fUj KoahJ. cÇikÆaš 
(Civil) tH¡fhf¥ gâî brŒJ Éthfu¤J nfhuyhnk 
jÉu, r«gªj¥g£l M©, bg© ïUtU¡F« 
áiw¤j©lid bfhL¡f KoahJ. 

lïªj¢ r£lkhdJ bg©fis, kÅj®fshf 
kâ¡fhkš xU bghUshf¥ ghÉ¡»wJ. bg©Â‹ 
x¥òjš nf£f¥glÉšiy. fzt® mDkâ¤jhš 
ïªj¢ braš F‰wÄšiy v‹W« fzt® mDkâ 
ïšiybaÅš bg©Q¡nf ÉU¥g« ïU¥ãD« 
F‰wkhf¡ fUj¥gLtjhš ïJ bg©fS¡F 
vâuhd r£l«. 

lâUkzkhfhj bg© k‰W« âUkzkhd MQ¡F 
ïilna ïU¡F« cwîKiw F¿¤J v§F« 
bjÇÉ¡f¥glÉšiy.

lghÈaš cwî v‹gJ ïUtÇ‹ nj®î, taJ tªj 
ïu©L eg®fËilna V‰gL« ghÈaš cwit 
v¥go j©lid¡ F‰wkhf fUj Koí«? 
bjh‹ikahd 497 r£lkhdJ M®£ofŸ 14 
‘r£l¤â‹ K‹ midtU« rk«’ k‰W« 
M®£ofŸ 21 ‘thœtj‰fhd cÇikí«, jÅ kÅj 
Rjªâu«’ ït‰¿‰F vâuhf cŸsJ.

lr£l¥ãÇî 497 “bg©fË‹ f©Âa¤ij¢ 
áij¥gjhf ïU¥gjhš ïij u¤J brŒJ 

Ô®¥gË¡»nwh« v‹W bjÇÉ¤jd®. 
á«ãsh brh‹dhš mL¤jt‹ 

å£L bg£%ik v£o¥ 
gh®¡fhÔ§f, nr®ªJ thœtnjh, 

ãÇªJ brštnjh r«gªj¥ 
g£lt® ghL, mt®fŸ Koî 
vL¤J¡ bfhŸth®fŸ. 
KjÈš mtut® å£oš 
ïU¡F« kidÉÆ‹ cz®î 
fS¡F kâ¥ò¡ bfhL¤J 
elªJ bfhŸ»w tÊia¥ 
ghU§fŸ. 

âUkz mik¥ig¢ r£l¥go¡ 
F‰wkh¡f nt©L«
xU bg© vj‰fhf MQ¡F 

moikahf ïU¡f nt©oaJ? cyf 
#d¤ bjhifÆš rÇ gFâahf ïU¡F« 

M©fS¡F moikahf ïU¡f nt©oaJjh‹ 
mt®fŸ gF¤j¿î bg‰¿U¥gj‰F¥ gadh? 
Fiwªj msî xG¡f¤ njhL, ehza¤njhL thH 
nt©Lbk‹W ïšiyna! bg©zhf¥ ãwªjhš 
fztD¡F¤ bjh©L brŒa nt©L«. F£o 
nghl nt©L«. j‹ m¿it¥ ga‹gL¤j¡TlhJ. 
kj«, flîŸ, ïy¡»a«, nkh£r«, ïit e« 
m¿it¡ bfL¤J É£ld. kÅj rKjha« 
m¿nthL thH nt©L«. Rjªâu¤njhL thH 
nt©L«.

 - 23.04.1969 – jŠir¤ âUkz ÉHh ciu, 
ÉLjiy – 02.05.1969

n

bg©iz¥ 
ghÈaš bghUshf 

k£Lnk gh®¡F« M©fŸ 
všyh ntrK« nghLth®fŸ 
v‹gij¥ bg©fŸ òÇªJ 

bfh©L rKjha¤ij¢ rªâ¡f 
nt©L«. bg© ÉU«ã ahUlD« 

ïiztJ jtwšy v‹whY«, 
ï§nf “bg©Q¡FÇa 

ÉU¥g§fŸ” M©fshnyna 
âÂ¡f¥gL»‹wd 
v‹gijí« kW¡f 

KoahJ. 
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‘ïd¥bgU¡f¤ jil¡fhy«’

f£Liu vâbuhÈ

â.eh.m¿tuR
2-915-M,  tl¡F 8 MtJ åâ,
kfhy£RÄ ef®. gšyl« (mŠrš),
âU¥ó® (kh.t).

m‹ò bfGÄa njhH® S.Érauhft‹
mt®fS¡F,  tz¡f«.

jh§fŸ nf£L¡bfh©lgo mâmRu‹ 
gil¤jË¤j f£Liuia¥ go¤nj‹. Äfî« 
áw¥ghf¥ bgÇah® fU¤njh£l§fisí«, 
R£o¡fh£o Kothf gF¤j¿î¢ áªjid¢ 
á‰ãfŸ v‹bd‹d brŒant©Lbk‹gij 
vL¤J¡ fh£o mUikahd vâ®fhy¤â‰F 
ey« jU« e‰brŒâÆid¡ T¿íŸsh®.

f£LiuÆ‹ jiy¥ò ‘ïd¥bgU¡f¤ 
jil¡fhy«’ v‹gjhF« cyfshÉa bgÇa 
á¡fyhf¥ ngr¥gL«  xU fU¤jik¥ghF«. 
F¿¥ghf¤ âuhÉl ïd«, MÇa ïd«, 
fU¤Jfis vL¤J áw¥ghf x¥ã£L« 
fh£oíŸsJ f£Liuia nkY« go¡f¤ 
ö©L»wJ. gh®¥gd®fsJ fhŠá fhknfho 
Õl¤â‹ FU braªâu ru°tâah® g¤J 
ãŸisfS¡F nkš <‹w jhŒkh®fS¡F 
åu¤jhŒ ÉUJ tH§»at®fis¥ ghuh£o 
ïªJ r_f¤â‰F ïªj¥ bg©fŸ bgUikí«, 
ghJfh¥ò«, jªJŸsjhf¥ ghuh£oíŸsh® 
nkY« 1980-fËš ïªJ K‹dÂ mik¥ò«, ãw 
ïªJ¤Jt mik¥òfS¡F FHªijfŸ bg‰W¡ 
bfhŸs nt©lh«. FHªij bgW« vªâu§fŸ 
mšy bg©fŸ. bg©fŸ fU¥ig m¿îiuia 
jÄH®fŸ ã‹g‰wÉšiy v‹gJ k£Lkšy. 
ïªj brŒâia Éthj« ã‹g‰wÉšiy v‹gJ 
k£Lkšy, ïªj brŒâia Éthj« Tl  brŒa 
Éšiy v‹W mâ mRu‹ R£o¡fh£L»wh®.

<‹W òwªjUjšjh‹ fl‹ v‹W r§f 
fhy¤ jhŒ flikia r§f¥ghlš TW»wJ. 
R§f fhy¤ânyna gh®¥gÅa« FKfha¤âš 
M£á brŒJŸsJ. ãw¥gJ KoªjJ« 
bga®N£lš (ehkfuz«) bjhl§». Kothf 
cŸs kuz¤â‰F¥ ã‹ gl« âwªJ Ãidî 
VªjšÉHh tiu bgÇah® bjh©l®fŸ gy 
kh‰w§fis¢ brŒjhY« FHªij bgWtij 
ÃW¤jÉšiy V‹?

kDj®k¥go bg© kz«òÇªjã‹ 
FHªijfŸ bgwhÉ£lhš kyonah vd 
rªnjf¥gLth®fŸ. FHªij bg‰W¤juh 
É£lhš ntW bg©iz kz¥gh®fŸ 
M©fŸ? MQ¡F thÇrhf  M© FHªijia 
bg© bg‰W¡ bfhL¡f nt©L«. V‹? 1.ng® 
brhšy 2.rªjâ bgUf 3.KJikÆš bg‰nwh® 
fis¡ fh¥gh‰w 4.brh¤J¡fS¡F thÇR cÇik 
bgw 5.ïJ ïa‰ifÆ‹ bkŒ. ïªj 5 Ãaha§ 
fisí« j¡f Éil brhšÈ kW¡»wh® mâ 
mRu‹. mtuJ thœ¡if¤Jiz ey« 
FL«g¤â‹ njit¡F¥ bghUŸfŸ th§f 
k£Lnk MF« v‹W bgÇah® T¿ago 
thœªJŸsh®. âU.mâmRu‹ mtuJ 
JizÉí« FHªij bg‰W¡bfhŸs¡ TlhJ 
v‹W Koî brŒJ mnj nghš thœªjij¥ 
gâî brŒJŸsh®. ït®fsJ jªijah® 
brh¤J¡fisí« É‰W ïtuJ brhªj gªj« 
ïšyhj á‰ùÇš Ãy« th§» É£lijí« 
T¿íŸsh®. vâ®fhy¤âš Kânah® ïšy« 
cUth¡f v©ÂíŸsh®. #hâ¢ brhªj§fis 
ehlhkš rhâkW¤jt®fis¤ njhH®fsh¡» 
k»G« kÅj nea¤âš fiuªJ ÉL« FKfkhf 
mik»wJ. ït® T‰W ‘bg©fŸ FHªij 
F£ofis cUth¡fhkš ïU¥gnj bg© 
ÉLjiy¡F rÇahd tÊ k£Lkšy mj‹ _y« 
rhâí« xÊªJÉL«’ v‹gJjh‹ bgÇahÇaš! 
Äfî« ešy Éthj«. ãŸis¥ngW 
bjhšiyah? ïšiyah? v‹W g£ok‹w« 
Tl el¤jyh«. #hâfŸ cŸs ïªâa 
FKf¤â‰F ïJ mtru¤njit. nkš ehLfËš 
#hâfŸ ïšiy, bg©fŸ ÉLjiy 
bg‰WŸsd® ï§nf bgU«gh‹ik¥ bg©fŸ 
moikfshfnt cŸsd®. vdnt, ï¡fU¤J¥ 
òu£á mtáa«, bg©ÉLjiy _ykhfnt 
FKfha¥òu£á KGikbgW«. n     
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 “áªJ¢ rkbtË ehfÇf¤ij¡ 
f£lik¤jt®fŸ N¤âu®fŸjh‹, MÇa®fŸ 
mšy” v‹»w vdJ f£LiuÆš m¡»Åiaí« 
thíití« tz§F« Ç¡ ntjfhy 
MÇa®fŸjh‹ 1500 M©Lfhy Au¥gh k‰W« 
mj‹ ã‹d® bjhl®ªj ehfÇf§fis 
mÊ¤bjhÊ¤jd® v‹W thâ£oU¥ng‹. 
vdJ ÉÇthd gF¥ghŒÉš bj‹ ïªâa¥ 
bga®fS« Phdkh®¡f¡ fyh¢rhuK« Au¥gh 
ehfÇf c‰g¤â k‰W« Phdkh®¡f¡ 
fyh¢rhuK« x¤J¥nghtij ÉtÇ¤J 
ïU¡»nw‹. ïJ uh¡»f®Ï k©ilnah£o‹ 

DNA gF¥ghŒÉY« Ã%gzkh» cŸsJ. (The 

Explosive Truth, by Kai Friese, India Today, September 10, 
2018) .

ï¥nghJ ïªnjh - M~¥Ç¡f DNA k‰W« 
ïªnjh-MÇa DNA ïu©L« mâf nt‰WikfŸ 
cŸsit v‹gJ Ã%ã¡f¥g£LŸsJ. nkY« 
áªJ¢ rkbtË ehfÇf¤ij¡ f£lik¤jt®fŸ 
ïªnjh - M~¥Ç¡f ïd¤jt®fŸ v‹gJ« 
Ã%ã¡f¥g£LŸsJ.

Ç¡ntjfhy MÇa®fŸ flîŸ 
tÊgh£ilí«, flîŸjh‹ ïªj cyf¤ij¥ 
gil¤jh® v‹gijí«, V‰W¡bfh©lâšiy. 
mt®fŸ m¡»Å k‰W« thíit tz§»aij¡ 
bfh©L gh®¡F«nghJ, bghU£fshš Md 
ajh®¤j¤ij¥ òÇªjt®fshfî«, flîis¤ 
njL« Phd rhuh«r¤ij Éy¡»at®fshfî« 
ïUªjh®fŸ.

Ç¡ntj¤âš f£lik¤j t®z¡ 
nfh£ghL (Ãw«, rhâ) “òUõ N¡j«” (bjŒt 
N¡j« ïšiy) ÛJ ÃWt¥g£oUªjJ. 
VbdÅš mt®fŸ kÅjdhš gil¡f¥g£l 
flîis e«gÉšiy. Ç¡ntj¤âš 
t®z§fis¥ gil¤j ãu«k‹ òUõtoÉš 
F¿¥ãl¥ g£oUªjhY«, Äfî« Fiwªj 
ïl§fËš k£Lnk F¿¥ãl¥gL»wh‹. 
ïªâu‹jh‹ (fjhehaf‹) Ç¡ ntj¤âš gy 
ïl§fËš F¿¥ãl¥gL»wh‹.

m¡»Å k‰W« thí jÉu ïªâu‹jh‹ Ç¡ 
ntj¤âš gy ïl§fËš bgU« mÊÉid 
V‰gL¤J« fjhehafdhf¡ F¿¥ãl¥gL»wh‹. 
Mdhš jh®Äf« k‰W« åÇa« cŸstdhf¡ 
fh£ol¥glÉšiy. MÇa¡flîs®fshd 
ãu«kh, át‹, ÉZQ nghy ïªâu‹ 
flîshf¥ ghÉ¡f¥glÉšiy v‹gJ« xU 
fhuzkhf ïU¡fyh«. 

Ç¡ ntjfhy¥ órhÇfŸ m¡»Å, thí 
k‰W« ïªâu‹ M»nahiu tÊg£ld®. 
nrhkD¡F mâfkhd òfHhu«. fhuz« mt‹ 
nghij¡F mâgâ. m¡»Åia tÊghL el¤âa, 
Ç¡ ntjfhy¤â‹ ãªija fhy¤âš j§fis 
‘ãuhkz®fŸ’ v‹W miH¤J¡bfh©l 
MÇa®fŸ ïªâahÉ‹ c‰g¤â k‰W« m¿Éaš 
fyh¢rhu kâ¥ÕLfisí« mt‰¿‹ 
nt®fisí« m¡»Å¡F©l§fSl‹ bgU« 
nAhk§fis el¤â¥ gyÄH¡f¢ brŒjd® .

m¤jifa m¡»Å¡F©l§fËš bgU« 
msÉyhd czî¥ bghU£fis¡ bfh£o 
òâa M‹Äf¡ fyh¢rhu¤ij cUth¡», 
bgU«gh‹ikahd k¡fË‹ czití« 
ïWâahf thœití« kWjÈ¤jh®fŸ. 
ï›thwhf mt®fŸ tWikia 
ÃWtd¥gL¤âdh®fŸ. ï‹W« ï¤jifa 
nAhk§fS« khakªâu§fS« tH¡f¤âš 
cŸsd. ï‹W« gh®¥gd®fŸ ï¤jifa 
nAhk§fS« khakªâu§fS« brŒí«nghJ 
miuÃ®thzkhf¡ fhz¥gLth®fŸ. mJ 
mt®fË‹ gHikahd kdijí«, eËdk‰w 
clš ehfÇf¤ijí« btË¥gL¤J»wJ.

N¤âu®fS« ï¤jifa ngh¡if¥ 
ã‹g‰Wtjhš mt®fsJ ehfÇfK« 
nfŸÉ¡F¿ahf cŸsJ. jk¡F rka, r_f, 
bghUshjhu¢ rkÃiy kW¡f¥g£l nghâY«, 
N¤âu®fŸ gh®¥gd®fË‹ rl§F, cil, gH¡f 
tH¡f§fis¥ ã‹g‰W»‹wd®. mt®fŸ 
Raáªjid k‰W« cz®îfŸ m‰w bgU« 
r_fkhf ïU¡»‹wd®. mt®fŸ 
ãuhkÙa¤ij Ç¡ ntj fhy¤âÈUªJ 
j‰nghija k¡fsh£á fhy«tiu bjhl®ªJ 
ã‹g‰¿¡bfh©oU¡»wh®fŸ. ï§F xU 
kh‰w§fis V‰fhj M‹Äf¥ ghár« 
ÃWtd¥gL¤j¥g£oU¡»wJ. 

ïâš N¤âu®fŸ ïu©lhªju M‹Äf¡ 
FG¡fshf thœªJbfh©oU¡»wh®fŸ. 
gh®¥gd®fŸ v¥nghJnk N¤âu®fŸ k‰W« 
ïju ã‰gL¤j¥g£lt®fË‹ go¡F« 
cÇikia, F¿¥ghf K‰fhy¤âš 
rk°»Uj¤ijí« j‰fhy¤âš M§»y¤ijí« 
go¡F« cÇikia kW¤J¡bfh©nl 
ïU¡»wh®fŸ. 

neU fhy¤âš gh®¥gd®fŸ, jÅah® 
M§»y¥gŸËfËš ãuhkz- gÅah 
rhâfis¢ nr®ªj ãŸisfS¡F k£L« fšÉ 
gÆy Mjuî tH§» tªjd®.  lh¡l® 

gh®¥gd®fis btšy,gh®¥gd®fis btšy,
M§»y¤ij btšnth«!M§»y¤ij btšnth«!

gh®¥gd®fis btšy,
M§»y¤ij btšnth«!

gh®¥gd®fis btšy,gh®¥gd®fis btšy,
M§»y¤ij btšnth«!M§»y¤ij btšnth«!

gh®¥gd®fis btšy,
M§»y¤ij btšnth«!

fhŠr mŒyŒah bõ¥g®£
jÄHh¡f«: nrf® nfhÉªjrhÄ
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ã.M®.m«ng¤f® (j‰fhy Û£g®) bfh©Ltªj 
N¤âu® k‰W« gH§FoÆdU¡fhd 
ïlxJ¡Ñ£il¡ fLikahf vâ®¤jd®. 
JuâUZltrkhf gy N¤âu®fŸ j§fis 
e«ghkš ãuhkz M‹Äf¡ FU¡fisí« 
muáašthâfisí« e«ò»wh®fŸ.

Ç¡ntj fhy¤âÈUªJ j‰nghija 
fhy«tiu všyh K¡»a ÃWtd§fŸ 
gh®¥gd®fË‹ f£L¥gh£onyna 
ïU¡»‹wd. N¤âu®fŸ mt‰iw vªj 
ÃiyÆY« vâ®¡f KoaÉšiy. 
gh®¥gd®fË‹ nk£oik¤jd¤ij flîŸ 
jªjjhf ït®fŸ V‰W¡bfh©oU¥gjhš 
mt®fis M‹Äf« k‰W« j¤Jth®¤j 
ÃiyfËš vâ®bfhŸs KoaÉšiy.

2014 - ïš ã.n#.ã muR k¤âÆš M£á¥ 
bghW¥ã‰F tªj ãwF, k¤âa ÃWtd§fË‹ 
Ûjhd gÅah - gh®¥gd®fË‹ f£L¥ghL Äf 
mâfkh»É£lJ. mjdhš N¤âu®fËš ca® 
k£l¤âÈU¡F« kuh¤âa®fŸ, #h£LfŸ, 
gnlšfŸ, F{#h®fŸ c£gl midtUnk 
k¤âa muR ntiyfS¡F ïlxJ¡ÑL 
nt©o¥ nghuhl nt©oÆU¡»wJ. ošÈÆš 
mt®fS¡fhd ïl« g¿nghŒ¡ bfh©o 
U¥gij czu¤ bjhl§»ÆU¡»wh®fŸ.

N¤âu®fŸ k‰W« ïju ã‰gL¤j¥ 
g£lt®fŸ rk°»Uj¤âš òyik 
bg‰¿UªjhY«, j‰nghJ gh®¥gd - gÅah 
g©oj®fË‹ M§»y¥òyikíl‹ ngh£o 
nghl KoaÉšiy. MÆu¡fz¡fhd 
FHªijfŸ c©z czÉ‹¿¤ jÉ¤J 
tUifÆš, gh®¥gd®fis¥ nghy¤ j§fis¥ 
ghÉ¤J¡bfhŸS« N¤âu®fŸ, mt®fis¥ 
nghynt kâ¥òa®ªj czî¥ bghUŸfis 
m¡»ÅF©l§fËš v¿ªJ rl§Ffis 
Ãiwnt‰¿ tU»‹wd®.

m¡fhy¤J »nu¡f nuhkhòÇfËš 
brhªjkhf moikfis it¤âUªjJnghš, Ç¡ 
ntjfhy MÇa®fŸ bfhŠr« bfhŠrkhf 
eh‹F tUz Kiwia¥ òF¤âdh®fŸ. tUz 
tÇirÆš filáahf it¡f¥g£LŸs 
N¤âu®fŸ, Au¥gh ehfÇf¤â‹ tÊ¤ 
njh‹wyhf ïU¡fnt©L«. MÇa®fŸ go¥ 
goahf mid¤J k¡fisí« tUz mik¥ò 
moikfshf kh‰¿É£ld®. 

Vw¡Fiwa ».K. 1500 M©LfËš Ç¡ ntj« 
vGj¥g£L ïU¡fyh«. mnj fhy¤âš eh‹F 
tUz Kiwí« ÃWt¥g£LÉ£lJ. Ç¡ntj« 
eh‹F t®z§fis¥ g‰¿ brhštJ: 

“ãu«kÅ‹ Kf¤âÈUªJ tªjt®fŸ 
ãuhkz®fŸ; njhŸfËÈUªJ tªjt®fŸ 
r¤âÇa®fŸ; bjhilÆÈUªJ tªjt®fŸ 
itáa®fŸ,  fhyoÈUªJ tªjt®fŸ N¤âu®fŸ”.

nkny F¿¥ã£l ïu©L tÇfŸ ïªâa 
k¡fË‹ jiybaG¤ij fhy§fhykhf 
Ã®zÆ¤JtU»‹wd. ï‹W« mj‹ jh¡f¤ij 
k¡fŸ mDgÉ¤J tU»wh®fŸ.  m«ng¤fÇ‹ 
fhy¤J¡F¥ ãwF«Tl ïªJkj« Ç¡ntj 
á¤jhªj¤ijna ã‹g‰W»wJ. m«ng¤f® ò¤j 
kj¤ij¤ jGÉanghJ« bgU«gh‹ikahd 
N¤âu®fŸ ïªJ kj¤ijna g‰¿¡bfh©L 
ïu©lhªju¡ Fok¡fshf thœªJ 
tU»wh®fŸ .

RSS k‰W« mjDila muáaš ãÇthd 
ã.n#.ã ü‰W¡fz¡fhd gh®¥gd®fis¤ 
âu£o czit¥ ghHo¡F« rl§Fis¤ 
bjhl®ªJ Ãiwnt‰¿ tU»‹wd®. mj‰F 
gÅah¡fŸ MÆu¡fz¡»š gz¤ij mŸË 
åátU»‹wd®. j‰nghJ ï¤jifa tH¡f« 
ehLflªJ mbkÇ¡fh, Inuh¥gh , 
M°ânuÈah, fdlh c£gl cyf« KGtJ« 
guÉtU»wJ. btËehLfËš tá¡F« 
N¤âu®fshš ïij vâ®¡fKoaÉšiy.

Äf ca®ªj ÃiyÆÈUªj Au¥ghÉ‹ 
bghUshjhu« Ç¡ ntj fyh¢rhu¤jhš 
ã‹D¡F¤ jŸs¥g£L, fhšeilfis 
nkŒ¡F« ehnlho¡F¢ rkkhdjhf kh¿aJ. 
ï¥nghâU¡»w efu thœî¡F vâuhd, 
ã‰ngh¡F¤jdkhd kdÃiyia¥ ngh¡f, 
ïªâa Étrha, bghUshjhu kWÓuik¥ò 
c©lhf xU kh‰W áªjid cU¥bgwnt©L«. 
mJ x‹¿izªj Au¥gh efu ehfÇfkhf, 
bgs¤j efu ehfÇfkhf ïU¡fnt©L« .

bfsjk ò¤j® ãw¡fhkÈUªjhš, ïªâah 
xUntis gy ü‰wh©LfŸ fhšeil ts®¥ò, 
nkŒ¢rš rh®ªJ ã‹j§»a ÃiyÆnyna 
ïUªâU¡f¡TL«. ghlÈò¤âu«, m°âdhòu« 
ngh‹w efu§fis¥ gh®¤âU¡f KoahJ. 
taÈš v¥nghJ« ntiyna brŒahj 
gh®¥gd®fŸ ÔÆšk£L« czî¥bghUŸfis 
v¿ªJbfh©oU¡»wh®fŸ. N¤âu®fŸ 
gh®¥gd®fË‹ Mizfis¤ bjhl®ªJ 
ã‹g‰¿¡bfh©oU¡»wh®fŸ.

Ãyîlik bg‰¿U¡»w kuh¤âa®fŸ, 
#h£LfŸ, gnlšfŸ, F{#®fŸ ngh‹w 
N¤âu®fŸ (ït®fŸ Au¥gh ehfÇf« 
tÊtªjt®fŸ) ïlxJ¡ÑL nf£L¥ nghuho 
tU»wh®fŸ. Mdhš ït®fŸ btšy thŒ¥ò 
Fiwîjh‹. fhuz«, Úâ¤Jiw k‰W« 
Ã®thf¤JiwfËš ca®ªj ÃiyfËš 
mt®fsJ ãuâÃâfŸ ïšiy. M§»y« ngR« 
go¤j, muáaš m¿ªj m¿îrh® bgÇnah® 
ïšiy. ïitngh‹wt‰whš ïªâah ï‹D« 
gH§fhy¤ânyna jil¥g£L¡ »l¡»wJ. n
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m©ikÆš elªj áy Ãfœîfis¤ 
bjhl®ªJ, kuòtÊ kU¤Jt¤â‰F 
Mjuthf thâL« ngh¡F, go¤j, 

Xusî r«ghâ¡»w (khj¢r«gs« th§F»w) 
eL¤ju t®¡f¤ jÄHf k¡fËilna gutyhf¡ 
fhz¥gL»wJ. mt®fŸ fU¤J¥go, e« 
K‹ndh®fŸ ïa‰ifnahL x‹¿ thœªJ 
tªjjhš, mt®fsJ thœ¡if ïÅikí« 
trªjK« Ãiwªjjhfî« ïUªjJ. gá g£oÅ 
VJÄšiy. ngWfhy« Rfkhfî« (Rf¥ãurt«)  
ïÅikahfî« ïUªjJ. c©ikÆš, ït®fŸ, 
j§fË‹ jh¤jh - gh£ofSl‹ ciuaho 
ÆU¥gh®fsh v‹»w Iank ïªj¡ f£Liu¡fhd 
fU! 

ekJ jh¤jh-gh£o fhy¤ânyna (Rkh® 50 
M©LfS¡F K‹ò) Tl, bgU« g©izah® 
fis¤jÉu ÛâÆUªj m¤jid áW FW 
cHt®fS«, Äf¡ fLikahd clYiH¥ig¡ 
bfh©nl m‹whl« thœ¡ifia el¤â 
tªâU¡»wh®fŸ. M‰W¥ ghrd« jÉ®¤j k‰w 
všyh ïl§fËY« kiHia e«ãna bgU« 
ghyhd Étrha« ïUªâU¡»wJ. mâf 
clYiH¥ò, Äf¡Fiwªj tUthŒ, kiH 
bghŒ¤jhš fL« tWik v‹W 
bghUshjhu¤âš ã‹j§»a ÃiyÆšjh‹ 
midtU« thœªâU¡»wh®fŸ. 

ïªj¢ áW FW cHt®fŸ “bgÇatdh» 
Étrha« gh®¤J Xnfh ‹D ïU¡fQ«lh!” 
v‹W j§fSila kf‹ - ngu‹fS¡F¢ brhšÈ 
v§fhtJ nfŸÉ¥g£lJ©lh? “eh§fjh‹ 
ï¥go¡ bflªJ fZl¥gLnwh«, Ú§fshtJ 
go¢á K‹ndwQ«gh” v‹Wjh‹ mo¤j£L 
t®¡f¤âÈUªj e« jh¤jhî« gh£oí« ek¡F¢ 
brhšÈ¡ bfhL¤âU¡»wh®fŸ. Mdhš, ï‹W 
go¤J K‹nd¿a, eL¤ju t®¡fkhf kh¿íŸs 
gyU« j§fS¡F ï¥nghJ ïU¡F« 
bghUshjhu gy¤â‹ e«ã¡ifahš, Ãy« th§» 
Étrha« brŒJ k»œ¢áahf thœªJ Élyh« 
v‹W Ãid¡»wh®fŸ. ešyJ, mJ c§fsJ 
jÅ¥g£l Mirahf ïU¡fyh«. 

Mdhš mJjh‹ c§fŸ jh¤jD« 
gh£oí« ÉU«ãa thœ¡if v‹gJ nghš 
‘n#ho¡fhÔ®fŸ’. mt®fŸ ÉU¥g« ïJtšy! 
m¿Éaš f©Lão¥òfŸ ïšyhj fhy¤âš 
mt®fŸ clYiH¥ig k£Lnk e«ã thH 
nt©oÆUªjJ. mjdhš mt®fŸ clš 
tYîŸst®fshf ïUªâU¡fyh«. c§fŸ 
cliy tYth¡f nt©LbkÅš cl‰gÆ‰á 
brŒí§fŸ, nghJ« ! 

mUf‹

Rf¥ãurt«Rf¥ãurt«Rf¥ãurt«

th§f ó Äâ¡f¥nghfyh«
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Rf¥ãurt« - th§f ‘ó’ Äâ¡f¥ nghfyh«
gyU« ‘Rf¥ãurt«’ v‹wîlnd ‘ó’ 

Äâ¥gj‰F, fî©lkÂ »s«ò»w khâÇ¥ ngr 
Mu«ã¤JÉL»wh®fŸ. Mdhš, ngWfhy« 
m¥go ïšiy. x›bthU FHªij¥ãw¥ò« xU 
‘nguhg¤J’jh‹! FHªij¥ ãw¥ãš v‹d 
khâÇahd á¡fšfŸ V‰gL« v‹W C»¡f 
ïayhJ. jiy âU«gÉšiy, eŠR¡bfho R‰wš, 
msî¡fâfkhd ïu¤j¥ngh¡F, Fiw¥ãurt« 
v‹W, »£l¤j£l všyh åLfËY« FHªij¥ 
ãw¥ã‹nghJ V‰g£l Vnjh xU cÆÇH¥ghtJ 
f£lha« ïUªâU¡F«. áy ïl§fËš jhŒ 
ïwªâU¥gh®. 

m¡fhy§fËš 5- ¡F« nkš FHªijfis¥ 
bg‰W¡bfhŸtJ gy FL«g§fËY« elªj 
x‹Wjh‹. mj‰fhd ciH¥ò« clYWâí« 
ïUªjJ v‹gij kW¡f ïayhJ. Mdhš, 10 
FHªijfŸ bg‰whš 8 FHªijfŸjh‹ 
ÄŠáÆU¡F«. ïbjšyh« ï¥nghJ« eh« 
nf£L¤ bjÇªJbfhŸs¡Toa brŒâfŸjh‹. 
e« gh£ofËl« nf£lhš ï¥nghJ« 
brhšth®fŸ, “m¥bgšyh« v§f¥gh M°g¤âÇ 
ïUªJ¢R, g¡f¤âyna M°g¤âÇ ïUªâUªjh 
cRu¡ fh¥gh¤âÆU¡fyh«”. ï‹W kU¤Jt 
KiwfŸ ts®ªJÉ£ld. kU¤JtkidfŸ 
guÉÉ£ld.

jÄHf¤âš 1,00,000 ãw¥ãš 62 ïw¥ò 
v‹»w, ts®¢áailªj cyf ehLfnshL 
ngh£onghL»w MMR (Maternal Mortality Ratio) 

ïU¡»wbj‹whš mJ ïªj mnyhgâ 
kU¤Jt¤âdhšjh‹, gh£o fhy¤J kuò tÊ 
it¤âa¤jhš mšy. ïJngh‹w kU¤Jt« 
rh®ªj òŸËÉgu§fbsšyh« ÔÉu¤ 
jÄœ¤njáathâfS¡F« ã‰ngh¡F ëy® 
tifawh¡fS¡F« xU bghU£nl mšy.
ëy® gh°f® ifJ¡F¥ ã‹: 

ah® ïªj ëy® gh°f®? jÄœ¤njáa®fŸ 
MjÇ¡»w ‘kuòtÊ’ kU¤Jt¤â‰F« ïtU¡F« 
v‹d bjhl®ò? v‹W mtuJ ïizajs¤âš 
nghŒ¥ gh®¤jhš, nahfh, M‹Äf«, 
ãuhzhahk«, brÉtÊ¤ bjhL á»¢ir ï¥go 
gyt‰iwí« fyªJf£o¡ bfhL¡»w xU ‘Mixer’ 
jh‹ ïªj ëy® gh°f®. mtUila ïiza 
js¤âš, Guru Gallery (http://anatomictherapy.org/guru-

gallery.php#) v‹W áyiu¥ g£oaÈ£L 
it¤âU¡»wh®.

IªjhtJ ïl¤âš ïU¥gt® uÉr§f® 
(‘cyf fyh¢rhu ÉHh’ v‹W el¤â aKid 
eâ¡fiuia ehr« brŒj mnj uÉr§f®jh‹). 
‘ahiunah fhzÉšiyna’ v‹W mªj 
g‹Åbu©L FU¡fË‹ g£oaiyí« âU«g¤ 
âU«g¥ gh®¤nj‹. e«khœth® - ëy® 
gh°fUila FU¡fŸ g£oaÈš ïšiy.             
(Ianfh! ëy® gh°fiu MjÇ¡»w nghÈ¤ 
jÄœ¤njáathâfS¡F ïJ bjÇíkh?) 

#¡» thRnj›, uÉr§f® ït®fŸ 1,000, 5,000 
50,000 v‹W nkšj£L k¡fS¡fhd High Class 

â£l¤JlD« mQFKiwílD« ïa§F« 
nghJ, eL¤ju t®¡f k¡fis 200, 300, 500 v‹W 
ïnj KiwÆš Éahghu ßâÆš mQF« xU 
MŸjh‹ (Mixer) ïªj ëy® gh°f®. ït® 
j‹Dila FU¡fŸ v‹W g£oaÈL»w nahfh, 
M‹Äf«, kU¤Jt« (všyh« fyªJf£od 
áyng®) vd mªj¥ g£oaiy¥ gh®¤jhny ïJ 
òÇªJÉL«.
‘nghÈ’fS¡F¥ ‘nghÈ’ muáašfË‹ Mjuî

ëy® gh°f® ifij¡ f©o¤J 
jÄœ¤njáa¥ ngÇa¡f¤â‹ m¿¡ifÆš, mj‹ 
bghJ¢ brayhs® gh®¥gduhd ».bt§f£ 
uhk‹ ã‹tUkhW T¿ÆU¡»wh®. 

“ïj‰F K‹ò kuòtÊ Rf¥ãurt¤âš jhnah, 
FHªijnah ïwªjJ mÇjhd ÃfœthF«! xU 
jiyKiw¡F K‹ghd vªj¡ FL«g¤ij 
ÉrhÇ¤jhY«, ïªj  c©ikia cWâ brŒa 
Koí«” 

ïtuJ jhŒ - jf¥g‹ taâš ïU¥gt® 
fËl« v¤jid ngÇl« ïªj¡ fz¡if vL¤jh® 
v‹W bjÇaÉšiy. 

ï¥go xU mgh©lkhd bghŒia vªj¡ 
T¢rK« ï‹¿ vGâÉ£L« ngáÉ£L« 
brš»‹wd® jÄœ¤njáathâfŸ. jh§fŸ 
ö¡»¥ ão¡F« jÄœ¤njáa¤â‹ k¡fS¡F 
á¿jsthtJ ne®iknahL ïU¥gh®fŸ vÅš, 
j§fŸ gh£o - jh¤j‹fS¡F v¤jid 
Rf¥ãurt« ÃfœªjJ? ãurt§fËš v¤jid jhŒ 
- nrŒ ïwªjh®fŸ? v‹W fz¡bfL¤J¥ gh®¡f 
nt©L«. fz¡bfL¡fî« nt©lh«, 
eh‹ifªJ ngÇl« ÉrhÇ¤jhny nghJ«. 
ï‹D« mt® brhš»wh®, 

“m¿Éaš, gF¤j¿î, K‰ngh¡F, eåd« v‹w 
bgauhš âÂ¡f¥gL« ‘ts®¢á’ thj¤â‹ 
(Growthism) xU ÓuÊnt ï¢braš!” 

ïnjnghšjh‹ ‘fhÉ¢r§»fŸ’ 
j§fSila _l¤jdkhd kjthj§fS¡F 
K£L¡ bfhL¡»wh®fŸ. ·

1,00,000-¡F 62 ïw¥ò É»j« bfhL¡Fw 
kU¤Jt Kiw nt©Lkh? mšyJ · 10 ãut¤Jy 1 
mšyJ 2 ïw¥ò É»j« bfhL¡»w kU¤Jt Kiw 
nt©Lkh? v‹»w nfŸÉia FHªij bg‰W¡ 
bfhŸs¥nghF« bg©fËl¤âš nf£LÉ£L 
Koit mt®fËlnk É£LÉlyh«.

‘eh« jÄH®’ j«ãfË‹ m©z‹ ÓkhD« 
ïnjkhâÇ vªj¥ òŸsÉgu§fS« ïšyhkš 
m¿¡if btËÆ£oU¡»wh®. 

“mnyhgâ kU¤Jt¤âš ánrÇa‹ brŒí«nghJ 
ÃfG« kuz§fis it¤J vtU« M§»y 
kU¤Jtnk jtbwd thâl K‹tUtâšiy”



mL¤J tÂfneh¡f« g‰¿¥ ngR»wh®, 
“ïjid mo¥gilahf it¤J kuòtÊ 
kU¤Jt¤ijna mo¥gil thjkhfî«, m¿t‰w 
brayhfî« ÃWt K‰gLnthÇ‹ brayhdJ 
kf¥ng¿id¥ bgU« tÂfkh¡» mj‹_y« 
ïyhgÛ£l¤ Jo¡F« jÅah® KjyhËfË‹ ïyhg 
nt£il¡F¤ Jizngh»w bfhLŠbrayhF«” 

(Ókh‹ m©nz, m¥gobaÅš Ú§fŸ 
c§fŸ j«ãfis¥ nghf¢ brhšy nt©oa 
ïl« muR kU¤JtkidfS¡F) ïa‰if 
kU¤Jt«, kuòtÊ kU¤Jt« v‹W ëy® 
gh°fÇ‹ ifij¡ f©o¤J m¿¡if ÉLgt®fŸ 
kwªJ« vªj¥ òŸËÉgu§fisí« bfhL¥gJ 
»ilahJ.  kuòtÊ kU¤Jt¤ij MjÇ¥gj‰fhf 
ït®fŸ it¡F« Äf K¡»akhd fhuz« 
‘mnyhgâ kU¤Jt« tÂfkakh»É£lJ, 
ïyhgÛ£L« neh¡Fl‹ kuòtÊ kU¤Jt¤â‰F 
vâuhf¢ brašgL»wh®fŸ’ v‹gJ. 

ïJjh‹ ït®fË‹ Mj§f« vÅš, 
ït®fŸ muR kU¤JtkidfS¡F mšyth 
bršy nt©L«? muR kU¤JtkidfËš 
kf¥ngW gh®¥gj‰F vªj¥ gzK« th§Ft 
âšiy. mnjhL, muR kU¤JtkidfËš 
fUî‰w fhy¤âÈUªnj gâîbrŒJ kf¥ngW« 
gh®¥gt®fS¡F muR cjÉ¤bjhifí« 
tH§F»wJ!

Mdhš, ‘Äoš »sh°’ khjt‹fŸ, j§fŸ 
‘bfsut«’ v‹W vijnah Ãid¤J¡ bfh©L, 
muR kU¤JtkidfS¡F¢ bršyhkš ïU¥gJ 
jh‹ ï‹iwa Ãiy! xUòw« ‘mâf¡ f£lz«’ 
v‹W thâ£LÉ£L, kWòw« ‘kuòtÊ 
kU¤Jt«’ áwªjJ v‹W« thâLtJ K‹D¡F¥ 
ã‹ KuzhdJ. mnyhgâ tÂfkh»É£lJ 
v‹gt®fŸ, kU¤JtKiw rÇ v‹W V‰W¡ 
bfh©L, ïytrkhf kU¤Jt« gh®¡F« muR 
kU¤JtkidfS¡F¢ bršynt©L«. mnyhgâ 
kU¤Jtnk nkhrkhdJ v‹gt®fŸ mj‰F 
Mjhukhf VnjD« òŸËÉgu§fis¡ bfhL¡f 
nt©L«.

ëy® gh°f® ifJ ÃfœîfS¡F¥ 
ã‹dhd Éthj§fË‹ nghJ, gšntW muR 
kU¤JtkidfË‹ ju«thŒªj cŸf£lik¥ò 
trâfŸ gl§fshf¥ g»u¥g£LtU»‹wd. 
jÅah® kU¤JtkidfËš mâf¡ f£lz« 
v‹W thjhL»wt®fŸ, ïytr¢ á»¢iraË¡F« 
ïªj eåd muR kU¤Jtkidfis v£o¡ Tl¥ 
gh®¤âU¥gh®fsh v‹gJ nfŸÉ¡F¿jh‹!

kuòtÊ kU¤Jt¤ij MjÇ¡»wt®fËl« 
it¡»w xnu nfŸÉ ïJjh‹. Ú§fŸ c§fŸ 
jh¤jh-gh£oÆl« mªj¡ fhy¤J¢ á»¢ir 
Kiwfisí«, ãŸis¥ngWfhy ïw¥ò F¿¤J« 
v¥nghjhtJ ngáÆU¡»Ö®fsh? ngR§fŸ. n
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 â©L¡fš kht£l« x£l‹r¤âu« 
gh¢rÿ® kiy mothu¤âš “bgÇah® ãwªjehŸ 
x‹WTlš” 16.09.2018 PhÆW fhiy 10 kÂ 
Kjš khiy tiu elªjJ. bgÇahÇ‹ âuhÉl® 
g©gh£il braštÊ¥ gu¥ò« gy njhH®fŸ 
j§fË‹ mDgt§fis¥ g»®ªjd®.fh£lhW 
btËpLfŸ rh®ghf ïu©L üšfŸ btËÆl¥ 
g£ld. 

“bgÇahÇ‹ th¡F muáaš” v‹w üiy, 
â.K.fHf¤â‹ â©L¡fš nk‰F kht£l¤ 
jiyt® njhH® â.nkhf‹ btËÆ£lh®. 
â.K.f.tH¡f¿P® mÂ kht£l¥ bghW¥ghs® 
njhH® f.b#auh{, gh«br~¥ mik¥ã‹ khÃy 
xU§»iz¥ghs® njhH® É¡», x£l‹r¤âu« 
njhH® mÇ°lh£oš M»nah® üiy¥ bg‰W¡ 
bfh©ld®. 

lh¡l® ~g%¡ m¥Jšyh mt®fŸ vGâa, 
“ánrÇa‹ vD« cÆ®fh¡F« á»¢ir” vD« 
üiy m»yïªâa¡ fgo åu® njhH® °ntjh 
btËÆ£lh®. njhH® Ã¤ah, â›ah M»nah® 
bg‰W¡bfh©ld®. gHÅ gFâ L.I.C.Development 

Officer njhH® #dh®¤jd‹, r©Kf« Ãidî 
bg©fŸ fgo¡FG¤ njhH®fŸ g§nf‰W¢ 
áw¥ã¤jd®.

ïWâahf, 2019 #dtÇÆš bgh§fš 
ÉLKiw eh£fËš, bg©fŸ k£Lnk 
g§nf‰F« R‰Wyhit el¤JtJ vd Koî 
brŒa¥g£lJ. ïJ KGikahf¥ bg©fŸ 
k£Lnk g§nf‰gjhf ïU¡F«. T®¡, taehL, 
My¥òHh M»a ïl§fËš VnjD« xU ïl« 
KothF«. j§FÄl« »il¥gij¡ bfh©L 
ïl« Koî brŒa¥gL«. mj‰F ï¥nghJ 
ïUªnj gz¤ij¢ nrÄ¡f m¿îW¤j¥g£lJ. 

80 ¡F« nk‰g£nlh® g§nf‰w ïªÃfœit, 
fh£lhW FG njhH® bgÇah®e«ã, â.É.f njhH® 
ãuò, r_f¢ bra‰gh£lhs® njhH® Mdª¤ 
M»nah® áw¥ghf el¤âd®

fh£lhW el¤J« ‘ÉLjiybtË’fh£lhW el¤J« ‘ÉLjiybtË’
bg©fŸ R‰Wyh 2019 #dtÇbg©fŸ R‰Wyh 2019 #dtÇ

fh£lhW el¤J« ‘ÉLjiybtË’
bg©fŸ R‰Wyh 2019 #dtÇ

fh£lhW el¤J« ‘ÉLjiybtË’fh£lhW el¤J« ‘ÉLjiybtË’
bg©fŸ R‰Wyh 2019 #dtÇbg©fŸ R‰Wyh 2019 #dtÇ

fh£lhW el¤J« ‘ÉLjiybtË’
bg©fŸ R‰Wyh 2019 #dtÇ
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 “r£l¤â‹ K‹ midtU« rk«” 
v‹gJ muáaš rhrd¤â‹ 14 tJ ãÇî ek¡F 
tH§»íŸs cÇikahF«. mij Ã%ã¡f¡ 
nfus ïlJ K‹dÂ muR¡F xU thŒ¥ghf, 
c¢rÚâk‹w« rgÇkiy mŒa¥g‹ nfhÉÈš 
mid¤J taJ¥ bg©fS« br‹W 
tÊglyh« v‹w tuyh‰W¢ áw¥òÄ¡f 
Ô®¥ig¡ flªj br¥l«g® 28 ª njâ tH§»aJ. 
nfus muR« rgÇkiy mŒa¥g‹ nfhÉÈš 
I¥gá khj¥ ói#¡fhf eil âw¡F« nghJ 
midtU« br‹W tÊglyh« v‹W T¿aJ. 

mjid¤ bjhl®ªJ 
nfushÉš e«óâÇ¥ gh®¥gd® 
fS«, rgÇkiy¡F¢ brhªj« 
bfh©lhL« gªjs« k‹d® 
gu«giuia¢ nr®ªj FL«g¤âdU«, 
eha® #hâ mik¥ig¢ nr®ªjt® 
fS« ïªJ kjbt¿ mik¥ig¢ 
rh®ªjt®fS« nfus ïlJ 
K‹dÂ muR¡F vâuhf¥ 
nghuh£l« el¤j Mu«ã¤jd®. 
c¢rÚâk‹w¤ Ô®¥ig m»y ïªâa¤ 
jiyik MjÇ¤JŸsJ. Mdhš, 
nfus khÃy fh§»u° muáaš 
Mjha¤â‰fhf vâ®¤J Ã‰»wJ. 
gh.#.f.nthL nr®ªJ 
nghuh£l¤ij¤ ö©oaJ. 

ï¥go¥g£l xU gj£lkhd 
NHÈš m¡nlhg® 17-M« njâ eil 
âw¡f¥g£lJ. nfhÉY¡F¢ 
bršY« bg©fS¡F mid¤J¥ ghJfh¥ò« 
tH§f¥gL« vd¡ nfus Kjyik¢r® ãduhÆ 
É#a‹ m¿É¤jh®. fhtšJiwí« 
FÉ¡f¥g£lJ. MdhY« mijí« Û¿ 
g¡j®fŸ v‹w ngh®itÆš ïªJ kj 
bt¿a®fS«, e«óâÇ, eha® #hâ bt¿a®fS« 
rgÇkiy¡F¢ bršY« tÊahd r‹Åjhd«, 
Ãy¡fš, ïyî§fš, g«ig M»a gFâfËš 
M©fS« bg©fSkhf¤ âu©ld®.

kht£l Ã®thf« 144 jil c¤juit¥ 
ãw¥ã¤jJ. mijí« Û¿ MÆu¡fz¡fhndh® 
âu©lh®fŸ. rgÇkiy¡F¢ bršY« 
thfd§fŸ jL¤J ÃW¤j¥g£ld. bg©fŸ 
ïw¡»Él¥g£ld®. FHªijfS«, 

tajhdt®fSnk mDkâ¡f¥g£ld®. 
thfd§fŸ mo¤J cil¡f¥g£ld. ïªj¤ 
jh¡FjÈš 10 g¤âÇifahs®fŸ, 5 g¡j®fŸ, 15 
fhty®fŸ vd¥ gyU« jh¡f¥g£ld®. 
fh®fS« nt‹fS« cil¡f¥g£ld. 
tH¡F« Mfk Éâí«

nfushit¢ nr®ªj “ïªâa ïs« 
tH¡f¿P®fŸ r§f«” v‹w mik¥ò flªj 2006 
M« M©L rgÇkiy mŒa¥g‹ nfhÉÈš 
mid¤J taJ¥ bg©fS« nr®ªJ tÊgl 

mDkâ¡f nt©L« v‹w xU bghJey tH¡if 
c¢rÚâk‹w¤âš jh¡fš brŒjJ. ïªj tH¡F 
Ú©lfhy ÃYit¡F¥ ã‹ò flªj 2016-š 
Érhuiz¡F vL¤J¡ bfhŸs¥g£lJ. 2017š 
muáaš rhrd mk®î¡F kh‰w¥g£lJ. 5 ng® 
bfh©l mk®î tH¡if ÉrhÇ¤J flªj 
br¥l«g® 28 « njâ rgÇkiy¡F mid¤J 
taJ¥ bg©fS« nghfyh« v‹w tuyh‰W¢ 
áw¥ò thŒªj Ô®¥ig btËÆ£ld®. mâš 
eh‹F ÚâgâfŸ ‘tÊglyh«’ v‹w Ô®¥igí«, 
xU bg© Úâgâahd ‘ïªJ kšnfh¤uh’ v‹w 
m«ikah® mj‰F vâuhfî« tH§»d®. mt® 
jdJ Ô®¥ãš,

bgÇah®bgÇah®
vD« Míj¤ij¡vD« Míj¤ij¡

ifÆbyL§fŸifÆbyL§fŸ

bgÇah®
vD« Míj¤ij¡

ifÆbyL§fŸ

ïuhtz‹
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“rgÇkiyÆš bg©fis mDkâ¥gJ gšntW 
ã‹ Éisîfis V‰gL¤J«. kjßâahd 
gH¡f§fŸ g‰¿ Úâk‹w« Koî brŒa KoahJ; 
tÊghL el¤Jgt®fŸ Koî brŒa nt©L«. rk 
cÇik v‹gJl‹ kjßâahd gH¡f§fis 
bjhl®ògL¤j¡TlhJ. kje«ã¡ifíl‹ 
gF¤j¿î, khW« NHš ngh‹wt‰iw x¥ãl 
KoahJ. x›bthU r_fK« ã‹g‰¿ tU« kj 
e«ã¡ifia Úâk‹w« Ô®khÅ¡f KoahJ. 
ïªâah gšntW k¡fŸ thG« ehL. mt®fsJ 
e«ã¡ifia¥ ã‹g‰w muáaš r£l« 
mt®fS¡F cÇik tH§»íŸsJ”

v‹W T¿íŸsh®.
mt® k£Lkšy K‹dhŸ c¢rÚâk‹w 

Úâgâ kh®f©nlaf£#&, k‹d® FL«g¤âd®, 
ïªJ mik¥òfŸ vd midtU« bjÇÉ¥gJ 
xnu xU Éõa«jh‹. mJjh‹ Mfk Éâ. Mfk 
ÉâÆ‹ mo¥gilÆš rgÇkiy mŒa¥g‹ 
nfhÉY¡F 10 taâÈUªJ 50 taJ¡F£g£l 
bg©fŸ bršy¡TlhJ v‹W TW»‹wd®. 
k‰w mid¤J¥ ãu¢ridfËY« Mfk 
Éâia¥ ã‹g‰whj ït®fŸ rk¤Jt¤â‰fhd 
elto¡iffis k£L« Mfk Éâia¡ fhuz« 
brhšÈ¤ jilbrŒa¥ gh®¡»wh®fŸ. 
mŒa¥g‹ ãu«k¢rhÇ v‹W« mt‹ r‹dâ¡F 
khjÉlhŒ Koahj bg©fŸ tu¡TlhJ 
v‹gJ MfkÉâ v‹W« brhšY»wh®fŸ.
mŒa¥g‹ ãu«k¢rhÇah?

mŒa¥g‹ ãu«k¢rhÇ v‹W« mtUila 
g¡j®fŸ kJ, khJ ngh‹w gH¡f§fŸ 
ïšyhkY« mirt« c©zhkY« rgÇ 
kiy¡F tunt©L« v‹gJ«, NÇa cja¤â‰F 
K‹ò FË¤J Él nt©L« vd¥ gy ÉâfŸ 
cŸsd. Mdhš ï‹W mit všyh« fh‰¿š 
gw¡f Él¥g£LŸsd. mŒa¥g g¡j®fS¡F 
kJ¡filfËš jÅ l«s® Kiw 
fil¥ão¡f¥gL»wJ. bg©fŸ Éõa¤âY« 
f©luU cŸgl¥ gy m®¢rf®fŸ F‰w¢ 
rh£L¡F Msh»íŸsd®. 

ïijbašyh« eh« jÅkÅj¥ 
gyåd§fŸ v‹W xJ¡»dhY« mŒa¥gnd 
ïu©L kidÉfS¡F¡ fztuhf cŸsh® 
v‹gJ g¡j®fŸ midtU« m¿ªJ« trâahf 
kwªj fijahF«. mŒa¥g‹ nfhÉšfŸ 
bkh¤j« VG ïl§fËš cŸsd. mit 
MÇa§fhî, m¢r‹ nfhÉš, Fs¤J¥ òHh, 
vUnkÈ, gªjs«, rgÇkiy,  Crh¤Jiz 
MF«. 

ït‰¿š MÇa§fhî¡ nfhÉÈš 
brsuh°£ou Fy¤ij¢ nr®ªj ò°fiyíl‹ 
muruhf¡ fh£á jUtjhf °jy tuyhW 
brhš»wJ. m¢r‹ nfhÉÈš ó®zh, ò°fiy 
v‹w ïu©L bg©fSl‹ fh£áaË¥gjhf 
°jy tuyhW TW»wJ. Mf VG nfhÉšfËš 

ïu©oš bg©fnshL fh£á jU« mŒa¥g‹ 
rgÇkiyÆš k£L« bg©fis V‰w¡bfhŸs 
kh£lhuh? 

khjÉlhŒ v‹gJ kÅj r_f¤â‹ 
rÇghâahŒ ïU¡f¡Toa bg©fË‹ clÈš 
ïUªJ btËtU« xU ïa‰ifahd fÊî 
v‹gJ Tl ït®fS¡F¤ bjÇahjh? bk¤j¥ 
go¤j nkjhÉfŸ, âiu¤Jiwia¢ 
nr®ªjt®fŸ, muáašthâfŸ, V‹ bg© 
ãuKf®fŸ vd midtU« vâ®¡»‹wd®. 

ïâš Äf¥bgÇa bfhLik v‹d 
bt‹whš 2006-š bg©fis¡ nfhÉY¡FŸ 
mDkâ¡f nt©L« vd tH¡F¥ gâªjJ 
M®.v°.v°.Ì‹ bg© tH¡f¿P®fŸjh‹. 
Mdhš ï‹W j§fŸ Raey¤â‰fhf 
M®.v°.v°. k‰W« mj‹ Jiz mik¥òfŸ 
nghuh£l¤ij¤ ö©oÉL»‹wd. c©ikÆš 
khjÉlhŒ v‹gJ xU ïa‰ifahd ãu¢rid 
v‹gJ Úâgâ ïªJ kšnfh¤uh mt®fS¡F¤ 
bjÇahjh? ãwF V‹ ït®fŸ ï¥go¥ 
ngR»wh®fŸ v‹whš ït®fË‹ _is 
kDj®k¤jhš M£á brŒa¥gL»wJ.
rk¤Jt¤â‰F vâuhd Mfk§fŸ

ïªâa¤ Jiz¡f©l¤âš vªj¢ r_f 
kh‰wkhf ïUªjhY« mit Mfk ÉâfS¡F«, 
ïªJkj rh°âu, r«ãujha§fS¡F« 
vâuhdnj MF«. eh« ï‹iw¡F¡ fh£L 
Äuh©o tH¡f« v‹W brhšy¡Toa ‘râ’ 
vD« cl‹f£il VWjš, FHªij¤ âUkz«, 
nfhÉšfS¡F¥ bg©fis¥ bgh£L¡ f£o 
ÉLjš ngh‹wit flªj fhy§fËš 
òÅjkhdjhf ïUªjd. gy go¤j nkjhÉfŸ 
mij kh‰w¡TlhJ vd¢ r£lk‹w§fËY« 
ngáíŸsd®. Mdhš mit ï‹W ek¡F¡ 
fh£LÄuh©o fhy¥ gH¡f§fshf kh¿¥ 
nghÆd. mJnghšjh‹ khjÉlhí«. 
khjÉlhŒ g‰¿ kDj®k« v‹d brhš»wJ?

u#°tiyahd (khjÉy¡fhd) bg© u#° (u¤j«) 
Ã‹wãwF R¤jkilthŸ.
  - 5m¤aha« 66M« Rnyhf«

Ú§fŸ ïªâa muáaš r£l¤ij¥ 
go¤jhY«, clš cW¥òfis¥ g‰¿a 
kU¤Jt« go¤jhY« ïªâa¢ r_f¤â‹ 
_isÆš gâªJŸs ïªj kDj®k¢ áªjidia 
kh‰whkš vªj kh‰w¤ijí« bfh©Ltu 
KoahJ. Mfk§fshf ïUªjhY«, ntj 
rh°âu§fshf ïUªjhY« mJ xU F¿¥ã£l 
r_f¤â‹ Ru©lY¡fhd fUÉahf¤jh‹ 
ïUªJŸsJ. eh« Mfk Éâfisí«, kD 
rh°âu¢ r£l§fisí« mo¤J behW¡fhkš 
r_f kh‰w§fis¢ rh¤âa¥gL¤j KoahJ. 
mjdhšjh‹ ïªâa¢ r_f¤âš rk¤Jt¤ij 
neá¤j khbgU« jiyt®fshd bgÇahU« 
m«ng¤fU« kDrh°âu¤ij¡ bfhS¤âd®. 
òuhz§fisí« bfhS¤j nt©L« v‹wd®.
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Mfk§fis¢ ájwo¤j jÄHf«
gh®¥gÅa¥ g©gh£o‰F¥ ghilf£L« 

ïlkhf¤ jÄHf« v¥bghGJ« ïUªJŸsJ. 
j§fsJ Mâ¡f¤ij ÃiyÃW¤j Mfk§fŸ, 
ntj§fŸ v‹W fij É£nlh®fË‹ 
òu£LfS¡F vâuhf¢ r_f ßâahfî« muáaš 
ßâahfî« nghuh£l§fis K‹bdL¤J 
mt‰iw eilKiw¥gL¤â bt‰¿ f©LŸsJ. 

nfhÉšfŸ 1920 tiu gh®¥gd¥ 
g©izakhfnt ïUªjd. mt®fŸ 
it¤jJjh‹ r£l«. x›bthU nfhÉY¡F« 
MÆu¡fz¡fhd V¡f® Ãy§fŸ, eiffŸ, 
khLfŸ vd¢ brh¤J¡fS« ïUªjd. mªj¡ 
nfhÉY¡F£g£l »uhk¤J kÅj®fŸ 
midtU« gh®¥gd®fS¡F moik¢ nrtf« 
brŒjd®. nfhòu jÇrd« nfho¥ ò©Âa« 
v‹w eatŠrf th®¤ijia¡ T¿ k¡fŸ 
btËna ÃW¤j¥g£ld®. 

1920-š ïªJ mwÃiya¤Jiw¥ ghJ 
fh¥ò¢ r£l« bfh©Ltu¥g£lJ. gšntW 
âU¤âa m«r§fSl‹ 1925-š gdfš mur® 
M£áÆš eilKiw¥gL¤j¥g£lJ. ïªJ 
mwÃiya¤ Jiw¡F¢ brhªjkhd mid¤J¡ 
nfhÉšfËY« M© - bg© ïUghyU« 
fUtiw¡F btËÆš cŸs ãufhu« tiu 
br‹W tÊglyh«. nfhÉš brh¤J¡fŸ 
mid¤J« mwÃiya¤JiwÆ‹ f£L¥ 
gh£o‰FŸ bfh©L tu¥g£lJ. 

x›bthU nfhÉÈ‰F« mwÃiya¤ 
JiwÆ‹ rh®ãš Ã®thf¡ FG mik¡f¥ 
g£lJ. mid¤J¡ FGÉY« jhœ¤j¥g£l 
r_f cW¥ãd® f£lha« ïl« bgw nt©L« 
v‹gJ« f£lha« M¡f¥g£lJ. r£l« 
brŒtJ Úâ¡f£áÆ‹ ntiy v‹whš, mªj¢ 
r£l« eilKiw¥gL¤j nt©oa msî¡F¤ 
njitahd rKjha kh‰w¤ij¥ bgÇah® jdJ 
RakÇahij ïa¡f¤â‹ ntiyahf 
nk‰bfh©lh®.

nru‹khnjÉ FUFy«, it¡f« 
nghuh£l«, Ráªâu« g¤kehgrhÄ nfhÉš 
åâfËš el¡f cÇik vd¥ gy nghuh£l§fŸ 
elªjd. 1921 š kJiu Ûdh£á m«k‹ nfhÉš 
KiwnfLfis vâ®¤J« k‰W« mid¤J 
k¡fisí« nfhÉY¡F miH¤J¢ br‹wjhY« 
n#.v‹.uhkehj‹, o.É.R¥ãukÂa‹, n#.v°. 
f©z¥g® M»nah® ÛJ fšyo el¤j¥ 
g£lJ. _t® ÛJ« 300 tH¡FfŸ gâî brŒa¥ 
g£ld. 

mŠrhbeŠr‹ g£L¡nfh£il mH»Ç, 
n#.v‹.uhkehj‹ âU¢á jhíkhdt® 
nfhÉY¡FŸ jhœ¤j¥g£nlhiu miH¤J¡ 
bfh©L bršY«nghJ nfhÉš go¡ 
f£LfËš mo¤J cU£o Él¥g£ld®. 
jhœ¤j¥g£l njhH®fSl‹ âUt©zh 
kiy¡ nfhÉÈš EiHªj n#.v°.f©z¥g® 

nfhÉY¡FŸ it¤J¥ ó£l¥g£lh®. ï¥go 
Vf¥g£l nghuh£l§fis el¤â k¡fis¥ 
g¡Ftkila¢ brŒjJ; ï‹iw¡F eh« 
mDgÉ¡»‹w vªj xU cÇikí« 
Mfk§fisí«, nfhÉš r«ãujha§fisí«, 
gH¡f tH¡f§fisí« vâ®¤J¥ nghuhoaj‹ 
Éisnt MF«.
ã.n#.ã vâ®¥ò nghjhJ; M®.vÞ.vÞ. k‰W«
ïªJkj vâ®¥ng mtáa«

nfushÉš ï‹iw¡F Kjštuhf ïU¡f¡ 
Toa njhH® ãduhÆ É#a‹ mt®fŸ gšntW 
K‰ngh¡F elto¡iffis vL¤J tU»wh®. 
V‰fdnt jhœ¤j¥g£nlh® cŸgl mid¤J¢ 
rhâÆdU« m®¢rfuhf¢ r£l« bfh©L 
tªjh®. mjid¤ bjhl®ªJ eilKiw¥ 
gL¤JtâY« Kid¥nghL brašgL»wh®. 
njhHÇ‹ mid¤J elto¡if¡F« eh« 
ghuh£Lfis¤ bjÇÉ¡»‹nwh«.  

nkY« mÄ¤õhÉ‹ Äu£lšfis¤ 
JÂ¢ryhf vâ®bfh©L fhÉ¥ga§futhâ 
fis¡ ifJ« brŒjh®. rgÇkiy¥ 
ãu¢ridÆš c¢rÚâk‹w¤ Ô®¥ig 
eilKiw¥gL¤Jtâš M®t« fh£odh®. 
Mdhš fhÉ¡ T£l¤ij mik¥ò ßâahf vâ® 
bfhŸsÉšiy. g¤jhÆu¡ fz¡»š 
kjbt¿a®fS«, #hâ bt¿a®fS« âu©l 
nghJ c¢rÚâk‹w¤ Ô®¥ò¡F Mjuthf eh« 
MÆu¡fz¡»š k¡fis¤ âu£oÆU¡f 
nt©L«.

mik¥òßâahf tYthf cŸs xU f£á, 
nghâa msÉ‰F¤ jdJ vâ®¥ig¥ gâî 
brŒaÉšiy v‹nw fUj¥gL»wJ. nfus 
á.ã.v«. mik¥ò muáaš fs¤âš ïªJ¤Jt 
vâ®¥ãš rkurÄ‹¿¥ nghuhL»wJ. Mdhš, 
muáaš fs¤âš ïªJ¤Jthit bt‰¿bgw 
nt©Lkhdhš, rKjha¢ r£l§fshd 
ïªJkj ntj§fŸ, rh°âu§fŸ, mt‰iw 
mo¥gilahf¡ bfh©l g©ghL, gH¡f 
tH¡f§fŸ vd mid¤ijí« mÊ¡f 
nt©oaj‹ mtáa¤ij¤ njhH®fS¡F¥ 
gÆ‰WÉ¡f nt©L«. njhH®fŸ btF 
k¡fËilna mt‰iw¥ gu¥g nt©L«. 

muáaš ÉLjiyia k£L« neh¡fkhf¡ 
bfh©L xU mik¥ò ïa§»dhš, ï¥nghJ 
nfushÉš el¥gJ ngh‹w vâ®¥òfS¡F¥ 
gÂªJjh‹ Mfnt©L«. ã.n#.ã. vâ®¥ò 
v‹gJ nghjhJ. neuoahf M®.v°.v°.i[ 
vâ®¥gJ, M®.v°.v°.Ì‹ mo¥gil¡ 
bfhŸiffis vâ®¥gJ v‹w Ãiy¡F 
ca®ªjhš, muáaÈš ã.n#.ã.ia btšyyh«. 
bgÇah® mªj mo¥gilÆšjh‹ jÄœeh£oš 
gy òu£áfis¢ brŒjh®. bgÇahÇaš vD« 
Míj¤ij¥ bghJîilik¤ njhH®fS« 
ifÆbyL¤jhš MÇa¤ij mÊ¡fyh«. n



24 m¡nlhg®-2018

khjÉlhŒ F¿¤J¢ 
rÛgfhy§fËš Ãiwa 
f£LiufŸ tU»‹wd. 
ïJ Mnuh¡»akhd 
brŒâ, Mdhš ïªJ 
rdhjÅfS¡F ïit 
bašyh« mtkhdkhd 
fukhdit.

khjÉlhŒ v‹gJ xU bg©Â‹ 
thœ¡ifÆš xU F¿¥ã£l taâš tUtJ« 
F¿¥ã£l taâš Ã‹WÉLtJ« ïa‰if. 
bg©zhf¥ãwªjtŸ jdJ clÈš V‰gL« 
ïªj kh‰w§fis¡ flªjhf nt©L«.

xU bg© clYwî¡F« mj‹ tÊahf¡ 
f®¥g« jÇ¥gj‰F« ïdÉU¤â¡F« 
jahuh»‹w fhy¡F¿pLjh‹ ó¥giljš. 
ïij¥ gšntW th®¤ijfËš (CU¡F xU 
brhšyhf) F¿¥ã£L¡bfhŸ»wh®fŸ.

ó¥giljš v‹w clš ïa§»aš 
kh‰w¤âš f®¥g¥igÆš bg© f®¥gkhtj‰F¤ 
njitahd áid K£ilfŸ (Ovum) c‰g¤â 
ahF«. fU¡Tlhj ntisfËš f®¥g¥igia 
tªjilí« ïªj áid K£ilfŸ 
khjªnjhW« jhdhfnt ãw¥ò cW¥ã‹ 
tÊahf btËnaW«, btËnaW« nghJ 
f®¥g¥igÆ‹ cŸjiria¢ R‰¿íŸs #›î 
ngh‹w cŸ mL¡F« nr®ªJ ïu¤j âutkhf 
btËnaW«. (Menses is nothing but unfertilized ovum 

with ruptured endometrium)

clYwî«, fU¡TLjY« elªJ 
É£lhš áid K£ilfŸ btËnawhJ. 

ãurt« tiu khjÉlhŒ el¡fhJ. 
f®¥g¡fhy§fŸ jÉu k‰wgo 45 taJ tiu 
(njhuhakhf) khjÉlhŒ ïUªJ 
bfh©nlÆU¡F«. ïªj khjÉlhŒ 
câu¥ngh¡»š vªjÉjkhd e¢R¤j‹iknah, 
ÚÇ‹ _ynkh, fh‰¿‹ _ynkh gut¡Toa 
nehŒ¤bjh‰W¡»UÄfnsh »ilahJ.

clÈš c‰g¤âah»‹w Ah®nkh‹fshš 
áyU¡F khjhkhj« F¿¥ã£l fhy§fËš 
khjÉlhŒ tUtâšiy. kU¤JtÇ‹ 
Mnyhrid bg‰W ïij¢ rÇbrŒJ 
bfhŸsKoí«. ïªj¥ òÇjnyhL eh« e« 
jiy¥ã‰FŸ bršyyh«.

khjÉlhŒ kj¤â‹ Mâ¡f¤â‰FŸ V‹ 
br‹wJ? khjÉlhŒ câu¥ngh¡»id it¤J 
ïªâahÉš cŸs k‰w ïu©L bgÇa kj§fS« 
vªjÉjkhd Mâ¡fK« brY¤jhjnghJ, 
ïªJkj« k£L« v¥go, V‹ jÅ Mâ¡f« 
brY¤J»wJ.

ïªJkj¤âš câu¥ngh¡F Ô£L, ïw¥ò 
åL Ô£L, FHªij ãwªj åL Ô£L, F¿¥ã£l 
fhy« tiu r_f Éy¡F, Ô£L¡fÊ¡f¥glh 
É£lhš Ô£L continue MF«, Ô£L v¥go 
Ú¡f¥gL»‹wJ?, mªj¤Ô£il¡ fÊ¡F« 
M‰wY«, mâfhuK« bg‰wJ ah®?.

nk‹ikahdJ-c‹djkhdJnk‹ikahdJ-c‹djkhdJnk‹ikahdJ-c‹djkhdJ

kU¤Jt® eh.b#auhk‹
mbgfh g©gh£L ïa¡f« mªj¡fiwmªj¡fiwmªj¡fiw
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»U¤Jtkj¤â‰FŸ, ï°yh¤J¡FŸ 
Ô£L« »ilahJ. mij¡fÊ¡F« mâfhu 
ÕlK« »ilahJ. ïªJkj¤â‰FŸ Ô£L¡ 
fÊ¡F« mâfhu« bfh©l T£l« x‹W 
ïU¥gJ nghš k‰w kj§fËš ïšyhjjhš 
m§nfbašyh« mJ Ô£lh¡f¥glÉšiy. 
Ô£Lfis kj¤njhL«, kj¤â‹ _ykhd 
flînshL« ãiz¤jJ ah®? V‹, v¥nghJ 
v‹gJ ï¥nghJ thrf®fS¡F¥òÇí«.

khjÉlhŒ¡ fhy« ï‹W« 
“å£L¡F¤öu«” v‹w tH¡F¢brhšyhš 
miH¡f¥gL»wJ. mJ v‹d å£L¡F¤öu«? 
K‹bgšyh« všyh¡»uhk§fËY«, rhâ 
thÇahf åLfŸ ïU¡F«. mtut® gFâ¡F 
nfhÆš, nfhÆš åL ïU¡F«. mnj¥nghy g° 
%£ nghy rhÄ %£L« c©L. (xU F¿¥ã£l 
tÊÆšjh‹ bršY«. kh¿¥nghŒ É£lhš 
âU«ãtu rhÄ¡F« ghij bjÇahJ)  
mnjnghš x›bthU gFâÆY«(gŸs® bjU, 
giwa® bjU, fŸs® bjU.... ï¥goahf) 
jÅ¤jÅna fhË¡F, KÅ¡F v‹W jÅ¤jÅ¥ 
ghijfŸ (Seperate route) c©L. 

� ïªj¥ghijfis khjÉlhŒ 
fhy¤J¥ bg©fŸ, f®¥g°âÇfŸ, 
ga‹gL¤j¡TlhJ. gh¤âu« 
fGÉa v¢áš j©Ù® Tl 
C‰w kh£lh®fŸ. c¢ágfš, 
eLÃáfËš ahU« el¡f 
kh£lh®fŸ. ïnjnghy khj 
ÉlhŒ fhy¤J¥ bg©fS¡ 
bfd¡ FoÆU¥ò¥ gFâfËš, 
nfhÆš åL, k‰W« fhË KÅ 
X£l§fŸ ïšyhj xJ¡F¥ 
òwkhd ïl¤âš Foir åL 
x‹¿U¡F«. 

mªj¥gFâÆš cŸs khj 
ÉlhŒ¥ bg©fŸ mªj¡ Foir¡FŸ 
mªj¡F¿¥ã£l fhy¤â‰F j§»ÆU¥gh®fŸ. 
ïuî¡fhtY¡F å£oYŸs bgÇat®fŸ 
Jiz¡F¥nghŒ¥ gL¤âU¥gh®fŸ. ï¥go 
å£il É£L öu¤âš nghŒ ïUªjjdhšjh‹ 
ïJ “å£L¡F¤öu«” v‹W bga®bg‰wJ.

vd¡F 5 rnfhjÇfŸ m«khit¢ 
nr®¤J¥bg©fŸ 6 ng®fŸ. å£o‹ xU 
gFâÆš cy¡if x‹W Ãuªjukhfnt »l¡F«. 
v§f«kh r‰W TLjš M¢rhu«. 
å£o‰FŸnsna jÅ¥ghij. jÅ j£L, l«s®, 
ghŒ c©L. jiyaiz »ilahJ. Vbd‹whš 
mij myá¥nghl KoahJ. »z‰¿š 
FË¤J¥ngh»w j©Ù® bj‹id k‰W« 
brobfhofS¡F¥ nghŒÉl¡TlhJ. 6 ng® X 5 
ehŸ khj¤âš 30 ehŸ bro¡F¤ j©Ù® 
nghfhÉ£lhš bro v¥go tsU«? j¥ã¤ 
jt¿¤ j©Ùiu¢ rh¡fil¥g¡f« âU¥ghkš 

bro¡F É£LÉ£lhš m«kh nghL»w 
r¤j¤â‰F msnt ïU¡fhJ.

å£oš bryî¡F gz« ïšyhkš 
j£L¥ghL neU«nghbjšyh« åL R¤jkh 
ïšiy m¥òw« byZÄ v¥go¤ j§F« vd 
m«kh òy«òtJ tho¡if. ï‹Wnghš m‹W 
eh¥»‹ v‹W jÅahf VJ« ïšyhj fhy«. 
JÂia¤jh‹ cgnahf¥gL¤j nt©L«. mij 
å£oš cŸs m¥gh, m©z‹, j«ãfË‹ 
gh®itÆš glhjthW cy®¤j nt©L«, 
ghJfh¥ghf it¤J¡bfhŸs nt©L«. m‹W 
mJ g‰¿ VJ« bjÇahJ. 

ï‹W v©Â¥gh®¡»‹nw‹. ïit 
bašyh« xU bg©Q¡F csÉaš ßâahf 
v›tsî kd cis¢riy¡ bfhL¤âU¡F«? 
å£o‰F ÉUªjhËfŸ tU«nghJ, cwÉd®fŸ 
e©g®fŸ tU«nghJ cy¡if¡F mªj¥g¡f« 
c£fh®ªâUªj v‹ rnfhjÇfË‹ kd« v‹d 
ghLg£oU¡F«? ïªj¡fha§fS¡F v‹d 
kUªJ? V‹ ït®fS¡F ïªj¤ j©lid? 

ïitaid¤J« kj¤â‹ tÊna 
Ãaha¥gL¤j¥ g£lJ. mtkhd 

cz®îfŸ všyh« m®¤j« 
f‰ã¡f¥g£lJ. öŒik v‹w 

bgaÇš Ãaha¥gL¤j¥g£lJ.
khjÉlhŒ eh£fËš 

nfhÉY¡F¢ r«gªj¥g£l 
t®fŸ k£Lkšy, å£oš 
ïU¥gt®fŸ ahUnk nghf¡ 
TlhJ. nghdhš flîŸ 
Ô£lh»ÉL«. f‹Åfshf 

ïU¡»‹wt®fŸ f‹Åah°âÇ 
fshf ér° K‹ k©oÆL 

»wh®fŸ. V‰W¡ bfhŸ»‹wh®. 
mJ xU ãu¢áidna mšy. Mdhš 

ïªJ¡ flîŸfS¡F k£L« Ô£L. 
ïªJ¡ flîŸfËnyna ãu¤ânaf¤Ô£L 

Ia¥gD¡F k£L«jh‹. khjÉlhŒ Mu«ã¤J 
mJ Ãiwî bgU« fhy« tiu cŸs bg©fŸ 
ahU« mtÇl« nghf¡TlhJ. 

Mdhš, ïju át‹, ÉZQ, ãu«kh, fhË, 
J®fh nfhÉšfS¡F mªj taJila bg©fŸ 
nghfyh«, Ô£L¡ fhy§fËš nghf¡TlhJ. 
ïJTl kd¢rh£á¥ gojh‹. khjÉlhŒ 
tH¡fkhf xU F¿¥ã£l njâÆš tU« v‹gJ 
xU fz¡F¤jh‹. tH¡fkhf ehis¡Fjh‹ 
tU«, ï‹W rhÄ¡F Énõrkhd ehŸ, ï‹W 
nghŒ tu« nf£L tuyh« v‹W rhÄia 
jÇá¤J¡bfh©oU¡F«nghJ áy kÂ 
neu§fŸ K‹djhf tªJÉ£lhš m¥nghJ 
v‹d brŒtJ? rhÄjh‹ v‹d brŒa Koí«? 
ïšiy g¡ijjh‹ ght«, v‹d brŒthŸ?

khjÉlhŒ¥ 
bg©fis åLfËš 
cŸs (gl§fshf) 

Ia¥g‹ gh®¡fyhkh? 
öÂY«, JU«ãY«, 

khjÉlhŒ ïu¤j¤âY« 
ïU¡F« Ia¥g‹ å£oš 

ïU¡F« gl¤âY« ïUªJ 
gh®¤J¡ bfh©Ljhnd 
ïU¡»‹wh®? ãwF V‹ 

m¢r¥gl nt©L«?
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� ó¥gilahj bg© FHªij nfhÆY¡F¢ 
br‹W rf FHªijfSl‹ Éisaho¡ 
bfh©oU¡F« nghJ Kjš jlitahf 
khjÉlhŒ V‰g£L, Jiz¡F¡ nfhÆY¡F 
tªâUªj m¡f« g¡f¤jhU¡F¤ bjÇahkš 
kiw¤J, Éiuthf å£o‰F¡ T£o¥nghd 
jhŒkh®fŸ v›tsî ng®? ïij¡f‹Å¤Ô£L 
v‹gh®fŸ. ï¥go¡ f‹Å¤Ô£L¡F Mshfhj 
flîŸfis¡ fh©ã¡f Koíkh? ïJ ïa‰if. 
ïj‰F fhyK« neuK« ahU« fÂ¡f KoahJ.

ï¥go¤ Ô£L¥g£oU¡fhj nfhÆš x‹W 
milahs« fh£lKoíkh? eh‹ 
Mu«g¤ânyna brh‹nd‹! khjÉlhŒ câu« 
vªj¢ R‰W¢ NHiyí« khRgL¤jhJ v‹W. 
khjÉlhŒ¥ bg©fis åLfËš cŸs 
Ia¥g‹ (gl§fshf cŸs) gh®¡fyhkh? 
öÂY«, JU«ãY«, khjÉlhŒ ïu¤j¤âY« 
ïU¡F« Ia¥g‹ å£oš ïU¡F« gl¤âY« 
ïUªJ gh®¤J¡ bfh©Ljhnd ïU¡»‹wh®? 
ãwF V‹ m¢r¥gl nt©L«? 

� nfushÉš cŸs rgÇkiy Ia¥g‹ 
nfhÆY¡F k£L«jh‹ khjÉlhŒ 
taJ¥ bg©fŸ nghf¡TlhJ. 
âU¢áÆš cŸs Ia¥g‹, br‹id 
ïuh#h m©zhkiyòu« 
Ia¥g‹ nfhÆY¡FŸ khj 
ÉlhŒ taJ¥ bg©fŸ 
nghfyh« mj‰F Mfk¡ 
f£L¥ghL »ilahJ. ïâš 
v‹d öŒik fil¥ão¡f¥ 
gL»wJ? všyh Ia¥g‹fS« 
átD¡F«, ÉZQî¡F« 
(j‹ghÈd¢r£l¥ãÇî 377¡F 
vâuhf) ãwªjt®jhnd? (IPC-Indian 

Penal Code) nfushÉ‰F« jÄœ 
eh£o‰F« x‹Wjhnd! r£l« 
ï¥goÆU¡f, ï§F Mfk« v‹w bgaÇš 
jÉ®¥gJ Ia¥gdh? ïšiy ïil¤juf®fsh?

� khjÉlhŒ tU« taJila bg© 
nfhÆY¡FŸ nghf¡ TlhJ v‹whš mªj 
taJila bg©fŸ ïU¡»‹w åLfËš 
Ia¥g‹ ïU¡f¡TlhJ. ïj‰F Ia¥g‹ v‹d 
brhšth®? nfushit k£L«jh‹ kiHahf¥ 
bgŒJ mÊ¤J ÉLth® v‹whš ïªj¤ Ô®¥ig¢ 
brhšY« c¢rÚâk‹w« cŸs blšÈia 
btŸs¤jhš v¥nghJ mÊ¥gh®?

khjÉlhŒ ïufáakhf¥ ghJfh¤J 
tªjij, ‘eh¥»‹’ És«gu¤âš gl« ngh£L, 
mJ v¥go câu¤ij c¿ŠR»wJ v‹gJ tiu 
g£objh£obašyh« És«gu« brŒj Clf 
És«gujhu®fS¡F c©ikÆnyna e‹¿ 
brhšy nt©L«. khjÉlhŒ bjhl®ghd 
miwFiwahf¤ bjÇªj Éõa§fis 
vËikah¡»at®fŸ mt®fŸjh‹.

80 fËY« Tl xU bg© kUªJ¡filÆš 
xU Xukhf Ú©lneu« Ã‹W bfh©oU¡ 
»whŸ v‹whš, filÆš kUªJ th§»¡ 
bfh©oU¡F« M©fŸ všyh« nghdãwF, 
filÆš Ã‰F« igaÅl« eh¥»‹ nt©L« 
v‹W brhšYtj‰F m›tsî ja¡f« 
fh£Lth®. Mdhš ï¥nghJ v‹ kfŸ 
miyngáÆš vd¡F É°g® mš£uh »ß‹-D 
brhšÈ¡nf£L th§»th§f v‹W brhš»whŸ.        �

v‹ rnfhjÇfS¡F eh‹ j«ãahf, 
m©zdhf ïUªj fhy§fŸ kh¿ÆU¡»‹wJ. 
c©ikjh‹! Mdhš j§fŸ f«bgÅ 
eh¥»id¥ngh£L¡bfh©L xU tF¥giwÆš 
cŸs m¤jid FHªijfS« ã‹g¡f« 
âU¥ã¡fh©ã¡»‹wd®. fiu ïšiy v‹W 
cWâ brŒa. mij¥ngh£L¡bfh©L cau« 
jh©lyh«. f«ò it¤J cau« (Pole walt) 
jh©lyh«. Fâiu¢ rthÇ brŒayh«. všyh« 
Xnfjh‹. eh¥»‹ f«bgÅ¡fhu®fns!

fhiy Kjš kW ehŸ fhiy tiu mt®fŸ 
f«bgÅÆ‹ xU eh¥»‹ nghJ« 

v‹bwšyh« Tl És«gu« 
brŒ»‹wh®fŸ. ešy És«gu«jh‹. 

ï›tsî tÈik thŒªj v§fŸ 
f«bgÅ eh¥»id mÂªJ 
bfh©L, “vªj¡ nfhÆY¡ 
FŸS« nghfyh«”; v‹W V‹ 
xU f«bgÅ Tl És«gu« 
brŒtâšiy? mJjh‹ 
fátâšiy. <ukhtâšiy. 
MilfËš fiu 

c©lhtâšiyna!
khjÉlhŒ taJ¥ 

bg©fŸ tz§f¥gl nt©oa 
t®fŸ! M©lt‹ V‰ghdh? Mfk« 

mDkâ¡Fkh? mtáaÄšiy. v‹ 
jhŒ, v‹ rnfhjÇ, v‹ kidÉ, v‹ kfŸ 

midtuJ khjÉlhŒ câuK« ngh‰w¥gl 
nt©L«. kÅjFy ef®nt mj‰FŸjh‹ 
thœªJ bfh©oU¡»‹wJ.

ï›tsî 
tÈik thŒªj 

v§fŸ f«bgÅ eh¥»id 
mÂªJ bfh©L, “vªj¡ 

nfhÆY¡FŸS« nghfyh«” 
v‹W V‹ xU f«bgÅ Tl 

És«gu« brŒtâšiy? 
mJjh‹ fátâšiy. 

<ukhtâšiy. MilfËš 
fiu c©lhtâšiyna!
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cyf« jGÉa msÉš Kj‹Kiwahf¥ 
bg©fS¡F vâuhd ghÈaš 

t‹bfhLikfis xU K¡»a Éthjkhf 
kh‰¿aJ Û^ ïa¡f«. 2006 M« M©oš 
‘juhdh ò®¡’ v‹w kÅj cÇik M®ty® 
mbkÇ¡fhÉš ‘Û ^’it¤ bjhl§»dh®. 2017 š 
AhÈî£L¡FŸ el¡F« ghÈaš t‹bfhL 
ikfŸ btËtu¤ bjhl§»d. mj‹ãwF ‘Û ^’ 
cybf§f« Ôahf¥ guÉaJ.

ïªâahÉš V‰fdnt Mâ¡f« 
brY¤âtU« ïªJ kj Mzhâ¡f¥ 
bghJ¥ò¤âfŸ bg©fsJ vG¢áia 
ÉU«gÉšiy. ruhrÇ ïªJ M©fŸ ‘Û ^’ 
bg©fË‹ th¡F_y§fis mâ®¢áahf¥ 
gh®¤jJ«, mt‰iw vŸËeifahLtJ«  eh« 
vâ®gh®¤jJ jh‹. eh« vâ®gh®¡fhj mâ®¢á 
v‹dbt‹whš, rKjha kh‰w¤â‰fhf 
ciH¥gjhf¢ brhšÈ¡ bfhŸS« gy M©fŸ 
jh§fshfnt K‹tªJ j§fsJ c©ik 
Kf¤ij btË¥gL¤âaJjh‹.

F¿¥ghf, jÄœeh£oš áwªj 
áªjidahs®fŸ, fs¥nghuhËfŸ vd eh« 
e«ã¡ bfh©oUªj gyuJ m¿¡iffŸ, 
ne®fhzšfŸ, r_f tiy¤js¥ gâîfis¥ 
gh®¤j ãwF, bgU« nrh®î«, rÈ¥ò« jh‹ 
c©lhdJ. 
njhH®fË‹ Mzhâ¡f¡ nfŸÉfŸ

jÄœeh£oš ‘Û ^’ F‰w¢rh£L¡fis¥ 
ghl» á‹kÆ bjhl§» it¤jh®. jh«¥uh° 
v‹w gh®¥gd r§f¤â‹ jiyt® ehuhaz‹ 
c£gl Vuhskhd gh®¥gd¡ fiyP®fis¡ 
F‰wthË¡ T©oš V‰¿dh®. jd¡F 
neuoahf¤ bjhšiy bfhL¤jjhf fÉP® 

ituK¤J ÛJ« F‰w«rh£odh®.  ãwiu 
Mlit¤J¥ gh®¤j gh®¥gd rgh¡fŸ 
M¤âu¤âš Ml¤ bjhl§»d. á‹kÆ xU 
“mŒa§fh® njtoahŸ” v‹W á‹kÆ Æ‹ 
ïd¤jiytnd Ék®á¤jh®. ekJ njhH®fS« 
jh«¥uh° jiyt‹ ehuhazD¡F ïizahf, 
á‹kÆ¡F vâuhf¥ gy nfŸÉfisí«, gy 
Mzhâ¡f¡ fU¤J¡fisí« btËÆ£ld®.

1. eh£oš bg£nuhš - Orš Éiy ca®î, 
u~ngš ngh® Ékhd CHš, ïytr Ä‹rhu 
u¤J ngh‹wt‰iw¤ âir âU¥gnt á‹kÆ, 
ituK¤J ÛJ F‰w¢rh£il¡ »s¥ãdh®. 
2. ‘Û ^’ ïa¡f« rÇahdJjh‹, mij¡ 
ifÆbyL¡f¢ á‹kÆ¡F¤ jFâ ïšiy. xU 
rÇahd ïa¡f¤ij¢ á‹kÆ jtwhf¥ 
ga‹gL¤âÉ£lh®.
3. á‹kÆÆ‹ ã‹dÂÆš ïªJ kj 
mik¥òfŸ ïU¡»‹wd. mjdhš mtiu 
vâ®¡f nt©L«.
4. F‰w¢rh£L¡F Mjhu« ïUªjhš 
Úâk‹w¤â‰nfh, fhtšÃiya¤â‰nfh 
bršy nt©oaJ jhnd? 
5. ï¤jid fhykhf, 14 M©Lfshf V‹ 
ïij¡TwÉšiy? 

v‹gJ ngh‹w thj§fis it¡fhj 
njhH®fŸ Fiwî. x›bth‹whf¥ gh®¥ngh«.
òu£áia¢ á‹kÆ âirâU¥ãdhuh?

1. u~ngš CHš g‰¿ gy khj§fshf 
ïªâahÉš ng¢R mogL»wJ. ïuhFš fhªâ 
fLikahf¥ ngá tU»wh®. tH¡F el¤â 
tU»wh®. r£l¥ nghuh£l§fis el¤J»wh®.  
‘Û ^’ k‰W« á‹kÆ¡fŸ tUtj‰F¢ áy 
khj§fS¡F K‹ng ïªj¢ brŒâ áy VLfËš 

mâ mRu‹

M©ik mÊ 
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btËtu¤ bjhl§»d. Mdhš, mit 
gugu¥ghd Éthj§fshf khwÉšiy. btF 
k¡fËl« mit nghŒ¢nrunt ïšiy. 

mnjnghy, bg£nuhš, Orš Éiy v‹gJ 
nkho M£á bjhl§»aâÈUªnj VWKf¤âš 
k£Lnk cŸsJ. 5 M©Lfshf elªJtU« 
vÇbghUŸ Éiy ca®it vâ®¤J ïªâahÉš 
vªj ïl¤âY« nghuh£lnkh, vG¢ánah, 
òu£ánah tªJÉlÉšiy. bjhiy¡ 
fh£áfËš mâfkhf Éthâ¡f¥gl¡Tl 
ïšiy. 

vÇbghUŸ Éiy ca®î, u~ngš CHš 
všyh« Vnjh á‹kÆ F‰w¢rh£il¡ 
TWtj‰F KjšehŸ jh‹ elªjJ nghyî«, 
Éiyca®î, CHš ït‰iw vâ®¤J k¡fŸ 
cldoahf¡ »s®ªJ vGªJ ïªj 
murh§f¤ij¤ ö¡» v¿ªJÉ£L, òâa 
M£áia mšyJ òu£áia el¤j¤ jahuhf 
ïUªjJ nghyî«, mij ïªj¢ á‹kÆ âir 
âU¥ãÉ£lh® v‹gJ nghyî« ngRtJ 
njhH® Ókh‹ mt®fË‹ Mik¡f¿, V.nf.74 
ng¢R¡fis¥ nghy¤jh‹ cŸsJ. ïÅnkš 
mtiu vtU« Ék®á¡f¡TlhJ. mtiuí«, 
ghÇrhyidí« ÄŠáa eif¢Ritia 
bgU«ghyhd K‰ngh¡F¤ njhH®fŸ bfhL¤J 
tU»‹wd®.
ituK¤J gh®¥gd moikna 

njhH®fŸ ngRtJ c©ikahfnt 
ïU¡f£L«. u~ngš CHiynah, vÇbghUŸ 
Éiy ca®itnah, ïytr Ä‹rhu u¤ijnah 
âir âU¥ò« msî¡F¢ á‹kÆnah, 
ituK¤Jnth m»y ïªâa¥ ãugy§fsh? 
jÄœeh£oyhtJ bgU« k¡fŸ r¡â 
cilat®fsh? M©lhŸ Étfhu¤âš 
ituK¤J á¡»anghJ, mtU¡fhf xnu xU 
Rtbuh£o nghl¡Tl xU MŸTl ïšiyna? 
#hâ¥ ghr¤âšTl ghuâuh#h k£Lnk 
mtU¡F Mjuthf tªjh®. 

ituK¤J mt®fŸ âuhÉl® 
fU¤âaY¡F vâuhd ÃiyÆš ïU¥gt®.  jdJ 
bt‰¿¤ jÄH® nguit v‹w mik¥ã‹ rh®ãš 
2014 M« M©L et«g® 11 M« ehŸ  
M®.v°.v°.Ì‹ mâfhu¥ó®t ïªâ thu 
ïjHhd “ghŠr#‹a”É‹ ïjHháÇauhf 25 
M©LfŸ gÂah‰¿a tU«, gh#fit¢ nr®ªj 
khÃy§fsit cW¥ãdUkhd jU© É#Œ¡F¤ 
jÄœeh£oš ghuh£LÉHh el¤âdh®. 

ãujk® nkho vGâa F#uh¤ bkhÊ¡ 
fÉijfis¤ jÄÊš bkhÊbga®¤J 
btËahd üÈ‹ btËp£L ÉHh 2017 e«g® 18 
ïš br‹idÆš eilbg‰wJ. mâš gh.#.f 
É‹ k¤âa mik¢r® Ã®kyh ÓjhuhkndhL 
ituK¤Jî« g§nf‰wh®. jŠirÆš muR 
Ãy¤ij muh#fkhf¡ if¥g‰¿íŸs rh°¤uh 

gšfiy¡fHf Ã®th»fS« mâš g§nf‰wd®. 
m§F jh‹ “e£L it¤j ntY¡F¥ bgh£L 
it¤J¥ gh®¤jh®” ituK¤J.

gF¤j¿thsuhf thœªJ, gF¤j¿ 
thsuhfnt ïw¥ãY« rhâ¤j â.K.f jiyt® 
fiyPÇ‹ ÃidÉl¤âš, ïªJ kj¢ 
rl§Ffis¢ brŒJ, fiyPiu¡ bfh¢ir¥ 
gL¤âdh®. â.K.f it¥ Õo¤JŸs bgU« 
Mg¤J ituK¤J. m¥go¥g£ltU¡fhf eh« 
V‹ Jo¡f nt©L« vd¥ òÇaÉšiy. 
xUntis mt® Äf¢áwªj bgÇahÇa¡ 
bfhŸifthâahf ïUªjhY«Tl, mt® ÛJ 
F‰w¢rh£L T¿aj‰fhf¢ á‹kÆia¡ 
bfh¢ir¥gL¤JtJ vªj Éj¤âY« 
bgÇahÇaš MfhJ.  
#MeeToo it¤ âirâU¥ãat®fŸ ehnk

ï¥go¥g£l ituK¤J ÛJ á‹kÆ 
F‰w«rh£oÉ£lh® v‹w clndna â.K.f 
k‰W« âuhÉl® ïa¡f§fË‹ gy njhH®fŸ, 
gy Mjuths®fŸjh‹ mtru mtrukhf 
á‹kÆia¤ jÅ¥g£l KiwÆš tirghl¤ 
bjhl§»d®. r_f¥bghW¥òŸs njhH®fns 
ïªj ‘Û ^’ it¤ jÅeg® á¡fyhf mQ»dhš, 
Clf§fŸ ïij vªj msî¡F¤  âirâU¥ò«? 
mJjh‹ elªjJ. ïªj¤ âirâU¥gÈš 
á‹kÆí« ituK¤Jî« á¡»d®. 

á‹kÆ, ituK¤J ÛJ k£L« ghÈaš 
F‰w¢rh£il¡ TwÉšiy. mtuJ ïd¤J¡ 
fhd r§fkhd jh«¥uh° Ì‹ jiyt® Ûnj 
F‰w« rh£odh®. f®ehlf ïir, eld¡ 
FU¡fshf ïUªj gh®¥gd®fis¥ g‰¿ 
vG¥ãa F‰w¢ rh£L¡fis¤ bjhl®ªJ,  
Äôá¡ mfhlÄ VG gh®¥gd®fŸ ÛJ 
elto¡if vL¤JŸsJ. á¤uåzh v‹. 
uÉ¡»u©, ghlf® X.v°. âahfuh#‹, taÈ‹ 
fiyP® ehif $uh«, ÄUj§f fiyP®fŸ 
k‹dh®Fo V. <°tu‹, $Krhd« É. 
uh#huh›, M®. unkZ, âUth%® it¤âaehj‹ 
M»nahiu Äôá¡ mfhlÄÆš Ãfœ¢áfŸ 
el¤j¤ jil Éâ¤âU¡»wJ.

Mdhš, fÉP® ituK¤J ÛJ 
vG¥g¥g£l F‰w¢rh£L¡F, ituK¤Jit 
Kªâ¡ bfh©L ekJ njhH®fŸ, Mjuths®fŸ 
fU¤J¤ bjÇÉ¡f¤ bjhl§»d®. mâš mŒah 
Rg.å mt®fŸ k£L« jdJ fU¤ij 
cldoahf¤ âU«g¥ bg‰W¡bfh©lh®. k‰w 
midtU« ï‹Wtiu j§fsJ Ãiy¥gh£il 
Ãaha¥gL¤â tU»‹wd®. 

gy ü‰wh©Lfshf ml¡f¥g£L, 
ghÈaš ßâahfî« Ru©l¥g£l bg© ïd« 
ï¥nghJjh‹ ngr¤ bjhl§»íŸsJ. 
bjhl§»a ÃiyÆnyna - fU cUthd 
ÃiyÆnyna mij ãL§» vÇ¤J É£nlh«. ‘Û 
^’ ïa¡f« jÄœeh£oš gy kh‰w§fis 
cUth¡Ftj‰F mo¤js« ï£oU¡fyh«. áW 
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bgh¿iaahtJ »s¥ãU¡fyh«. Mdhš 
m¥go elªJ Élhkš, mij “á‹kÆ - 
ituK¤J” vd¤ âirâU¥ã mÊ¤jt®fŸ 
K‰ngh¡F¥ nghuhËfS«, r_f¥ bghW¥g‰w 
Clf§fS«jhnd jÉu á‹kÆnah, 
ituK¤Jnth mšy.

rÇ, ï¥nghJ ‘Û ̂ ’ ãu¢ridfŸ Koî¡F 
tªJ xU thu¤â‰F nkš M»É£lJ. u~ngš, 
bg£nuhš, Orš Éiy vâ®¥ò¥ òu£áfŸ 
v‹d MdJ? V‹ cUthfnt ïšiy. 
bg£nuhš Éiy FiwªJ É£ljh? u~ngš 
ngu¤âš CHš el¡fÉšiy v‹W 
m¿É¡f¥g£LÉ£ljh? 
á‹kÆ¡F¤ jFâ ïšiy -
ã‹dÂÆš ïªJ kj mik¥òfŸ

á‹kÆ¡F¤ jFâ ïšiy. mt® V‰fdnt 
bghŒahf¥ gyiu¡ F‰wthË M¡» íŸsh® 
v‹W« TW»‹wd®. rÇ, á‹kÆ F‰w¢rh£il 
É£LÉLnth«. ïa¡Fe® Rá fnzr‹ ÛJ 
F‰w« rh£oa eoif mkyhghš, ïa¡Fe® 
njhH® ädh kÂnkfiy - eof® #h‹ 
É#Œ ÛJ F‰w« Rk¤âa ghl» 
$uŠrÅ - gh®¥gd, f‹dl eof® 
m®#]‹ ÛJ fhtš Ãiya¤âš 
tH¡nf gâî brŒJŸs 
f‹dl eoif °Uâ - eof® 
âahfuh#‹ ÛJ F‰w« 
rh£oíŸs ¥Ç¤âfh nkd‹ 
- V.M®.KUfjh°, k‰W« gy 
bjY§F¤ âiu¤JiwÆd® 
ÛJ F‰w« rh£oa eoif 
$bu£o - ïir mik¥ghs® 
V.M®.uàkhÅ‹ rnfhjÇ 
bubAdh k‰W« ït®fis¥ 
ngh‹w ahU¡Fnk ekJ 
nghuhËfŸ vâ®gh®¡F« jFâ - 
âwik ïšiyah? V‹ vªj¥ 
bg©Q¡fhfî« vtU« Fuš vG¥gÉšiy?

á‹kÆÆ‹ ã‹dÂÆš ïªJ kj 
mik¥òfS«, M©lhŸ g¡j®fS« 
ïU¡»‹wd®. v‹W xU fU¤J tªjJ. mnj 
ïªJ mik¥òfŸ ituK¤Jî¡F« Mjuthf¤ 
jh‹ ïU¡»‹wd v‹gij V‰fdnt 
gh®¤njh«. M®.v°.v°. mik¥ã‹ 
mâfhu¥ó®t V£o‹  25 M©Lfhy MáÇa® 
jU©É#Œ, ãujk® nkho, Ã®kyh Ójhuhk‹ 
ït®fis ÄŠáa ïªJ kj mik¥òfŸ 
ïªâahÉš ïU¡»wjh? 
Úâk‹w« bršyyhnk?

vit vitbašyh« ghÈaš F‰w§fŸ 
v‹git F¿¤j mo¥gil m¿îTl 
ïšyhjt®fshš k£Lnk, fhtš Ãiya« 
bršynt©oaJjhnd? Úâk‹w« nghf 
nt©oaJjhnd v‹bwšyh« nf£f Koí«. 
F‰w« rh£L« mid¤J¥ bg©fS« 

t‹òzu¥g£lt®fŸ (Rape) v‹w v©z¤ 
ânyna bgU«ghY« ïªj¡ nfŸÉfŸ nf£f¥ 
gL»‹wd.

xU bg©iz xU M© xU beho 
gh®¡»wh‹ v‹whšTl mt‹ vªj ïl¤ij¥ 
gh®¡»wh‹ v‹gâÈUªJ, f©iz¥ gh®¤J¥ 
ngádhšTl mt‹ v¥go¥ gh®¡»wh‹ 
v‹gâÈUªJ ghÈaš Ó©lšfŸ 
bjhl§F»‹wd. mªj xUbeho¥ gh®itTl¥ 
ghÈaš Ó©lšjh‹. gh®itÆÈUªJ gL¡if 
tiu gyüW Éj§fËš Ó©lšfŸ el¡»‹wd. 
vj‰F« Mjhu« ïU¡fhJ. ïU¡fnt KoahJ. 
ãwF v¥go fhtš Ãiya¤â‰nfh, Úâk‹w¤ 
â‰nfh nghf Koí«?

fhtšÃiya, Úâk‹w¢ r£l â£l§fŸ 
bršyhj »uhk§fËš el¡F« C®¡ 
T£l§fËšTl »uhk¤J M©fŸ el¤J« 
ghÈaš m£^Êa§fis¥ bghJÉš T¿Él 
KoahJ. m¥go¥g£l fh£áfis 
áÅkh¡fËšjh‹ gh®¡fKoí«. C®¤jiyt® 

fËl« jÅ¥g£l KiwÆš neuoahf¡ 
TWtJ v‹w msÉš áy 

»uhk§fËš el¡F«. m¥nghJ«, 
“mtÅl« gL¤jtjhnd Ú..... 

v‹ÅlK« th...” v‹W 
nf£F« bgÇa kÅj®fŸjh‹ 
gy C®fËš jiyt®fshf 
ïU¡»wh®fŸ. 

C®¡T£l« v‹gJ 
mL¤jÃiy. KjÈš, xU 
bg© xU Mzhš 
t‹òz®î¡F Msh¡f¥ 

g£lhŸ v‹W nfŸÉ¥ 
g£lhšTl¥ nghJ«, mªj¢ 

brŒâia m¿ªj midtuhY« 
mªj¥bg© t‹òz®î¡F 

Msh¡f¥gLthŸ mšyJ ghÈaš 
bfhLik Ka‰áfS¡F MshthŸ 

v‹gJjh‹ Vuhskhd »uhk§fË‹ 
ïašòÃiy. »uhk§fËš k£Lkšy; ca®fšÉ 
ÃWtd§fŸ, kj ÃWtd§fŸ, muáaš f£áfŸ, 
ïa¡f§fŸ, muR k‰W«, jÅah® 
mYtyf§fŸ, bjhÊ‰JiwfŸ, Clf§fŸ vd 
mid¤J ïl§fËY« M©fŸ xnu 
khâÇahf¤jh‹ ïU¡»wh®fŸ.

xU bg© ahÇlkhtJ ghÈaš 
òfhiu¤bjÇÉ¤jhš, òfhiu ÉrhÇ¡f 
nt©oat®fns, jh§fS« mªj¥ bg©Âl« 
ghÈaš Ó©lšfis¤ bjhl§fhkš ïUªjhš 
mJ Äf¥bgU« Éa¥ghd Ãiy. ï¥go¥g£l 
rKjha¤âÈUªJ cUthd fhtšJiw 
mâfhÇfËlK«, ÚâgâfËlK« v‹d 
Úâia¥ bg‰WÉlKoí«?

á‹kÆ, ädhkÂnkfiy, khÈÅ, 
ïy£RÄ ngh‹nwh® ïizªJ flªj 20.10.2018 

....ïitfis 
xÊ¥gijÉl ïªj 

eh£L¡F Ä‹rhunkh, 
FoÚnuh, nrhnwh K¡»akhdJ 
ïšiy. bgÇah® jÄH®fS¡F 

Ä‹rhu« nt©L bk‹nwh, FoÚ® 
nt©L bk‹nwh, nrhW nt©L 

bk‹nwh ghLg£lt® mšy. 
khdK«, m¿î« 
nt©Lbk‹W 
nghuhoat®. 
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ïš br‹idÆš el¤âa g¤âÇ¡ifahs® 
rªâ¥ãš, mt®fis¡ nfŸÉ nf£gJ v‹w 
bgaÇš brŒâahs®fŸ áy® elªJ bfh©l 
Éj«, mt®fŸ nfŸÉ vG¥ãa Éj«, mªj¢ 
rªâ¥ò F¿¤J x›bthU bjhiy¡fh£áí« 
brŒâ btËÆ£l Éj«, mj‰F¡ 
bfhL¡f¥g£l jiy¥òfŸ ït‰iwbašyh« 
midtU« ghU§fŸ. 

jÄœeh£oš thG« x›bthU 
bgÇahÇašthâí«, jiyFÅa nt©oa 
msî¡F nkhrkhd mQFKiwia¢ brŒâ 
ahs®fŸ ifah©ld®. mªj¢ brŒâ 
ahs®fË‹ Mzhâ¡f bt¿ia ehK« 
ïašghf¡ flªJ tªJ É£nlh«. ïÅnkY« 
mªj¤ bjhiy¡fh£áfËš bg©fŸ 
gÂòÇ»wh®fŸ v‹whš, mt®fË‹ Ãiyia 
v©Â¥gh®¡f KoaÉšiy. ï¥go¥g£l 
rKjha¤âš-fhtšJiwÆnyh, Úâk‹w¤ânyh 
ïnjngh‹w M©fË‹ efšfŸ Mâ¡f« 
brY¤J« ïl§fËš v¥go Úâ »il¡F«?

ghÈaš t‹òz®î (Rape) v‹w ÃiyÆš 
nt©Lkhdhš xUntis Mjhu§fŸ 
»il¡fyh«. Mdhš, mªj 
Mjhu§fis it¤J, FL«g¢ 
NHiy¤ jh©o, fhtšÃiya 
M©fËl« ïij¥ òÇa 
it¤J, Úâk‹w M©fËl« 
Úâ bgWtj‰FŸ mªj¥ bg© 
mªj Úâna nt©lh« v‹W 
XoÉL« NHÈšjh‹ ï‹iwa 
fhtš Ãiya§fS«, 
Úâk‹w§fS« cŸsd. ïªj¢ 
rKjha¢ NHš khwhkš Úâ, 
r£l ÃWtd§fshš vªj¥ 
gaD« ïšiy.
âUKUf‹ fhªâ k£Lkšy

m©ikÆš, áiwÆÈUªJ«, 
kU¤Jt¡ f©fhÂ¥ãÈUªJ« åLâU«ãa 
nk 17 ïa¡f¤â‹ xU§»iz¥ghs® njhH® 
âUKUf‹, ï©oah ¡Ë£Z v‹w xU ô £ô¥ 
nrdÈš, Û ^ it g‰¿ xU ne®fhziy 
mË¤âU¡»wh®. (https://www.youtube.com/watch?v= 

h5S27BydzAo)

‘Û ^’ it És«gu¤J¡fhf¥ ga‹gL¤J 
»wh®fŸ... xU áyÇ‹ jÅ¥g£l ÉU¥ò 
btW¥òfS¡fhf ‘Û ^’ ga‹gL¤j¥gL»wJ.... 
ït§f ah® ifa¥ão¢R ïG¤jh v§fS¡bf‹d? 
ïJ¡bfšyh« v§fS¡F neuÄšiy. k¡fŸ 
ãu¢rid g‰¿¥ ngRnth«... ïytr Ä‹rhu« 
g¿nghf¥ ngh»wJ... k¡fS¡F vªj Éj¤âY« 
gyÅšyhj Éra§fS¡F K¡»a¤Jt« 
bfhL¡f¥ nghtâšiy... bg©QÇik ngRth§f, 
rgÇkiy¡F¡ FušbfhL¡f kh£lh§f...

v‹bwšyh« ngáíŸsh®.

 jÄœeh£o‹ e«ã¡if e£r¤âukhf¥ gy 
gh®¥gd, jÄœ Clf§fS«, âuhÉl® 
ïa¡f§fË‹ njhH®fS« fUâ¡ 
bfh©oU¡F« njhHÇl« ï¥go¥g£l 
brh‰fŸ tªJ ÉGtJ tU¤jkhf ïU¡»wJ. 
gh®¥gd r§f ehuhazD«, nk 17 âUKUfD« 
xnu FuÈš ngRtij V‰f KoaÉšiy.

“ït§f ah® ifa¥ ão¢R ïG¤jh v‹d? 
v§fS¡F ïytr Ä‹rhu« u¤jhf¥ 
nghFJ...mJg‰¿¥ ngrnt©L«. mJjh‹ 
K¡»a«” v‹»wh® âUKUf‹. 

xU bg©Â‹ ÉU¥gÄšyhkš, xUt‹ 
mtis¥ gh®¥gJTl¡ F‰w«, RakÇahij¡ 
nfL. ifia¥ ão¤J ïG¥gJ Äf¥bgU« 
fh£LÄuh©o¤ jd«. mªj¡ F‰w«, 
RakÇahij¡nfL, fh£LÄuh©o¤ jd§fis 
xÊ¥gijÉl -mj‰ fhf¥ ghLgLtijÉl 
ïªj eh£L¡F Ä‹rhunkh, Fo Únuh, nrhnwh 
K¡»akhdJ ïšiy. bgÇah® jÄH®fS¡F 
Ä‹rhu« nt©Lbk‹nwh, FoÚ® 

nt©Lbk‹nwh, nrhW nt©Lbk‹nwh 
ghLg£lt® mšy. khdK«, m¿î« 

nt©Lbk‹W nghuhoat®. 
jÄœeh£oš ‘Û ^’ Éš 

ghÈaš F‰w¢rh£L¡fis¡ 
T¿at® á‹kÆ k£Lkh? 
F‰wŠrh£l¥g£lt® itu 
K¤J k£Lkh? ü‰W¡ 
fz¡fhd bg©fŸ 
JÂ¢rYl‹ j§fS¡F 
ïiH¡f¥g£l bfhLikfis 

bghJbtË¡F¡ bfh©L 
tªJŸsd®. 

âUKUf‹ fhªâ¡F e‹F 
m¿Kfkhd bg© njhH®fŸ, 

bgÇahÇa - m«ng¤fÇa - jÄœ¤njáa 
ïa¡f§fË‹ FL«g§fis¢ nr®ªj bg© 

njhH®fŸ, fh£lhW FGÉš cŸs bg© 
njhH®fŸ vd¥ gyU«, jh§fŸ flªj 
fhy§fËš rªâ¤j ghÈaš Ó©lš fis¥ 
bghJ btËÆš it¤JŸsd®. ït®fŸ 
všnyhUnk jÅ¥g£l ÉU¥ò, btW¥ò 
fS¡fhf ‘Û ^’ it¥ ga‹gL¤âíŸsh®fsh? 
jÅ¥g£l t‹k¤J¡fhf ‘Û ^’ it¤ âir 
âU¥ãÉ£lh®fsh? ïytr Ä‹rhu« jil 
gLtij¤ âir âU¥ò»wh®fsh?

bgÇahÇa¥ bg©Âa« ngR« 
mik¥òfËš ïa§F« bg© njhH®fŸTl 
ï¥nghJjh‹ j§fsJ kd¡FKwšfis¡ 
bfh£l¤ bjhl§»íŸsh®fŸ v‹whš, 
ïJjh‹ ‘Û ^’ ïa¡f¤â‹ Äf¥bgU« bt‰¿. 
mªj bt‰¿¡F xU bjhl¡fkhf ïUªjJ 
á‹kÆ¡fS« jh‹.  

xU 
bg©iz xU M© 

xU beho gh®¡»wh‹ 
v‹whšTl mt‹ vªj ïl¤ij¥ 

gh®¡»wh‹ v‹gâÈUªJ, f©iz¥ 
gh®¤J¥ ngádhšTl mt‹ v¥go¥ 
gh®¡»wh‹ v‹gâÈUªJ ghÈaš 
Ó©lšfŸ bjhl§F»‹wd. mªj 
xUbeho¥ gh®itTl¥ ghÈaš 

Ó©lšjh‹. gh®itÆÈUªJ gL¡if 
tiu gyüW Éj§fËš Ó©lšfŸ 

el¡»‹wd. vj‰F« Mjhu« 
ïU¡fhJ. 
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gy »uhk§fËš jÈ¤ bg©fŸ _‹W 
tif ml¡F Kiwfis vâ®bfhŸ»‹wd®. 
ïilÃiy #hâÆdÇ‹ ml¡FKiw, 
jÈ¤JfËnyna K‹ndW« #hâÆdÇ‹ 
ml¡FKiw, å£oš M©fË‹ ml¡FKiw 
vd _‹W mL¡F tif ml¡FKiwÆš thG« 
bg©fŸ, ‘Û^’¡ fŸ g‰¿¡ nfŸÉ¥ g£oU¡f¡ 
Tl kh£lh®fŸ. mt®fŸ tiu ‘Û ^’ ¡fŸ 
v£oÉlhkš jL¤J, âir âU¥ãaJ eh«jh‹. 
ekJ njhH®fS« gÂah‰W« Clf§fŸjh‹. 
á‹kÆ¡fŸ mšy.

“rKjha« KG¡f mid¤J¤ js§fËY« 
ghÈaš Ó©lšfŸ elªJbfh©Ljh‹ 
ïU¡»‹wd. mt‰iw vâ®¡»nwh«. á‹kÆ¡ 
fis MjÇ¡f kh£nlh«” v‹»wh®.

2009-M« M©oÈUªJ ï‹Wtiu 
jÄœeh£oš ghÈaš t‹bfhLikfŸ, 
Ó©lšfS¡F vâuhf nk 17 ïa¡f« 
v¤jidKiw bkGFt®¤â Vªâ íŸsJ? 
tH¡fhfnth, Mjhu¥ ó®tkhd brŒâahfnth 
btËtuhj ghÈaš Ó©lšfŸ, 
bfhLikfS¡F vâuhf nk 17 v‹d 
â£l« it¤JŸsJ? mij 2009-
ÈUªJ vªj msÉ‰F 
eilKiw¥gL¤â íŸsJ? ‘Û ^’ 
ïa¡f¤ij¢ á‹kÆ¡fŸ 
K‹bdL¥gj‰F K‹ò nk-17 
K‹bdL¤ âU¡fyhnk?  
rKjha¤â‹ mid¤J¤ju¥ò¥ 
bg©fisí« ngr 
it¤âU¡fyhnk? V‹ 
á‹kÆ¡fS¡F thŒ¥ò¡ 
bfhL¤Ô®fŸ?

á‹kÆ¡fŸ ‘Û ^’ g‰¿¥ 
ngRth®fŸ. bg©QÇik 
v‹gh®fŸ, Mdhš rgÇ kiy¡F¡ Fuš 
bfhL¡f kh£lh®fŸ” v‹wh®. 

všyht‰¿‰F« všnyhU« nghuhl 
kh£lh®fŸ. m¥go všyh¢ á¡fšfS¡fhfî« 
nghuhoa ïa¡fnkh, nghuhoa jiytnuh 
cy»š v§Fnk ïšiy. jiyt®fŸ, 
ïa¡f§fsJ  Ãiyna ï¥go v‹whš, á‹kÆ 
ngh‹w jÅeg®fËl« rgÇkiy g‰¿¥ 
ngádhah? v‹W nf£gJ xU ïa¡fthâ¡F 
mHfšy. 

ne®fhzÈš ngáaJ âUKUf‹ fhªâ 
jh‹ v‹whY«, mt® jÄœeh£oš thG« 
nfho¡fz¡fhd M©fË‹ kdÃiyia¤jh‹ 
btË¥gL¤âdh®. mjdhš ïªj¥ gâšfŸ 
âUKUf‹ fhªâ¡F k£Lkšy. midtU¡F« 
jh‹. 
fs¥gÂahs®fis¤ âir âU¥ãa Ûoah¡fŸ & 
nrháaš Ûoah¡fŸ

bghJthf, xU Ô©lhik t‹bfhLik 
elªjhnyh, ghÈaš t‹bfhLik elªjhnyh 

cldoahfmªj¡F¿¥ã£l t‹bfhLikia¥ 
g‰¿ Äfî« ÉÇthf myR»nwh«. fhtš 
Jiw¡F«, Úâk‹w§fS¡F«, csî¤Jiw 
fS¡F«Tl¤ bjÇahj gy EQ¡fkhd jftš 
fis¤ jÅah® bjhiy¡fh£áfS«, òydhŒî 
thu ïjœfS« ek¡F¤ jU»‹wd. 

mªj¥ gugu¥ghd neu§fËš mid¤J 
ïa¡f§fËY« gÂah‰W« njhH®fË‹ r_f 
tiy¤js¥ g¡f§fËš gy M¡f¥ó®tkhd 
MnyhridfŸ, jftšfŸ gu¥g¥ gL»‹wd.   
mnjhL KoªjJ ekJ ntiy. mL¤J ïnj 
nghy xU gugu¥ò¢ brŒâ tU«tiu eh« “F£ 
kh®Å§, F£ ie£”, ekJ jÅ¥g£l brŒâfŸ, 
FL«g¢ brŒâfis¢ r_ftiyfËš ngh£L¡ 
bfh©L ïU¥ngh«.

jUkòÇ ïstur‹ gLbfhiy brŒa¥ 
g£lh®. gj£lkhndh«. Vnjnjh brŒnjh«. 
áy thu§fŸ Xod. eh« mikâahndh«. 
ïsturid¡ bfh‹w gh®¥gÅa¤ij kwªJ 
É£nlh«.  mL¤j áy khj§fËš nfhFšuh{, 
cLkiy r§f® vd tÇirahf¥ g¿ 

bfhL¤njh«. mt‰W¡F vâuhfî« 
ïa§»ndh«. ãwF kwªJÉ£nlh«. 

mL¤j gugu¥ò¡F¤ jahuh»¡ 
fskhL»nwh«.

eh« fsÄw§»¢ braš 
g£l fhy§fis¡ bfhŠr« 
âU«ã¥ ghU§fŸ. VjhtJ 
ïu¤j¡ fs¿ el¡f nt©L«. 
uh« nfhghš t®kh, ghyh 
gl§fis ÄŠáa bfh^u¡ 

fh£áfŸ neuoahf el¡f 
nt©L«. xU Cnu g‰¿ vÇa 

nt©L«. xU bg© mâfhiyÆš 
bghJ btËÆš fG¤jW¡f¥g£L 

rhf nt©L«. ngUªJfËY«, 
mYtyf§ fËY«, tašbtËfËY« T£L 

t‹òz®thš nfhukhf¢ rhfnt©L«. mtŸ 
vÇ¡f¥gl nt©L«. Fiwªjg£r« xU 
f©Ù®¡ fh£áahtJ nt©L«. 

m¥go¥g£l fhy§fËš k£Lnk eh« 
ïa§F»nwh«. mªj¡ bfh^u§fS¡F #hâ 
fhuz« v‹whš, eh« xU thu¤â‰F #hâ 
xÊ¥ò¥ nghuhË mtjhu« vL¥ngh«. 
Mzhâ¡f« fhuz« v‹whš bg©Âathâ 
mtjhu« vL¥ngh«. fhuz¤â‹ mo¥ 
gilÆš ehK« mtjhu§fis m›t¥nghJ 
kh‰¿ kh‰¿ vL¥ngh«.

r_f tiy¤js§fŸ ãugykhtj‰F 
K‹ò Ûoah¡fŸ ïij¤jh‹ brŒJ tªjd. 
ï¥nghJ« mij¤jh‹ brŒ»‹wd. ïªj 
mQFKiwahdJ Ûoah¡fis¥ bghW¤j 
tiu mJjh‹ mªj¤ bjhÊÈ‹ j‹ik. Mdhš, 
r_f tiy¤js§fŸ ãugykhd ãwF 
K‰ngh¡F ïa¡f§fË‹ njhH®fS¡F« ïªj 

ïªj 
“ïªJ á°l«” 

jh‹ ïªâahÉ‹ 
rKjha xG§fhfî« 

ïU¡»wJ. ïªj¢ rKjha 
xG§if cil¤bj¿ahkš, 

mj‰fhf¥ gÂah‰whkš, 
ghÈaš 

t‹bfhLikfS¡F¤ Ô®î 
cUthfhJ. #hâa 
t‹bfhLikfS« 

Ã‰fhJ.
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“Ûoah¡fŸ ghÂ mQFKiw” v‹w nehŒ 
fLikahf¤ bjh‰¿¡ bfh©LŸsJ.
kdnehahËfis cUth¡F« ïªJkj«

#hâa t‹bfhLikfnsh, ghÈaš 
t‹bfhLikfnsh vJ elªjhY«, mit 
bašyh« ïy£r¤âš x‹W, nfhoÆš x‹W 
v‹w msÉš k£Lnk bghJbtË¡F 
tU»‹wd. mªj msî¡F k£Lnk brŒâ 
ah»‹wd. ïªj¡ nfhoÆš x‹whf btËtU« 
brŒâfËš x‹Wjh‹ ‘Û ^’ î«. eh« 
á‹kÆia¥ g‰¿¡ nftykhf¥ ngá¡ 
bfh©oU¡F« x›bthU behoÆY« mšyJ 
á‹kÆia MjÇ¤J¡ bfh©oU¡F« x›bthU 
behoÆY« ïªâahÉš Vuhskhd ghÈaš 
Ó©lšfŸ, ghÈaš Ru©lšfŸ, t‹ 
òz®îfŸ elªJbfh©Ljh‹ ïU¡»‹wd.

âUkz«, FL«g«, brhªj«, #hâ M»a 
ÃWtd§fËš âdªnjhW«, âdªnjhW« 
nfho¡fz¡fhd bg©fŸ ghÈaš ßâahf¢ 
Ó©l¥gL»wh®fŸ, Ru©l¥gL»wh®fŸ, 
t‹òzu¥gL»wh®fŸ. m¥go¥ bg©fis 
xL¡Fgt®fS¡F¡ fzt‹, fhjy‹, jf¥g‹, 
brhªj¡fhu‹, #hâ¡fhu‹ vd¥ gy Kf§fŸ 
cŸsd.

ekJ å£oš, ekJ jhahÇlnkh, 
rnfhjÇÆlnkh, kidÉÆlnkh, fhjÈ 
Ælnkh xnu xUehŸ mt®fsJ kdij¤ âwªJ 
ngr ití§fŸ. vij¥ g‰¿í« ftiy¥glhkš, 
ga¥glhkš xnu xUehŸ k£L« ngr 
ití§fŸ. mªj¥ ng¢R¡fis ÉU¥ò, btW¥ò 
ï‹¿, ïªJ kj¥ bghJ¥ò¤âia¡ fH£o 
it¤JÉ£L MuhŒªJ gh®¤jhš, ghÈd 
k‰W« ghÈaš F¿¤j mo¥gil m¿îTl 
ïšyhj - kÅjnea« JËí« ïšyhj - cyf 
m¿î vJî« ïšyhj xU ir¡nfh ek¡FŸ 
xËªâU¥gij¡ fhzyh«. 

ehK« ghÈd -ghÈaš òÇjy‰w 
kdnehahËjh‹ v‹gij cz®ªJ É£lhš, 
e«nkhL thG« nfho¡fz¡fhd rf M© 
kdnehahËfisí« milahs« f©L 
Élyh«. jh«¥uh° ehuhazidÉl, 
fhŠáòu« nfhÉš m®¢rf® njtehjidÉl, 
rgh¡f¢nrÇ khkh¡fisÉl, r§fuh¢ 
rhÇiaÉl, ituK¤JitÉl¡ bfh^ukhd 
ghÈaš bt¿bfh©l ÄUf§fisí« 
vËjhf¡ f©Lão¤JÉlyh«. 

ïªj¢ nrhjidia eh« brŒJ 
gh®¤âUªnjhkhdhš, mj‹ãwF ‘Û ̂ ’ it ah® 
K‹bdL¤jhY« MjÇ¤âU¥ngh«. ahUnk 
ftd« brY¤jhj xU á¡fÈš ahnuh xUt® 
ftd« brY¤âíŸsh® v‹w msÉš mij 
tunt‰¿U¥ngh«. njhH®fS«, ruhrÇ 
M©fS« xnu òŸËÆš ïizªJ 
á‹kÆ¡fis neh¡» vG¥ãa vªj¡ 
nfŸÉfisí« vG¥ãÆU¡f kh£nlh«.

e«ik¥ ngh‹w kÅj neak‰w, cyf 
k¡fis¥ g‰¿a m¿t‰w, ghÈd - ghÈaš 
m¿t‰w kdnehahËfis cUth¡FtJ ïªJ 
kj«. ïªj eh£o‹ ïa¡F« r¡âahf, 
M¥gnu£o§ á°lkhf cŸs ïªJ kjK«, 
mj‹ rh°âu, r«ãujha§fS«, g©ghLfS« 
r¤jÄšyhkš x›bthU ehS« ïy£r¡ 
fz¡fhd kdnehahËfis cUth¡»¡ 
bfh©L« - cUthdt®fis¥ ghJfh¤J¡ 
bfh©L« ïU¡»‹wd.  

ïªj “ïªJ á°l«” jh‹ ïªâahÉ‹ 
rKjha xG§fhfî« ïU¡»wJ. ïªj¢ rKjha 
xG§if cil¤bj¿ahkš, mj‰fhf¥ 
gÂah‰whkš, ghÈaš t‹bfhLikfS¡F¤ 
Ô®î cUthfhJ. #hâa t‹bfhLikfS« 
Ã‰fhJ.

‘Û ^’, jÈ¤ áWÄ ïuh#by£RÄ bfhiy,  
Ã®gah bfhiy, °thâ bfhiy - Má£ å¢rhš 
bfhiy brŒa¥g£l Mj«gh¡f« É¤ah, 
fhiu¡fhš ÉndhâÅ - #hâ¡ bfhLikahš 
elªj ïstur‹, nfhFšuh{, r§f® bfhiy 
ïJngh‹w gugu¥ghF« brŒâfŸ, tH¡FfŸ 
ngh‹wt‰¿š ghâ¡f¥g£lt®fS¡fhf¡ Fuš 
bfhL¥gJ«, Jiz Ã‰gJ« Äf Äf 
mtáakhd gÂjh‹. 

mnjrka«, ïªj¡bfhLikfŸ el¡fhj 
xU rKjhakhf ekJ rKjha« khw 
nt©L« v‹whš, ïªj¡ 
bfhLikfS¡F mo¥gil¡ fhuzkhf 
ïU¡»‹w ïªJ kj¢ r£l§fŸ, 
xG§FfŸ, g©ghLfŸ xÊa 
nt©L«. ïªJ kj« mÊa nt©L«. 
mj‰FÇa bjhiyneh¡F¤ 
â£l§fS¡F«, gÂfS¡F« eh« 
ciH¥ig¡ bfhL¡f nt©L«. 
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m‹ng Ú
v‹ndhL thœªj fhy«
Fiwthdnj v‹whY«
v‹ndhL Ú gaÂ¤J
ïªJ rhâ kj rdhjd¤ij
mÊ¤bjhÊ¡F« gÂ¡nf
c‹id m®¥gÅ¤jhŒ
v‹w e‹¿ cz®nthL
eh‹fh« M©oš
åutz¡f« brY¤J»nw‹..


