
#&iy  -  2018                                                gUt« - 4   òdš - 46      jÅ¢R‰W       e‹bfhil % 25

m¿Éaš g©gh£L khj ïjœ

July -2018     Volume-4     issue-46

fo
r p

riv
at

e 
ci

rc
ul

at
io

n 
on

ly

flîŸ thœ¤J nt©lh«flîŸ thœ¤J nt©lh«

fhkuhr®fhkuhr®
thœ¤nj njitthœ¤nj njit

flîŸ thœ¤J nt©lh«

fhkuhr®
thœ¤nj njit



fhjš â£l«

#&iy-2018   kaattaaru2014@gmail.com

njhH® Ã®kš. ïtuJ bgÇahÇaš 
gaz« flîŸ kW¥ãš jh‹ 

bjhl§»aJ. ï‹W flîŸ kW¥ò¡F¡ 
fhuzkhd #hâ, kj«, g©ghLfËÈUªJ 
btËnaWtj‹ bjhl¡fkhf - #hâ kW¥ò¤ 
âUkz thœit¤ nj®ªbjL¤JŸsh®. 
jhœ¤j¥g£l - ã‰gL¤j¥g£l rKjha§ 
fË‹ ïizit tÈíW¤J« ïtuJ 
âUkz«, btW« fhjš âUkz« k£Lkšy; 
#hâ xÊ¥ò¡fhf¤ â£lÄl¥g£l fhjškz«. 
âuhÉl® fHf¤ jiyt® åukÂ mt®fŸ 
ïij¥nghy Vuhskhd njhH®fS¡F¤ jhnd 
V‰ghL brŒJ #hâ kW¥ò kz§fis el¤â 
íŸsh®. mtiu¥ nghynt âuhÉl® 
ÉLjiy¡ fHf¤ jiyt® bfhs¤ö® kÂ 
mt®fS« ïªJkâ - Ã®kš âUkz¤ij¤ 
jhnd K‹Å‹W bg‰nwh®fËl« ng¢R 
th®¤ij el¤â, ïªj #hâ flªj fhjy®fË‹ 
thœ¡if¥ gaz¤ij¤ bjhl§» 
it¤JŸsh®. bfhŸiffis¥ ngRtnjhL 
Ã‰fhkš, jhD« ã‹g‰¿, jdJ njhH® 
fisí« ã‹g‰w¢ brŒí« bgÇahÇ‹ - 
âuhÉl® ïa¡f¤ jiyikfË‹ jÅ¤j‹ik 
ïJjh‹. 

“X« fhË”
“b#Œ fhË”

v‹W (r¤j«) nfhr«
ÉLtJ všyh« vd¡F xU 

Éjkhd c‰rhfkhf ïU¡F«. 
ïij všyh«

Éisah£L¤jdkhf
vL¤J¡ bfh©nl‹.

x›bthU f£á
bfhŸif¥ g‰¿í«

bjÇahj taâš
ïªj khâÇ

ÃfœîfŸ všyh«
brŒJ¡ bfh©L ïUªnj‹....



njhH® ïªJkâ 
 v‹Dila bga® ïªJkâ. eh‹ nfha« 
ò¤ö® gFâÆš cŸs c¡fl¤âš tá¡»nw‹. 
m¥gh åuhrhÄ, m«kh rhªâ. eh‹ go¤jJ 
ïir. ï¥nghJ xU gŸËÆš ïir MáÇauhf 
ntiy brŒJ bfh©L ïU¡»nw‹. 
Ã®kYila m¿Kf« v¥nghJ »il¤jJ?
 v‹Dila m¡fh fhjš âUkz« 
brŒJ bfh©ljhš vd¡F, Ó¡»u« âUkz« 
brŒa nt©L« v‹W kh¥ãŸis gh®¡f 
Mu«ã¤JÉ£ld®. m¥nghJ jh‹ v‹Dila 
khkh »UZz‹  âuhÉl® ÉLjiy¡ fHf¤âš 
ïUªjh®. mt® Ú å£oš gh®¡F« 
kh¥ãŸisia¤ âUkz« brŒjhš Rjªâu 
khf ïU¡f KoahJ. v‹Dila ïa¡f¤ij¢ 
rh®ªj xU¤jiu¤ âUkz« brŒJ bfh©lhš 
c‹Dila thœ¡if e‹whf ïU¡F« v‹wh®. 
moik¤jd« ïšyhkš Rjªâukhf 
ïU¡fyh« v‹wh®. Kj‹Kjyhf v‹Dila 
khkh xU Ãfœ¢á¡F v‹id miH¤J¡ 
bfh©L nghdh®. m¥nghJ v‹Dila khkh, 
Ã®kiy vd¡F m¿Kf¥gL¤âdh®. 
KjÈš c§fSila fhjiy btË¥gL¤âaJ 
ah®? 
 Ã®kiy¥ g‰¿ v§f khkh Ãiwa 
brhšÈ ïU¡»wh®. »z¤J¡flî gFâÆš 
ïU¡»wh®. Äfî« rhâbt¿ ão¤j C®. mªj 
CÇš ïUªJ bfh©L rhâ xÊ¥ò¡fhf Äfî« 
ghLgL»w njhH®. ne®ikahd njhH® v‹W 
brh‹dh®. ï¥go brhšY« nghJ vd¡F 
mt® nkš xU <®¥ò V‰gL»wJ. mj‹ ãwF 
v‹Dila khkh å£o‰F Ã®kš tU«nghJ 
mtUila ngh‹ e«giu nf£L th§»¡ 
bfh©nl‹. eh‹ jh‹ KjÈš brh‹nd‹. 
fhjÈ¡»nw‹ v‹W brhšyÉšiy. c§fis¤ 
âUkz« brŒJ bfhŸs nt©L« v‹W 
Ãid¡»nw‹ v‹W brh‹nd‹. 
c§fSila bg‰nwh® fhjiy v¥go vL¤J¡ 
bfh©lh®fŸ? 
 eh‹ å£oš KjÈš m«khÉl« jh‹ 
brh‹nd‹. brhšY« nghJ gaªjh®fŸ. 
“e«kSila rhâÆš âUkz« brŒjhš 
VjhtJ ãu¢rid v‹whš j£o¡ nf£fyh«. 
ntw rhâ v‹»w bghGJ e«kisna mt®fŸ 
KjÈš V‰f kh£lh®fŸ. m¥go ïU¡F« 
nghJ c‹id v¥go xU kUkfshf 
V‰gh®fŸ” v‹W v‹Dila m¥gh nf£lh®. 
“ïšiy m¥gh mt® e«kSila rhâÆš jh‹ 
âUkz« brŒa nt©L« v‹W Ãid¡»wh®” 
v‹W brh‹nd‹. v§fSila å£o‰F 
Ã®kiy tu¢ brh‹nd‹. KjÈš v‹Dila 
m«khÉl« ngádh®. mj‹ãwF v‹Dila 
m¥ghÉl« ngádh®. v§fSila å£oY« 
V‰W¡bfh©lh®fŸ. 

 rÇ â.f f£á v‹»wh®fŸ, c§fSila 
âUkz« v¥go el¡F« ? kh¥ãŸis å£oš 
ïUªJ ahU« tªJ e«Kila å£oš 
ngRth®fsh ? v‹wh®fŸ. mj‰F eh‹ mt®fŸ 
ahU« ngr tukh£lh®fŸ. mtUila å£oš 
ïUªJ v§fSila âUkz¤â‰F ahU« 
tukh£lh®fŸ. mt® rh®ãš bfhs¤ö® kÂ 
m©z‹ tªJ e«Kila å£oš ngRth® 
v‹W brh‹nd‹. kÂ m©zD« tªJ 
ngádh®. m¥nghJ m©zÅl« v‹Dila 
m¥gh “ït®fŸ jhÈí« f£lhkš vªj xU 
rl§F« ïšyhkš âUkz« brŒnth« 
v‹»wh®fŸ, ïJ v¥go eil Kiw¡F 
x¤JtU« ?” v‹wh®. 
 eh§fŸ `rhâ ïšiy` v‹»w xU 
mik¥ãš ïUªJ bfh©L f©o¥ghf jhÈ 
všyh« f£lhkšjh‹ âUkz« brŒnth«. 
ït®fsJ âUkz¤ij Register brŒJ Élyh«. 
mªj khâÇahd âUkz«jh‹ r£l ßâahf¢ 
rÇahdjhf ïU¡F« v‹wh® jiyt®. mj‹ 
ãwF vd¡F« v‹Dila m¥ghî¡F« Ãiwa 
th¡Fthj« V‰gL»wJ. âUkz tunt‰ò 
Ãfœ¢áahtJ el¤jnt©L« v‹W brh‹dh®. 
mij eh‹ Ã®kÈl« brhšY«nghJ mJ 
å©bryî mJ njitÆšyhj x‹W v‹W 
brh‹dh®. mjdhš eh‹ tunt‰ò Ãfœ¢áí« 
nt©lh« v‹W brhšÈÉ£nl‹. 
c§fSila âUkz« v¥nghJ elªjJ? 
 â.É.f jiyt® m©z‹ bfhs¤ö® 
kÂ mt®fË‹ jiyikÆš 17.05.2015 ïš Ã®kš 
Mir¥g£l khâÇ »z¤J¡flî gFâÆš 
bghJ¡T£l¤âš `jhÈ, rhâ, rl§F` kW¤J 
elªjJ.
c§fSila âUkz¤ij c§fŸ cwÉd®fŸ 
v¥go vL¤J¡ bfh©lh®fŸ? 
 v‹Dila âUkz¤â‰F v‹Dila 
cwÉd®fS¡F¥ g¤âÇ¡if bfhL¤njh«. 
Mdhš, ahU« âUkz¤â‰F tuÉšiy. 
v‹Dila á¤â k£L« v‹Ål« tªJ xU 
_‹W eh£fS¡F k£L« jhÈ f£o¡nfh 
mJ¡F ãwF Úna mij fH£o åáU v‹W 
brh‹dh®fŸ. 3 ehŸ fÊ¤J fH£o åáU‹D 
Ú§fns brhšY«nghJ jhÈ nt©lhj 
x©Q. mij vJ¡F eh‹ f£lQ«. eh§fŸ 
ïUtU« x¥gªj« ngh£L¤ âUkz« 
brŒ»nwh«. ïâš jhÈ vj‰F ? v‹W eh‹ 
kW¤JÉ£nl‹. 
bgÇahÇaš bfhŸifia V‰f fhuz« v‹d? 
 bgÇahÇaš bfhŸifia V‰f Kjš 
fhuz« v‹Dila khkh jh‹. mtUila tÊ 
fh£ojÈš ngÇšjh‹ eh‹ bgÇahÇaš 
bfhŸifia V‰nw‹. bg©ÉLjiy, rhâ 
xÊ¥ò ïitfŸ vd¡F ão¡F«. ïâš 
K¡»akhf rhâ xÊ¥ò vd¡F Äfî« ão¤j 
khdJ. bgÇahÇaiy V‰W¡bfh©L thœ»w 
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xUtiu¤ âUkz« brŒjhš v‹Dila 
thœ¡if e‹whf ïU¡F« v‹W Ãid¤nj‹. 
mj‰F¥ bgÇahÇaš thœîjh‹ rÇahdjhf 
ïU¡F«. v‹W Ãid¤nj‹. eh‹ efu¤ânyna 
ts®ªjjhš vd¡F rhâ¡bfhLikfis¥ g‰¿ 
bjÇahJ. v‹Dila khkh Ã®kiy m¿Kf¥ 
gL¤J«nghJ mtUila Ciuí«, m§FŸs 
rhâ¡ bfhLikfisí«g‰¿¢ brh‹dh®. 
m¥nghJjh‹ vd¡F¤ bjÇªJ ï¥goí« 
k¡fŸ ïU¡»wh®fŸ v‹W Ãid¤nj‹. vªj 
rhâia å£o‰F tu¡TlhJ v‹W Ãid¤ 
jh®fnsh mªj å£oš v‹id miH¤J¡ 
bfh©L nghdh®. mJ mtUila bt‰¿. 
âUkz¤â‰F¥ ãwF c§fSila khÄah® 
å£oš c§fis V‰W¡bfh©lh®fsh?
 v§fSila âUkz¤â‰F¥ ãwF eh‹ 
MW khj« khÄah® å£o‰F nghfÉšiy. 
Mdhš nghÅš k£L« v‹Ål« ngRth®fŸ. 
khÄah® v‹id¥ gh®¥gj‰F ï§nf tUth§f. 
Ã®kYila m©zD« tUth®fŸ. Mdhš 
eh‹ nghfÉšiy. 
 v§fSila å£oY« v‹id khÄah® 
å£o‰F¥ nghf mDkâ¡fÉšiy. ï¥ngh 
ij¡» Ú m§nf nghf nt©lh« v‹W brhšÈ 
É£lh®fŸ. “m§nf nghdhš c‹id Éõ« 
it¤njh mšyJ bt£o¡bfh‹WÉ£lhnyh 
v‹d brŒtJ?” v‹W v‹id m§nf mD¥g¥ 
gaªjh®fŸ.  v‹Dila khÄahU« v‹id 
å£o‰F th v‹W T¥ãlî« ïšiy. mjdhš 
eh‹ nghfhkš ïUªnj‹. 
 Ã®kYila m©zD¡F elªj 
âUkz¤âšjh‹ Kj‹ Kiwahf Ã®kÈ‹ 
å£L¡F¥ nghnd‹. eh‹ Ã®kÈ‹ å£o‰F¥ 
nghtj‰F K‹ng Ã®kÈ‹ m«kh v‹Ål« 
e‹whf¥ ngRth®fŸ. eh‹ å£o‰F¥ 
nghdj‰F¥ ãwF eh‹ rik¤J¡ bfhL¤jhY« 
rh¥ãLth®fŸ, ghuh£Lth®fŸ. v‹Dila 
kdJ nehF«go vªj xU th®¤ijfisí« 
brhšy kh£lh®fŸ. v‹id xU kfis¥ 
nghy el¤âdh®fŸ. v‹Ål« Äfî« ghrkhf 
ïU¥gh®fŸ. Ã®kš v‹id VjhtJ 
brh‹dhY« Tl v‹Dila khÄah® kâia 
vJî« brhšyhj â£lhj‹D brhšth§f. 
Ã®kš VjhtJ brh‹dhš v‹Ål« brhšY 
kâ v‹W brhšth®fŸ. 
bgÇahÇaš bfhŸiffis¥ gu¥òtj‰F 
c§fSila g§fË¥ò v‹d? 
 v‹Dila ntiyÆ‹ fhuzkhf 
rÇahf ïa¡f Ãfœ¢áfËš fyªJ bfhŸs 
Kotâšiy. Mdhš Ã®kš KGneu¥ gÂ 
ahsuhf ïU¥gh® v‹W â©L¡fš fhjy® âd 
Ãfœ¢áÆš brh‹nd‹. mnj khâÇjh‹ 
ï¥nghJ Ã®kš KGneu¥ gÂahsuhf 
ïU¡»wh®. 

ïUtÇlK«
c§fSila thœ¡if Kiwia¥ g‰¿ 
brhšY§fŸ? 
 eh§fŸ ïUtU« v§fSila 
å£ilí«, Ã®kÈ‹ å£ilí« rhuhkš 
thœªJbfh©L ïU¡»nwh«. jÅahf, Rakhf 
r«ghâ¤J thœ»nwh«. Äfî« rªnjhõkhf 
ïU¡»nwh«. bghUshjhu¢ á¡fš ïšyhkš 
ïU¡»nwh«. âUkz¤J¡F K‹ng vd¡F 
ntiy »il¤jjhš vªj¥ ãu¢ridí« ïšiy. 
ntiy vd¡F Ãuªjukhf »il¤jj‰F¥ ãwF 
âUkz« brŒa nt©L« v‹W Ãid¤nj‹. 
m¥nghJ jh‹ FL«g¤âš bghUshjhu¢ 
á¡fš ïšyhkš thHyh« v‹W Ãid¤nj‹. 
 V‹dh bgÇahÇaš thœÉaÈš ïUªJ 
bfh©L, flîŸ ïšiy v‹W brhšÈ¡ 
bfh©L ïU¡»nwh«. eh« xU tWikÆš 
ïUªjhY« Tl, gh®¡»wt®fS¡F ïJ flîŸ 
bfhL¤j j©lid v‹W brhšth®fŸ. m¥go 
ahU« brhšÈÉl¡TlhJ v‹W Ãid¤njh«. 
eh§fŸ fZl¥g£L K‹ndwD« v‹gij 
k£L« kdâš it¤J¡ bfh©L rªnjhõkhf 
ïU¡»nwh«. v‹Dila thœ¡ifÆš å£L 
ntiyfËš mid¤âY« Ã®kš rÇrkkhf 
g§bfL¤J¡bfhŸ»wh®. ïjdhš eh‹ 
ntiy¡F¢ bršYtj‰F Äfî« cjÉahf 
ïU¡»wJ. 
njhH® Ã®kš 
 v‹Dila bga® Ã®kš. v‹Dila 
m¥gh bga® ntY¢rhÄ, m«kh ehfu¤âd«, 
m©z‹ khÂ¡fthrf®. v‹Dila C® 
nfhit kht£l« »z¤J¡flî mU»š cŸs 
tlòö®. v‹Dila bjhÊš ~ngh£nlh 
»uhg®. mJ nghf Ûâ neu§fËš KG neuK« 
âuhÉl® ÉLjiy¡ fHf¤âš ïa¡f¥ gÂ 
fis¢ brŒ»nw‹. 
Ú§fŸ bgÇah® ïa¡f¤âš v¥go m¿Kf«     
MÜ ®fŸ? 
 v‹Dila 20 taâš Rªjuhòu« 
gFâÆš á£nfhÉ‰F ntiy¡F br‹nw‹. 
mªj¥ gFâ¡F¥ nghF«nghJ bgÇah® ïa¡f 
Ãfœ¢áfis¥ gh®¥gJ©L. v§f CÇš â.K.f 
îila ÔÉu¥ g‰W¡ bfh©l xUt® ïUªjh®. 
c§fh u§frhÄ v‹W xUt® ïUªjh®. 
mtUl‹ mâf neu« bgÇahiu¥ g‰¿í«, 
â.K.f. it¥ g‰¿í« fyªJiuahond‹. v§f 
m¥ghî« â.K.f. fhu® v‹gjhš mtiu¢ 
rªâ¡f u§frhÄ mt®fŸ v§fŸ å£o‰F 
tUth®. mtÇ‹ bgÇah® eh¤âf¡ bfhŸif 
vd¡F Äfî« ão¡F«. 
 eh‹ bgÇah® ïa¡f¤J¡F tUtj‰F 
ïUtU« xU fhuz«. v§f CUy flîŸ 
e«ã¡ifia¥ gu¥ò« Éjkhf rhÄah®fŸ 
mâfkhf ïU¡»wh®fŸ. mt®fŸ brŒí« 
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fhÇa§fis eh‹ gh®¤J Ék®á¥ng‹. 
mt®fŸ brŒí« _le«ã¡if všyh« 
ïisP®fËl« vL¤J brhšYnt‹. m§nf 
všyhU« v‹id¥ gh®¤J bgÇah® khâÇ 
ngá£L ïU¡»w v‹gh®fŸ. m¥g ïUªJ 
bgÇahiu¥ g‰¿ mâfkh¤ bjÇŠR¡nfhQ« 
v‹W v©Â, v§f m¥ghÉl« nf£nl‹. 
mj‰F mt® brhšYth® ek¡F¡ fiyP® 
ão¡Fkšy. mªj¡ fiyPiuna Kjyik¢r® 
M¡»aJ bgÇahU«, mtUila bfhŸifí« 
jh‹. bgÇah® buh«g ešyt® bgÇa jiyt® 
v‹W m¥gh brh‹dh®. m‹W Kjš eh¤âf 
bfhŸifia eh‹ v§fŸ CÇš mâfkhf ngr¥ 
Mu«ã¤nj‹. 
 ïj‰F K‹ò eh‹ uÍÅ uáf® e‰gÂ 
k‹w« k‰W« M®.v°.v°.rhAh gÆ‰á tF¥ò 
fËš fyªJ bfh©L mt®fŸ brhštij Él 
eh‹ xU go mâfkhf brašgLnt‹. Mdhš 
rhÄah® brŒí« jtWfis všyh« R£o¡ 
fh£Lnt‹. mjdhš C®k¡fŸ, C®¤ 
jiyt®fŸ btW¥ig¡ fh£odh®fŸ. 
M®.v°.v°.Ìš ïUªnj‹ v‹W brhš»Ö®fŸ. 
vªj taâš ïUªÔ®fŸ? mij É£L V‹ 
btËna tªÔ®fŸ mij¥g‰¿¢ brhšY§f? 
 vd¡F 13 taJ ïU¡F«. v§fŸ C®¥ 
gFâÆš uÉ é v‹W xUt® ïUªjh®.  
M®.v°.v°.fhu® mt® jh‹ cl‰gÆ‰á 
(rhAh)brhšÈ¤jUth®.v‹Dl‹ áWt®fis 
bašyh« miH¤J¢ br‹W bghJ ïl¤âš 
gÆ‰á bfhL¥gh®. m¥bghGJ eh‹ uÍÅ 
uáfdhf ïU¡»nw‹. uÍÅ vd¡F Äfî« 
ão¡F« v‹nw‹. ekJ M®.v°.v°. braš 
ghLfŸ uÍÅ¡F« ão¡F« v‹W uÉ é 
brhšYth® .
 vd¡F¡ T£lkhf ïU¥gJ buh«g¥ 
ão¡F«. “X« fhË” “b#Œ fhË” v‹W (r¤j«) 
nfhr« ÉLtJ všyh« vd¡F xU Éjkhd 
c‰rhfkhf ïU¡F«. ïij všyh« Éis 
ah£L¤jdkhf vL¤J bfh©nl‹. x›bthU 
f£á¡ bfhŸif g‰¿í« bjÇahj taâš ïªj 
khâÇ ÃfœîfŸ všyh« brŒJ bfh©L 
ïUªnj‹. Mdhš vd¡F¥ bgÇah® 
ïa¡f¤ij¥ g‰¿ KGikahf¤ bjÇa tªjJ 
v‹Dila 20 taâš jh‹. Rªjuhòu« 
brªâšehj‹ mt®fË‹ bjhl®ò _ykhf¥ 
bgÇah® e‰gÂ k‹w« v‹w bgaÇš, bjU 
Kid¡ T£l§fis el¤ând‹. eh‹ el¤âa 
Kjš T£l« fhkuhr® ãwªjehŸ T£l«. 
Ú§fŸ bgÇah® ïa¡f¤â‰FŸ tU«nghJ 
eh¤âf«, rhâ xÊ¥ò g‰¿ všyh« bjÇªJ 
tªÔ®fsh? 
 eh‹ KjÈš eh¤âf¡ bfhŸif g‰¿¥ 
ngá¤jh‹ ïa¡f¤â‰FŸ tªnj‹. rhâ xÊ¥ò¥ 
g‰¿ vd¡F vJî« bjÇahJ. Mdhš eh‹ 

Mu«g¤âš rhâ xÊ¥ig ÉU«ghjt‹. áy 
gÆ‰á tF¥òfËY« bgÇahÇaš ò¤jf§ 
fis¥ go¡f Mu«ã¤j ãwFjh‹ 
bgÇahUila Kj‹ikahd gÂ rhâ xÊ¥ò 
jh‹ v‹W cz®ªnj‹. m‹W Kjš eh‹ rhâ 
xÊ¥ig Kj‹ik¥ gÂahf¢ brŒa nt©L«. 
rhâ xÊa nt©L« v‹W cz®ªnj‹. mij 
v§fŸ å£oš bjhl§f nt©L« v‹W 
Ãid¤nj‹.  v§fŸ å£oš ntiy gh®¡f 
tUgt®fËl« rhâ É¤âahr« gh®¡f 
nt©lh« v‹W ngRnt‹. Äfî« Ñœ¤jukhd 
ntiyfis mt®fS¡F  brhšy nt©lh« 
v‹W mªj ntiyfisbašyh« ehnd 
brŒ»nw‹ v‹W ehnd thrš všyh« R¤j« 
brŒnj‹. 
 m¥nghGJ eh‹ Ãid¤nj‹ ïij 
brŒjhš k£L« nghjhJ ïªj rhâÆš ah® 
ÑHhdt®fŸ v‹W brhšy¥gL»wh®fnsh, 
mt®fË‹ å£oš âUkz« brŒa nt©L« 
v‹W Ãid¤nj‹. m¥nghJ jh‹ bgÇahÇ‹ 
bfhŸifÆ‹ mo¥gilÆš eh‹ ó®¤â 
brŒjjhf ïU¡F« v‹W v©Ând‹. eh‹ 
m¥nghJ v§fŸ å£oš el¡F« mid¤ijí« 
ftÅ¤J tUnt‹. 
 v‹Dila m«khÉ‰F clš Ãiy rÇ 
Æšiy v‹whš cwî¡fhu®fŸ gh®¡»wh® 
fnsh ïšiynah m§F ntiy¡F tU« 
bg©fŸ v‹d M¢R§f rhÄ v‹W nf£ 
gh®fŸ. v§fS¡F njitahd cjÉfis¢ 
brŒJ jUth®fŸ. mt®fis v§fŸ å£oš 
ïU¥gt®fŸ Ô©l¤jfhjt®fshf¤jh‹ gh®¥ 
gh®fŸ. m¥nghJ vd¡F Äfî« r§flkhf 
ïU¡F«.. m¥nghJ eh‹ v©Ând‹. vªj¢ 
rhâia Éy¡» it¤J¥ gh®¤jh®fnsh mªj¢ 
rhâ¥ bg©iz¡ fhjÈ¤J¤ âUkz« brŒJ 
bfhŸs nt©L« v‹W v©Ând‹. 
fhjÈ¡F« nghJ Ú§fŸ rªâ¤J¡ bfhŸS« 
ïl§fŸ?
 â©L¡fšÈš 2015- ã¥utÇ 14-š fhjy® 
âd ÉHh bfh©lh£l¤âš eh§fŸ ïUtU« 
fyªJ bfh©nlh«. v§fŸ ïUtiuí« 
jiyt® bfhs¤ö® kÂ m©z‹ fhjy® 
fshf všnyhU¡F« m¿Kf¥gL¤âdh®. mj‹ 
ã‹ò eh§fŸ ïUtU« bghŸsh¢á, 
nfhitÆš el¡F« mid¤J¡ T£l§fS¡F« 
kâia miH¤J¡ bfh©L nghnd‹. KGik 
ahf¥ bgÇahÇaiy¥ g‰¿¤ bjÇa¤ jah® 
gL¤ând‹. 
c§fSila å£oš c§fSila fhjiy¢ 
brhšY«nghJ vªj khâÇahd vâ®¥ò ïUªjJ? 
 e«k rhâÆš g©z nt©L« ïšiy 
Æ‹dh... nfush¥ bgh©izahtJ 
g©Â¡nfh jhœ¤j¥g£l (r¡»Èa®) bg© 
k£L« nt©lh« v‹W brhšÈ É£lh®fŸ. 
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e«knshl bghH§fu rhâia¥ g©Q v‹W 
brh‹dh®fŸ. xU jhœ¤j¥g£l bg©iz¤ 
âUkz« brŒjhš eh§fŸ _‹W ngU« ïwªJ 
ÉLnth« v‹W v‹Dila m«kh 
brh‹dh§f. mªj¥ bgh©Q VjhtJ nkhr 
khd MS, âUoÆU¡»wJ mªj khâÇ VjhtJ 
jtW brŒâUªjhš brhšY§f. eh‹ ntdh 
mªj¥ bgh©iz ntzh«‹D brhšÈ 
ÉL»nw‹. rhâjh‹ fhuz« v‹W brh‹dhš 
eh‹ mªj¢ rhâÆšjh‹ fšahz« 
g©Qnt‹. mâš vªj xU kh‰wK« ïšiy 
v‹W brhšÈÉ£nl‹. 
bghJnkilÆš elªj âUkz Ãfœîfis¥ 
g‰¿¢ brhšY§fŸ? 
 eh‹ ïªj¤ âUkz¤ij¥ bghJ 
nkilÆš it¤J el¤Jtj‰F KG¡fhuznk 
1957 M« tUl¤âš elªj r£lvÇ¥ò¥ nghuhË 
fË‹ `cWâbkhÊ’ jh‹. mjid Ãidî 
gL¤J« Éjkhf Midkiy¤ njhH® V.nf. 
MWKf« K‹ÅiyÆY«, fHf¤jiyt® 
bfhs¤ö® kÂ  jiyikÆY« jh‹ el¤j 
nt©L« v‹W cWâíl‹ ïUªnj‹. mj‰F 
cjÉahf¤ njhH® bghŸsh¢á É#auhftD« 
v‹Dl‹ ïizªJ brašg£lh®.        
 eh§fŸ âUkz« nk 17 m‹W cWâ 
brŒjîl‹ »z¤J¡flî fhtš Ãiya¤âš 
V¥uš 14 m‹nw mDkâ nf£L foj« 
bfhL¤njh«. 15 eh£fŸ M»í« vªj xU 
jftY« ïšyhjjhš eh§fŸ fhtš Ãiya« 
br‹W nf£nlh«.  o.v°.ã. mYtyf¤â‰F¢ 
br‹W ghU§fŸ v‹W T¿É£lh®fŸ. m§nf 
br‹w nghJ ïu©L eh£fËš c§fŸ fhtš 
Ãiya¤âš ïUªJ c§fis miH¥gh®fŸ 
v‹W brhšÈ É£lh®fŸ. ïu©L eh£fŸ 
fÊ¤J mt®fŸ miH¡fÉšiy. Û©L« 
eh§fns br‹nwh«. 
 “âUkz« bghJnkilÆš it¤J 
el¤j¡TlhJ. bghJnkil âUkz¤â‰F 
eh§fŸ mDkâ ju kh£nlh«” v‹W 
T¿dh®fŸ. eh§fŸ mij foj« _y« vGâ¡ 
bfhL§fŸ v‹W nf£nlh«. Mdhš mt®fŸ 
vGâ¤ju kW¤J É£lh®fŸ. ïJ F¿¤J 
bfhs¤ö® kÂ m©zÅl« brh‹ndh«. 
mt® âUkz¤ij eh« el¤â fh£lyh«. 
c§fËl« ïU¡F« âUkz miH¥ãjœ k‰W« 
mid¤J É©z¥g§fisí« br‹idÆš 
cŸs njhH® tH¡f¿P® âU_®¤â¡F mD¥ã 
ÉL§fŸ v‹wh®. eh§fS« mD¥ãÉ£nlh«. 
 bghJnkilÆš âUkz« el¤Jtj‰F 
fhty®fŸ jil Éâ¤jj‰F¡ fhuz« v‹d 
bt‹whš V¥uš khj¤âš elªj âuhÉl® 
fHf« rh®ãš el¤âa `jhÈ mf‰W« ÉHh` î« 
k‰W« òâa jiyKiw jhÈ mf‰Wtij¥ 
g‰¿a brŒâ tªjJ« òâa jiyKiw 

jh¡f¥g£lJ. m‹iwa gugu¥ò¢ brŒâahf 
ïUªjJ. v§fSila âUkz miH¥ãjœ 
`jhÈ, rhâ, rl§F kW¥ò¤ âUkz«’ v‹W 
gâÉ£oUªnjh«. mjdhš bghJnkil¤ 
âUkz¤â‰F¡ fhtšJiw kW¤jJ. 
 Mdhš v§fS¡F tH¡f¿P® âU_®¤â 
mDkâ bg‰W¤ jªjh®. filá ïu©L eh£fŸ 
ïU¡F« nghJjh‹ mDkâna »il¤jJ. 
všnyhU« T¿dh®fŸ mDkâ »il¡fh 
É£lhš v‹d brŒtJ ? k©lg¤âš el¤â 
É£L nghfyh« v‹wh®fŸ. Mdhš eh‹ 
bghJnkilÆš jh‹ âUkz« el¤JtJ 
v‹W cWâahf ïUªnj‹. mDkâ »il¡fhj 
g£r¤âš nfhitÆš ïU¡F« bgÇah® áiy 
K‹ghtJ br‹W eh§fŸ ïUtU« 
cWâbkhÊ vL¤J¡ bfh©L ïizªJ 
thœnth« v‹W T¿nd‹. v‹Dila 
bfhŸif Äfî« ca®ªj bfhŸif, eh‹ brŒ»w 
rhâ kW¥ò¤ âUkz¤ij eh‹ V‹ kiw 
Kfkhf el¤j nt©L«. xUnghJ« k©l 
g¤âš âUkz¤ij el¤j kh£nl‹ v‹W 
cWâgl T¿ É£nl‹. 
 vªj  Éjkhd rl§FfS«, bryîÄ‹¿ 
njhH® bfhs¤ö® kÂ m©z‹ k‰W« fHf¤ 
njhH®fŸ K‹ÅiyÆš 17.05.2015 PhÆW m‹W 
khiy 5 kÂ¡F »z¤J¡flî gFâÆš 
bghJ¡T£l nkilÆš ‘rhâ, jhÈ, rl§F 
kW¥ò¤ âUkz«’ áw¥ghf eilbg‰wJ. 
c§fSila âUkz¤â‰F c§fSila å£oš 
ïUªJ«, ïªJkâÆ‹ å£oš ïUªJ« 
ahbušyh« fyªJ bfh©lh®fŸ? 
 ïªJkâÆ‹ å£oš kâÆ‹ m¥gh, 
m«kh tªâUªjh®fŸ. v§fŸ å£oš m«kh 
tuÉšiy. mt®fŸ Äfî« ftiyahf¥ 
gL¤J¡bfh©lh®fŸ. v‹Dila m©z‹ 
btËôU¡F¢ br‹WÉ£lh®. MdhY« 
v‹Dila m¥gh k£L« Ó¡»ukhf nghŒ 
âUkz¤ij Ko¤J ÉL. kiH¡fhy« ntw 
kiHÆ‹ fhuzkhf âUkz« Ã‹W Él¥ 
ngh»wJ v‹W eh‹ å£il É£L¡ »s«ò« 
nghJ brh‹dh®. v‹Dila âUkz« Koªj 
ãwF 10 kÂ¡F m¥ghî¡F ngh‹ g©Â 
v‹Dila âUkz« ešygoahf KoªjJ 
v‹W brh‹nd‹. mj‰F m¥gh brh‹dh®, 
“Mkh« ehD« gh®¤nj‹. Äfî« áw¥ghf 
elªjJ” v‹W. m¥nghJ jh‹ v‹Dila 
m¥gh T£l¤âš xUtuhf¤ âUkz¤âš 
g§nf‰wh® v‹gJ vd¡F¤ bjÇªjJ.
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cyf¡ fhšgªJ¥ ngh£o eil 
bgW»wJ. j‰nghJ jÄHf¤âš ïªj¥ 

ngh£oia¡ fh©ngh® v©Â¡if gy kl§F 
mâfÇ¤JŸsJ. K¡»akhf¤ bj‹ kht£l§ 
fËš. m®b#©odh btËna‰w«, uZah 
btšYkh? v‹W Ãfœîfisí« ôf§fisí« 
gh®¤J uá¡»‹w e« fhšgªJ uáf®fËilna 
xU V¡f« mJ. ïªj¡ fhšgªJ Éisah£L 
m¥go v‹d nkhrkh? ïij Éisahl ek¡F¤ 
jFâna ïšiyah? V‹ ï‹D« ïªj¥ 
ngh£o¡FŸ Kjš ïl« Tl mšy, mj‰F¥ 
ã‹dhš cŸs ïl¤âš Tl ïªâah 
ïšiyna? v‹gJjh‹. ek¡F K‹ cŸs 
nfŸÉí« mJjh‹. V‹ bgU«gh‹ikahd 
Éisah£L¡fŸ muR, Clf§fŸ ït‰¿‹ 
f©Q¡F¡ Tl gLtâšiyna?

KjÈš Éisah£L v‹gj‰fhd K¡»a¤ 
Jt« k¡fsJ kdâÈUªJ kiwªJ tU»wJ 
v‹gJ xU K¡»a r_f¡TW. go¡f nt©L«, 
ntiy¡F¢ bršy nt©L«, r_f¥ ãu¢rid 
fËš jiyÆlhkš j« FHªijfŸ k£L« 
jÅ¤J ïU¡f nt©L« v‹D« kdÃiy Äf¥ 
bgU«gh‹ikahd bg‰nwhÇl« ts®ªJ 
Ã‰»wJ. ïjdo¥gilÆš x‹W Éisaho e« 
ãŸis v‹d rhâ¡f¥ ngh»wh‹? Éisah£L 
mtD¡F¢ nrhW nghLkh? v‹w vâ®fhy 
ga¤jhš mt®fsJ kd« Éisah£il 
kW¤J fšÉ k£Lnk ãujhd« v‹w Koî¡F 
tU»‹wd®. j‰nghija vjh®¤j Ãiyí« 
mJnt.

vGgJfŸ, v©gJfŸ k‰W« bjh‹}W 
fË‹ Mu«g§fËš Éisah£L¡fhd 
MáÇa®fS¡F«, Éisah£LfS¡F« kâ¥ò 
ïUªjJ. kht£l§fËš áy gŸËfŸ 
x›bthU Éisah£L¡fhd áw¥ghdgŸË 
v‹w bgaUl‹ ïUªjd. m›Éisah£o‰ 
fhfnt bg‰nwh®fŸ m¥gŸËÆš j« 
FHªijfis¢ nr®¤j fhy« mJ. go¡F« 
khztD¡F¢ rkkhd mªj°¤njhL Éis 
ah£L khzt®fS« ty« tªj fhykJ. Éis 
ah£oš tªj mt®fŸ m¤jFânahL ntiy 
fS¡F« br‹wd®. 

j‰nghJ« Éisah£L¤ jFâÆš 
khzt®fŸ ca®fšÉ¡F¢ brš»‹wd®. 
Mdhš mt‰¿š bgU«ghyhdt®fŸ jÅ¥ 
gÆ‰áahs® it¤J¤ jFâahdt®fns. Mdhš 
Kªija fhyf£l¤âš gŸËfËÈUªJ, gŸË 
cl‰gÆ‰á MáÇauhš jFâ¥gL¤j¥g£L 
ngh£ofËš bt‹W jFâahdt®fŸ. 
m¥goahdhš Éisah£LfS« xU jFâ 
íila go¥òjh‹ v‹D« Ãiy cŸsjh? 
mo¥gil¡ fšÉnahL Éisah£ilí« 
ÉU«ò« khzh¡f®fS¡F¡ bfhL¡fhkš 
r_f¤âš Éisah£L¡fhd kâ¥ò cau 
thŒ¥ò v¥go V‰gL«?.  rÇ ïâš v§nf 
m¡»ufhu« tU»wJ?

r_f mik¥ig¥ nghynt Éisah£L 
fËY« gh®¥gd - N¤âu ÃiyÆš cŸs 
Éisah£LfŸ cŸsd. fuh¤nj, fgo, 
fhšgªJ, ÉšÉ¤ij, Ah¡», Til¥gªJ 

cyf¡ fhšgªJ¥ ngh£oí«,cyf¡ fhšgªJ¥ ngh£oí«,
m¡»uAhu mÊ¢rh£oaK«!m¡»uAhu mÊ¢rh£oaK«!
cyf¡ fhšgªJ¥ ngh£oí«,
m¡»uAhu mÊ¢rh£oaK«!
cyf¡ fhšgªJ¥ ngh£oí«,cyf¡ fhšgªJ¥ ngh£oí«,
m¡»uAhu mÊ¢rh£oaK«!m¡»uAhu mÊ¢rh£oaK«!
cyf¡ fhšgªJ¥ ngh£oí«,
m¡»uAhu mÊ¢rh£oaK«!

bks.mu.#tA®
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ngh‹w ï‹D« áy Éisah£LfŸ N¤âu 
k‰W« gŠrk¤ jFânahnlna cŸsd. ïJ 
ngh‹w Éisah£LfS¡F cŸs gÆ‰áah 
s®fŸ všyh kht£l§fËY« »ilahJ. 
nkY« gÆ‰áahs®fŸ ntW gÂÆš ïšyhkš 
gÆ‰áahsuhf k£Lnk ïU¥ghuhÆ‹ mt® 
fsJ thœî Ãiy Äfî« áuk¤âšjh‹ 
ïU¡F«. 

br‹id ngh‹w bgU efu§fËš 
k£Lnk mJ ešy bjhÊyhf cŸsJ. cjhuz 
khf fuh¤nj j‰nghJ Éisah£lhfî« 
m§ÑfÇ¡f¥g£L xÈ«ã¡»š nr®¡f¥ 
g£LŸsJ. Mdhš V‰fdnt eh‹ brh‹d fhy 
f£l§fËš fuh¤nj v‹gJ ÉU«ã¡ f‰F« 
fiyahf ïUªjjhš mj‹ MáÇa®fŸ kâ¥ò 
Ä¡ft®fshf ïUªjd®. (rhjhuz k¡fŸ 
mojo¡ fiyahf¥ gh®¤jhY« f‰w khzt® 
fŸ k‰W« mt®j« bg‰nwh® kâ¥òlnd 
it¤âUªjd®). 

Mdhš j‰nghJ jukhd khzt®fŸ 
»il¤jhY« mt®fis cUth¡f fšÉ¡fhd 
neu§fŸ mDkâ¥gâšiy. bg‰nwhU« 
fšÉ¡F¢ rkkhf ï›Éisah£LfS¡F 
K¡»a¤Jt« jUtâšiy. x‹gjh« tF¥ò 
tªjîlndna m«khzt‹ fšÉ¡F¤jh‹ 
KjÈl« bfhL¡f nt©oa ÃiyÆš cŸsh‹. 
nkY« ï›Éisah£LfŸ Clf§fshš 
Kj‹ik¥gL¤j¥gLtâšiy. vdnt m› 
Éisah£L åu® 10, +1, +2 Ko¤J tU« nghJ 
m›Éisah£o‰F« mtU¡F« ïUªj 
bjhl®ò fhjöu« br‹¿U¡F«. x¥Õ£ 
lsÉš fuh¤njî¡F¡Tl gÆ‰áahs®fŸ áW 
bgU efu§fËš cŸsd®. Mdhš fhš 
gªJ¡nfh, fgo¡nfh, Til¥gªJ¡nfh gÆ‰á 
ahs®fŸ k‰W« FG mik¥ghs®fŸ ngh‹w 
t®fŸ bgU efu§fŸ jÉu ntW ïl§fËš 
ïšynt ïšiy vdyh«.

nk‰brh‹d Éisah£LfËš gh®¥gd® 
åu®fshf¥ g§F bgWtJ v‹gnj 99.99 
ÉG¡fhL ïšiy v‹gJ cŸs§if bešÈ¡ 
fÅ. fhuz« eh« m¿ªjnj clš ciH¥ò 
v‹gJ k£Lkšy, ï›Éisah£LfËš gz« 
bfh£Ltâšiy. nkY« Éisah£LfŸ 
ï›thW V‰w¤jhœîl‹ ïU¥gj‹ fhuznk 
gh®¥gd V‰ghLjh‹. Clf§fŸ gh®¥gd® 
ifÆš, ïªâa muir M£o¥gil¡F« 
mid¤J¤ JiwfËY« É»jh¢rhu¤ij msî 
flªJ Û¿a gh®¥gd Mâ¡f«. vdnt 
Éisah£L v‹whš všyh« rk« v‹gnj 
ïšyhkš Clf§fË‹ thÆyhfî« 
gh®¥gd®fË‹ el¤ij thÆyhfî« Äf¥ 
bgÇa V‰w¤jhœit c©lh¡F»‹wd®.

ïij njáa fhšgªJ jiyik¥ 
gÆ‰áahsU« K‹dhŸ njáa fhšgªJ mÂ 
åuUkhd rŒa¤ eÆKÔÅ‹ T‰W bkŒah¡ 
F»wJ. “eh‹ njáa fhšgªJ mÂ¡F¥ 
gÆ‰áahsuhf ïUªjnghJ gÆ‰áÆ‹nghJ 
Éisah£L åu®fS¡F¥ ghJfh¥ghd 
gh£oš FoÚ®, gHur« ngh‹wt‰W¡F¡Tl 
mâfhÇfËl« nghuho¤jh‹ th§f nt©o 
ÆUªjJ. btW« tÆ‰Wl‹ fhšgªJ Éis 
ahl Koíkh?” mâfhÇfËš Äf¥ bgU« 
gh‹ikÆd® gh®¥gdnu v‹gJjh‹ 
ïªÃiy¡fhd mo¥gil.

ïâš ï‹bdhU jªâu« gh®¥gd®fŸ 
brŒ»‹wd®. Indoor Games vd¥gL« r‰W¡ 
Fiwªj clš ciH¥òŸs Éisah£LfËš 
bt‹W Éisah£L xJ¡Ñ£oš nk‰go¥ò 
fis¥ go¤J mšyJ ïijna jFâahf 
mbkÇ¡fh ngh‹w ehLfËš fh£o m§F 
br£oY« M»‹wd®. ïJ bgU«gh‹ikahd 
gh®¥gdušyhnjhuhš Ãid¤J¥ gh®¡f¡ Tl 
Koahj bl¡Å¡. mJ k£Lkšy gh®¥gd® 
fË‹ btËeh£L¤ bjhl®òfŸ nghy ek¡F¡ 
»ilahJ v‹gJ« ï§FŸs r_f¢ NHš.

mnj neu« Éisah£LfËnyna ca® 
mªj°âš k‰W« gz« bfh£LÄl¤âš 
ïU¥gJ »Ç¡bf£jh‹. bl‹Å° Tl gz« 
bfh£L« v‹whY« mâš clš ciH¥ò 
mâf« v‹gjhš mij¥ gh®¥gd®fŸ y£áa« 
brŒtâšiy. k‰w Éisah£LfËš gh®¥g 
d®fŸ v¤jid ng® v‹W ghU§fŸ. mnj 
rka« »Ç¡bf£oš!

Clf« k‰W« gh®¥gd elto¡if 
fshš áw¥ghd ïl¤âš cŸs »Ç¡ 
bf£ilna khzt®fË‹ kdâš òF¤â Vw¡ 
Fiwa všyh khzt®fS« ÉLKiw¡ fhy§ 
fËš »Ç¡bf£ k£ilílndna âÇ»‹wd®. 
vªj Éisah£L Kiwí«  mÔj btÆÈš 
Éisahl mDkâ¡fhJ. khwhf »Ç¡bf£ 
k£L«jh‹ vªj vâ®fhy¤ â£lK« ïšyhkš 
vªj clš ey‹ mo¥gilí« ïšyhkš 
khzt®fis Éisahl it¡»wJ.

kht£l¤ jFâ¡F¢ br‹W khÃy msÉš 
tu nt©L«. rÇ m¥go kht£l« mij 
mL¤J khÃy« v‹W br‹whY« m»y ïªâa 
msÉš e« gh®¥gdušyhj khzt®fŸ, 
åu®fŸ tU»‹wduh v‹whš ïšiy. jÄœ 
eh£oÈUªJ nghd »Ç¡bf£ åu®fË‹ 
g£oaiy¥ gh®¥nghkh.
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jÄœeh£L »Ç¡bf£oš gh®¥gd Mâ¡f«

bt§f£uhft‹, »®Z $fhª¤, ïuhk‹, 
átuhk»UZz‹, rlnfhg‹ unkZ, nAk§ 
gjhÅ, ïyZÄgâ ghyhÍ, g¤Çeh¤, KuË 
fh®¤â¡, ândZ fh®¤â¡, mãd› KFª¤, KuË 
É#Œ, ïuÉrªâu‹ m°É‹, mÅU¤ M»a 
midtUnk gh®¥gd®fŸ Mth®fŸ.   

m»y ïªâa¡ »Ç¡bf£oš gh®¥gd Mâ¡f«

mé¤ mf®¡f®, mÅš F«ns, mnrh¡ 
Éndh kh‹fh£, rªâunrf®, âä¥ njhÎ, 
Ï®â¡ gh©nl, b#Œfš $eh¤, »UZzFkh® 
ândZ fh®¤â, fUehš gh©nl, yhyh mk® 
eh¤, y¡Zk© átuhk»UZz‹, kj‹ghš 
c¤jhuh« õ®kh, kÅZ gh©nl, bkhÑªj® 
mk®eh¤, nkh»¤ õ®kh, bkh£fh‹AhÈ, 
y¡ZÄ e®° b#aá«Ah, KštªâÇ Ïkh£tš 
kh‹fh£, g¤keh¥ nfhÉª¤, ngh¢irah 
»UZz _®¤â, ïuhFš ouhÉ£, ïuh«f©£ 
ãfhÍ, .unkZ Éjš jh°, ïuÉrªâu‹ 
m°É‹, nuh»¤ F®eh¤, r¢á‹ unkZ 
bl©Lšf®, rŠir É#Œ kŠ¢ nuf®, r›u› 
r©ojh° f§FÈ, R¥unlh jhuh ngd®Í, 
RÅš g©lh¢rh®ah, RÅš kndhf®, RnuZ 
buŒdh, É#Œ y¡Zk© kŠ¢nuf®.  v¥go 
cŸsJ gh®¥gd Mâ¡f«!

ïJ v¥go el¡»wJ v‹whš »Ç¡bf£ 
nj®î¡FG KG¡f¥ gh®¥gd®fns! »Ç¡bf£ 
L¡F k£L« °gh‹[®fŸ mâf«. mJ k£L 
kšy vªj xU Éisah£oY« ïšyhj njr 
g¡âia ï›Éisah£oš EiH¤JŸsd®. 
ïJ Äf¥ bgÇa Éahghu¤ jªâu«! »Ç¡ 
bf£il¥ gh®¡F« T£l¤ij mâf¥ 
gL¤âaâš ïJ K¡»a¥ g§F.

njr g¡â, njáa« v‹gnj gh®¥gduš 
yhnjh® Û©L« Û©L« gh®¥gd Mâ¡f¤ 
â‰F¡ f£L¥g£L áªâ¡fhkš ïU¡f nt©L« 
v‹w gh®¥gd¡ f©Lão¥ng. ïijna njhH® 
bgÇah®

“njáa¤â‹ bgauhš ï‹D« òJ¥òJ¥ 
g©oiffisí« c‰g¤â brŒJ tU»‹wd®. 
ï¡fhÇa§fŸ _y« k¡fis¡ FU£L e«ã¡if 
cilat®fshfî« gF¤j¿î m‰wt®fshfî« 
M¡» tU»‹wd®. k¡fSila Ka‰áiaí«, 
neu¤ijí«, ghLg£L nr®¤j bršt§fisí« 
gad‰w åzhz tÊÆš bryî brŒí«go 
ö©oÉL»‹wd®”

   - Fo muR, 27.12.1931

njhH® bgÇahÇ‹ ï¡T‰iw m¥gona 
»Ç¡bf£nlhL x¥ã£L¥ ghU§fŸ! xU ehŸ 
k‰W« bl°£ ngh£ofË‹nghJ njrg¡â 
ãu¢rhu«jhnd e«Kila uá¥ig¡Tl e« 
ÉU¥g¤â‰F khwhf¡ f£lhakh¡» 
it¤JŸsd®.

ï¥go gh®¥gd Mâ¡f¤â‰F«, Ru©l 
Y¡F«, bfhŸis¡F« rhjfkhf cŸs »Ç¡ 
bf£L¡nf mÔj msÉš K¡»a¤Jt« 
bfhL¤J k‰w Éisah£Lfis kâ¥ãH¡f 
it¤J N¤âu, gŠrk ÃiyÆš it¤âU¥g 
jhnyí«, ïj‰F¢ rhjfkhf ehK« Éisah£o 
ÈUªJ Éy» ïU¥gJ«jh‹ cyf¡ nfh¥ig¡ 
fhšgªJ¥ ngh£ofËš fyªJ bfhŸtJ 
fdthfnt cŸsJ.

ÉisahL« åu®fË‹ v©zK« Vnjh 
nkšgo¥ò¡fhd jFâahf ïUªjhš nghJ« 
v‹nw cŸsJ. mj‹ mo¥gilí« v‹d 
bt‹whš c‰rhf¤njhL«, âwiknahL« 
Éisahl tU« áWt®fS¡F« ïisP® 
fS¡F« ešy ïlK« fUÉfS« »il¥g 
âšiy. ïªâahnthL x¥ãL«nghJ fhš 
gªjh£l¤âš mŒ°yhªJ, JÜÎah, gdhkh, 
brdfš M»a á‹dŠáW ehLfŸ Äf¥ bgÇa 
MirfSl‹ ÉisahL»‹wd. 

ïJ ngh‹w Ãiy ïU¥gjhšjh‹ cyf¡ 
nfh¥ig¡ fhšgªJ¥ ngh£oia¡ fhz 
ïªâahÉÈUªJ j‰nghJ 14,000 ng® 
br‹¿UªjhY«, ï›tsî M®t« k¡fË 
ilna ïUªJ« kŒa¥ gh®¥gd muR ïs« 
åu®fS¡F vªj trâfisí« brŒJ juhkš 
ïU¡F« ïªj ÃiyÆš cyf¡ nfh¥igia 
fhšgªâš k£Lkšy vªj Éisah£oY« 
eh« vâ®gh®¥gJ ånz! všyh¤ 
JiwfËY« r_fÚâ mo¥gilÆš 
gjÉfŸ g»u¥glhkš m¡»ufhu¤J 
mÊ¢rh£oa§fis ÃW¤jhkš 
Éisah£oY« eh« K‹ndWtJ

ïayhj fhÇa«.
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òuhz ïâfhr§fŸ bjhl§», k‹d®fŸ 
M£á¡ fhy¤âš bf£o¥g£L, 

gh®¥gd rdhjd kjkhd ïªJ kj« ãw¥ã‹ 
mo¥gilÆš fšÉ kW¡f¥g£l beoa 
fhy¤âš M§»nya®fŸ ïªj eh£il 
M©lnghJ, ïªj¢ r_f¢ NHiy E£gkhf 
MŒî el¤â ïWâÆš ft®d® b#duš 
mik¢ruit r£l¡FG cW¥ãduhd, ï‹D« 
ÃidîTw¤ j¡ftuhf mÊah¥ òfœbg‰w 
jhk° ngã°l‹ bk¡fhny ãuòit (1800 - 1859) 
fšÉ¡ bfhŸif F¿¤J Koî vL¡f Ãakd« 
brŒ»wJ. mtUila ÓÇa Ka‰áahš M§»y« 
gÆ‰á bkhÊah¡f¥g£L M©, bg© ïU 
ghyU¡F« fšÉ rkkhf tH§f¥g£lJ. 

mj‹ gaid ïªJ¡fŸ v‹w bgaÇš 
gh®¥gd®fŸ KG fšÉ ntiy thŒ¥ig 
j§fS¡F Mdjhf kh‰¿l bgU« Ka‰á brŒj 
ntiyÆš, bj‹df¤âš Úâ¡f£á njh‹¿ 
ïªJ kj¤jhš, Ô©lhikahš, #hâahš muR¡ 
fšÉ, ntiythŒ¥ò kW¡f¥g£l âuhÉl® 
ïd k¡fS¡F ïlxJ¡Ñ£L cÇik bfh©L 
tªJ gh®¥gd® mšyhj k¡fis K‹nd‰w« 
mila¢ brŒjd®. ïjidí« gh®¥gd®fŸ 
neÇilahfî«, kiwKfkhfî« xÊ¡f 
ciH¤jd®. 

ïªÃiyÆš âuhÉl® ehlhd jÄœ 
eh£oš Fy¡fšÉ¤ â£l« bfh©L tªJ 
âuhÉl® ïd k¡fË‹ fšÉ ntiy thŒ¥ãš 
k©iz mŸË¥ngh£l gh®¥gd ïd¤ 

jiytD« FšYf¥g£l® v‹W miH¡f¥ 
g£l muáaš FŸseÇ m‹iwa jÄHf 
Kjšt® ïuh# nfhghy M¢rhÇia vâ®¤J 
fyf¡fhu® njhH® bgÇahÇ‹ bgU« Ka‰á 
ahš Kjšt® gjÉÆš ïUªJ Éu£o mo¡f¥ 
g£L - m‹W jÄœehL fh§»u° fÄ£o¤ 
jiytuhf ïUªj ã‹dhËš fšÉ tŸsš 
v‹W miH¡f¥g£l fhkuhriu Kjš 
mik¢r® gjÉ¡F¡ bfh©L tu¥g£lh®. 

mtÇ‹ M£á¡fhy¤âš jÄHf¤âš fšÉ, 
r_fÚâ, bjhÊš ts« bgWf ïd cz®nthL 
fLikahf ciH¤J¤ jÄHf¤ij K‹nd‰¿a 
mªj tuyh‰W ÃfœîfŸ F¿¤J« fyf¡fhu® 
njhH® bgÇahÇ‹ nk‰nfhŸfŸ F¿¤J fšÉ 
tŸsš fhkuhrÇ‹ 115MtJ ãwªjehËš 
(15.07.1903 –-  15.07.2018) c§fSl‹ g»®ªJ 
bfhŸ»wJ fh£lhW – FG.
fhkuhr® F¿¤J¥ bgÇahÇ‹ nk‰nfhŸfŸ

khdK«, ehâí«, ïd cz®¢áí« m‰w e« 
rKjha¤J¡F¡ fhkuhr® M£á V‰g£lJ Vnjh 
mfRkh¤jhd r«gtnkahF«. ïªj mfRkh¤jhd 
r«gt« kWgoí« miktbj‹gJ vâ®gh®¡f 
KoahjnjahF«. fhkuhriuna kd¤âš bfh©L 
eh‹ brhšyÉšiy. ï‹iwa NœÃiy, R‰W¢ rh®ò, 
k¡fS¡F V‰g£oU¡F« cz®¢á, fh‰W th¡F 
KjÈad kWgoí« ah® v‹d ghLg£lhY« V‰gl 
Koahbj‹nw fUJ»nw‹.

   - ÉLjiy 07.01.1961 – 

flîŸ thœ¤J nt©lh«flîŸ thœ¤J nt©lh«
fhkuhr® thœ¤nj njitfhkuhr® thœ¤nj njit
flîŸ thœ¤J nt©lh«
fhkuhr® thœ¤nj njit
flîŸ thœ¤J nt©lh«flîŸ thœ¤J nt©lh«
fhkuhr® thœ¤nj njitfhkuhr® thœ¤nj njit
flîŸ thœ¤J nt©lh«
fhkuhr® thœ¤nj njit

bghŸsh¢á É#auhft‹
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rhjhuzkhf eh‹ V‰W¡bfhŸS« vªj¡ 
fhÇa¤âY« bfhŸiffis É£L Éyfhkš F¿ 
it¤J¥ ngRnt‹. gy rªj®¥g§fËš fh§»uirna 
jh¡»¥ ngRnt‹. fhkuhriu Vnjh eh‹ MjÇ¡ 
»nw‹ v‹whš - fhkuhrÇ‹ všyh¡ bfhŸif 
fisí« MjÇ¡»nw‹ v‹gjšy. m¥goahdhš 
eh‹ mtUl‹ fyªnj ÉLnt‹.

   - ÉLjiy 08.01.61 – 
v‹Dila åL g‰¿ vÇ»wJ. miz¡f¤ 

j©Ù® ïšiy. miz¡f¡Toa C® k¡fŸ g¡f¤J 
å£oš ïU¡F« v‹ vâÇ¡F cÇikahd »z‰¿š 
ïUªJ j©Ù® bfh©L tªJ miz¡f tªjhš - 
vâÇ å£L¤ j©Ùuhš vÇí« v‹ å£il miz¡ 
fhnj v‹W eh‹ brh‹nddhdhš mJ m¿îŸst‹ 
brŒ»w ntiyah? fhkuhr® ek¡F« e« k¡fS¡F« 
e‹ik brŒí«nghJ mtU¡F vâ®¥ò¤ bjÇÉ¥gJ 
Ãahakh?

   - ÉLjiy 19.02.61 
k¡fŸ všyhU« go¡F«goahd ïªj¥ 

bgUik fhkuhruhš tªjJ v‹W TWntnd xÊa, 
fh§»uádhš tªjJ v‹W eh‹ x¤J¡bfhŸs 
KoahJ. fhkuhrU¡F K‹ò ïUªj fh§»uR 
M£áÆš ïitfŸ všyh« V‹ el¡fÉšiy? 
nfLfŸ jhnd elªJ tªJ ïU¡»‹wd? ehis¡F¡ 
fhkuhr® njh‰W mtUila ïl¤J¡F¥ gh®¥ghndh, 
gh®¥ghDila moikfnsh tªJ c£fh®ªjhš 
ïitfis všyh« brŒth®fsh? njhiria¤ 
âU¥ã¥ nghLtJ nghš fhkuhr® brŒj e‹ikfis 
všyh« kh‰¿ ÉLth®fŸ.

   - ÉLjiy 06.04.61
ï‹W kªâÇ rig xU jÄH‹ ifÆš 

ïU¡»‹wJ. mJî« jÄH‹ eyÅš m¡fiw 
bfh©l Ñœ¢rhâ MŸ ifÆš ïU¡»‹wJ. mj‹ 
fhuzkhf MjÇ¡»‹nw‹. ïJ nghŒÉlhkš 
ghJfh¡f nt©L« v‹W TW»nw‹.

    - ÉLjiy 07.04.61
v§fŸ bfhŸifia Ãiwnt‰¿¡ bfhŸs 

fhkuhriu MjÇ¥gJ« gy â£l§fËš x‹nwahF«.
    - ÉLjiy 23.04.61 
ïªâahÉnyna vªj khÃy¤âY« fšÉ¤ 

JiwÆš brŒa Koahj òu£áia vËâš fhkuhr® 
brŒJ Ko¤J É£lh®. všyhU« g¤jhtJ tiu 
go¤J É£lhš ï‹D« 10, 15 tUl¤âš rhâ xÊªJ 
ÉL« v‹gJ mt® fU¤J. g¤jhtJ go¤j iga‹ 
ky¡Til vL¥ghdh? g¤jhtJ tiu go¤j bg© 
ifÆš fis¡bfh¤ij vL¥ghsh? ciH¡fhj rhâna 
ïU¡fhJ. ciH¡»w xU rhâ, ciH¡fhkš brhFrhf 
rh¥ãl ï‹bdhU rhâ ïU¡fnt ïU¡fhJ. xÊªnj 
nghF« v‹gJ e«ã ntiy brŒ»wh®.

    - ÉLjiy 27.04.61

fhkuhr® gjÉiana e«ã thœgtušy. 
j«khyhdij k¡fS¡F¢ brŒnthbk‹W Ãid¤J¡ 
bfh©L brŒgt®. fhY¡F Mfhj brU¥ig¡ 
fH‰¿ba¿tJ nghy e« k¡fS¡F bjh©L brŒa 
ïlªjuhj gjÉia mt® ÉU«gÉšiy. fhuz« 
mt® bg©L, ãŸis F£o m‰wt®. ahU¡F« 
brh¤J nr®¤J it¡f nt©L« v‹w mtáaK« 
ïšyhjt®. vdnt jh‹ mtuhš k¡fS¡F e‹ik 
brŒa Ko»‹wJ. k‰w vªj muáaš f£áia 
vL¤J¡ bfh©lhY« mtiu¥ ngh‹w Mis¡ 
fh£l KoahJ. ïtuJ M£á Úo¤jhš jh‹ e« k¡fŸ 
thœî bgw Koí«.

    - ÉLjiy 19.07.61  
ïªj eh£oš ï‹W c©ikÆš gh®¡f¥ 

nghdhš ïu©nl f£áfŸ jh‹ cŸsd. x‹W 
gh®¥gd¡f£á. k‰bwh‹W jÄH® f£á. ïj‰F 
ïilÆny jh‹ ï‹W nghuh£l« eilbgW»‹wJ. 
RU§f¢ brh‹dhš, ï‹W kDj®k¤J¡F«, kÅj 
j®k¤J¡F« nghuh£l« eilbgW»‹wJ. kD 
j®k¤ij Ãiyeh£l M¢rhÇah® ghLgL»wh®. kÅj¤ 
j®k« Ãiy¥bgw fhkuhr® ghLgL»‹wh®. kÅj¤ 
j®k« Ãiy¤jhš jhnd e« ïÊî Ãiy Ú§F«?

    - ÉLjiy 26.11.61
100¡F 15 nguhf¥ go¤jt®fŸ cŸs ÃiyÆš 

M¢rhÇah® gjÉ¡F tªJ mij 10Mf¡ Fiw¡f¥ 
ghLg£lh®. gy gŸËfis _odh®. fhkuhr® gjÉ¡F 
tªj ïªj 7 M©L¡ fhy¤âš M¢rhÇah® _oa 
gŸËfis všyh« âwªjnjhL, mj‰F nkY« 
MÆu¡fz¡fhd gŸËfis V‰gL¤âdh®. 10 nguhf 
go¤jt® Ãiyia kh‰¿ ï¥bghGJ 100¡F 35 ng® 
go¡F« Ãiyia c©lh¡»dh®.

    - ÉLjiy 07.12.61
fhkuhrÇ‹ rkj®k¤ â£l¤jhš ï‹W, nfhÆš 

ïšyhj CÇš FoÆuhnj v‹D« K£lhŸjdkhd 
gHbkhÊ kiwªJ, “gŸËÆšyhj CÇš FoÆU¡f 
nt©lh«” v‹w òâa ÚâbkhÊ V‰g£LŸsJ. fšÉ 
ts®¢á jhnd rkj®k¥ ghij¡F mo¥gil.?

    - ÉLjiy 28.07.65  
fšÉ r«gªj¥g£l tiuÆš vªj Ãfœ¢á 

Mu«ã¤jhY« flîŸ thœ¤J¢ brhštij ÃW¤â 
É£L fhkuhrU¡F thœ¤J Tw nt©L«. mtuJ 
Ka‰áahšjh‹ ï¤jid¥ ngU« go¡f¡Toa 
thŒ¥ò¡ »il¤jJ. mtuJ fhy¤âš gŸËfŸ 
ehbl§F« âw¡f¥g£ld.

    -ÉLjiy 11.01.68 
rh‹WfŸ:

‘ÉLjiy’ ehËjœfŸ, njhH® nk.fh.»£L 
mt®fŸ bjhF¤J ‘njhHik’ btËplhf tªj 

‘fhÇa¡ fhkuhr® F¿¤J  - fhuz¥ bgÇah®’ üš.
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kÅj r_f¤â‰F ïa‰if tH§»a Äf¥ 
bgÇa bfhil fhjš MF«.  jd¡F 

ÉU¥gkhd Jiwia¤ nj®ªbjL¤J¡ fhjÈ¥ 
gt®fŸ jh‹ ÉU«ãa JiwfËš bgÇa 
rhjidahsuhf khW»wh®fŸ. mnjnghš ïªj 
kÅj r_f¤ij¡ fhjÈ¤jt®fŸ rKjha 
tÊfh£oahf khW»wh®fŸ. m¥go¢ 
r_f¤ij neá¤j jiyt®fns r_f kh‰w¤â‰F 
É¤âL»wh®fŸ. ïªâa¤ Jiz¡ f©l¤âš 
r_f¤â‹ ÛJ bfh©l Ôuhj fhjyhš 
k¡fËilna kh‰w§fis cUth¡»a jiyt® 
fËš K¡»akhdtuh»a njhH® m«ng¤f® 

mt®fË‹ fhjš g‰¿¤ âuhÉl® fHf¤ 
jiyt® 

».åukÂ mt®fŸ vGâa üny “lh¡l® 
m«ng¤fÇ‹ ò¤j¡ fhjY« ò¤jf¡ fhjY«” 
MF«. njhH® m«ng¤f® mt®fŸ V‹ 
ò¤j¤ij¡ fhjÈ¤jh®, V‹ ò¤jf¤ij¡ 
fhjÈ¤jh® v‹gij Mjhu¤ Jl‹ Äf 
vËikahf òÇí«go vGâíŸsh®. mH»a 
m£il totik¥òl‹ Äf ne®¤âahf 
btËÆ£LŸsd®.
M®.v°.v° Ì‹ Nœ¢á

ïªâahÉ‹ mâfhu t®¡fkh»a 
gh®¥gd®fË‹ eyid¥ ghJfh¡f cUth¡f¥ 
g£l M®.v°.v° mik¥ò, jd¡F vâuhf¥ 
nghuhLgt®fis vâ®¤J mÊ¥gh®fŸ. Koa 
Éšiy v‹whš MjÇ¤J mÊ¥gh®fŸ. 
m¥go¥ gh®¥gd®fS¡F vâuhf¥ nghuhoa 
gy Ó®âU¤jthâfis jdjh¡»¡ bfh©ld®. 
nfushÉš ehuhazFU, jÄHf¤âš tŸsyh® 
vd¥ gyngiu M¡»uÄ¤J É£lh®fŸ. 
ïªâahÉ‹ tuyh‰¿š MÇa¤ij Äf¥ bgÇa 
M£l§fhz it¤j ò¤jiu¡ »UZzÅ‹ 
x‹gjhtJ mtjhu« vd¡ T¿ mtUila 
K‰ngh¡F¡ fU¤J¡fis mÊ¤J flîshf 
kh‰¿É£ld®. mªj Ãiy m«ng¤fU¡F 
tªJÉl¡TlhJ vd üyháÇa® 
v¢rÇ¡»wh®. 

ïªj¥ ò¤jf¤â‹ 9 tJ g¡f¤âš  
“m©zš m«ng¤fiu mtuJ 125MtJ 
ãwªj ehËš gl¤â‰F óir, bgU¤j 
ehkhtË-òfGiu v‹w f©Â btofis 
it¤J miz¤J mÊ¡F« Ka‰áÆš 
<Lg£LŸsij v¢rÇ¡ifíl‹ 
ïisP®fŸ mâY« m«ng¤fÇ‹ 
bfhŸif tÊ Ã‰ngh® ÄFªj 
ftd¤Jl‹ f©fhÂ¥gJ mtáa«.” 
v‹»wh®. gh®¥gÅa« gaªJ 
eL§f¡Toa jiytdh»a njhH® 
bgÇah® mt®fshny gF¤j¿îthâ 
v‹W« gF¤j¿î kh®¡f« v‹W« 
ghuh£l¥g£l ò¤jiu, ò¤j 
kh®¡f¤ij vËâš jdjh¡» mâš 
gšntW rl§Ffis¤ âÂ¤J 
É£ld®. mªj Mg¤J ïªJ 
kj¤â‹ ntj ïâfhr§fis, 
òuhz§fis MŒî brŒJ tÇ¡F 
tÇ m«gy¥gL¤âa jiyt® 
m«ng¤fU¡F tªJÉl¡ Tlh 
bjd ïªüyháÇa® e«ik 
v¢rÇ¡»wh®.

ïuhtz‹ üš Ék®rd«
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bgÇahU« m«ng¤fU« 
cyf« KGtJ« k¡fis moik¥gL¤j 

mâfhu t®¡f« t‹Kiwia¥ ga‹gL¤J«. 
Mdhš ïªâahÉš gh®¥gÅa« rl§F, 
r«ãujha«, _le«ã¡if M»at‰iw it¤nj 
moik¤jd¤ij k¡fns ÉU«ã V‰W¡ 
bfhŸs it¤jd®. m¥go »ÇÄdš ò¤â 
bfh©l MÇa®fis M£l« fhz it¤jt® 
ò¤j® Mth®. mtU¡F¥ ã‹ò bgÇah®, 
m«ng¤f® Mth®fŸ. mt®fis vâ®¤J 
mÊ¡f Koahj MÇa« mt®fË‹ 
bjh©l®fËilna nkhjiy cUth¡f áy 
Ka‰áfŸ brŒjJ. 

MÇa¤â‰F Éiynghd áyiu jah® 
gL¤â¥ bgÇahU¡F vâuhf ngr, vGj¤ 
jahÇ¤jd®. mt®fË‹ bghŒíiufËš Äf 
K¡»akhd xU brŒâia üyháÇa® 
m«gy¥gL¤J»wh®. ïªj üÈ‹ 13 M« 
g¡f¤âš m«ng¤f® j‹Dila kf¤ Fs¥ 
nghuh£l¤â‰F <.bt.uhkrhÄÆ‹ it¡f« 
nghuh£l« cªJr¡âahf ïUªjJ v‹W jh‹ 
el¤âa ‘_¡ ehŒ¡’ (CikfË‹ Fuš) 
‘Fuy‰wt®fË‹ Fuš’ V£oš gâî brŒjij 
m«ng¤fÇ‹ thœ¡if tuyh‰iw vGâa 
jdŠn# Ñ® mt®fŸ gâî brŒJŸsij 
Mjhu¤Jl‹ És¡F»wh®.
m«ng¤fÇ‹ ò¤j¡ fhjš

ïªJ kj¤â‹ bgU«gh‹ik k¡fis¢ 
N¤âu®fshfî«, gŠrk®fshfî« ãÇ¤J 
it¤J mt®fis¥ gh®¡f¡ Tlhjt®fshfî«, 
Ô©l¡ Tlhjt®fshfî«, m©l¡ Tlhjt® 
fshfî« kh‰¿ moik Éy§if ÉU«ã 
V‰W¡bfhŸs it¤j ïªJ kj¤ijí«, mj‰F 
vâuhf¢ rk¤Jt¤ijí«, rnfhju¤Jt¤ijí« 
nghâ¡F« gî¤j¤ijí« myá MuhŒªJ ò¤j® 
brh‹d kh®¡f¤â‹ ghš <®¡f¥g£L mJ xU 
rk¤Jt kh®¡fkhfî« vijí« gF¤j¿î 
bfh©L gh®¡F« áªjidia ts®¡F« 
j¤Jtkhf ïUªjjhš ò¤j¤ij¡ fhjÈ¤jh®. 
ïªj üÈ‹ 7M« g¡f¤âš eh‹ V‹ gî¤j¤ij 
ÉU«ò»nw‹ v‹gj‰F¡ fhuz« Tw»wh®

1.` ‘gî¤j«’ ‘ãu#d®’ (gF¤j¿î) – 
_le«ã¡iffŸ, kÅj r¡â¡F« m¥gh‰ 
g£l r¡â v‹gJ ngh‹wt‰iw btW¡F« 
gF¤j¿it¥ nghâ¡»wJ
2. ‘gî¤j«’ fUiziaí« nghâ¡»wJ
3. ‘gî¤j«’ rk¤Jt¤ij tÈíW¤J»wJ
“xU ešy thœ¡if¡F« k»œ¢áfukhd 
thœî¡F« kÅjD¡F ïitjh‹ njit. 
flînsh, M¤khnth r_f¤ij xU nghJ« 
fh¥gh‰whJ.”

vd¤ njhH® m«ng¤f® Äf¤ bjËthf¡ 
T¿aij üyháÇa® vL¤J¡ fh£L»wh®. 
Mdhš m«ng¤f® bgaiu¢ brhšÈ 

gî¤j¤ij V‰gjhf¢ brhšY« áy® ò¤jiu 
ï‹DbkhU ïªJ¡ flîshf kh‰W« Éjkhf 
mfš És¡F it¥gJ, fhjÂ ÉHh el¤JtJ 
ngh‹wt‰iw¢ brŒ»‹wd®. nkY« 
m«ng¤fÇ‹ ÛJŸs g‰whš mt® bfhŸif¡F 
vâuhf nfhÉš âUÉHh És«g§ufËš, 
ïªJkj¥ g©oif És«gu§fËš mt® 
gl¤ij¥ ga‹gL¤J»wh®fŸ. ï¥go¥g£l 
brašfis eh« t‹ikahf¡ f©o¡f 
nt©L«. 
m«ng¤fÇ‹ ò¤jf¡ fhjš

r_f¤ij neá¥gt®fŸ midtUnk 
thá¥ig neá¥gt®fshfnt ïUªJŸsd®. 
gy jiyt®fŸ r_f¤â‹ moik¤j‹ik¡F 
v‹d fhuz« v‹gijí« mj‰fhd Ô®ití« 
njL« nghJ ajh®¤j 
thœ¡if¡F« j¤Jt¤â‰F« 
cŸs bjhl®òfis thá¥ò 
_y« MŒªJ mt‰iw 
k¡fS¡F vL¤J¢ brhšÈ 
íŸsd®. ï‹W« Tl thá¥ò 
ïšyhj jiyt®fŸ 
Clf§fŸ K‹ò v‹d 
âzW âzW»‹wd® 
v‹gij eh« neuoahf¥ 
gh®¡»‹nwh«. 

njhH® m«ng¤fÇ‹ 
ò¤jf¡ fhjš g‰¿ üyháÇa® 65 M« g¡f¤âš 
bjËîgL¤J»wh®. “vdJ ïªj üyf¤ij 
»il¤j‰fÇa üšfisbašyh« eh‹ 
nrfÇ¤J it¤JŸs ïªj üyf¤âid jÅah® 
ahU¡fhtJ bfhL¤jhš 5 y£r« %ghŒ. 
(m¥nghJ mJ bgÇa bjhif v‹gij 
Ãidî¥ gL¤â¡ bfhŸnth«) Mdhš m¥go¢ 
brŒa vd¡F ÉU¥gÄšiy. eh‹ ïªj 
üyf¤ij (lh¡l® Jt¡»a fšÿÇ) á¤jh®¤jh 
fšÿÇ¡F mË¤âl Koî brŒJ É£nl‹” 
v‹W gâî brŒJŸsh®.

njhH® m«ng¤f® jdJ tWikÆY« 
üšfŸ th§Ftij ÃW¤jÉšiy. jdJ brhªj 
üyf¤âš ïw¡F« nghJ ïl« bg‰w üšfŸ 
69,000 MF«. r_f«, muáaš, bghUshjhu« 
vd mid¤J¤ JiwfËY« m«ng¤f® áwªJ 
És§»aj‰F¡ fhuz« mtÇ‹ ÔÉu thá¥ã‹ 
ÛJŸs fhjny MF«. m«ng¤f®, bgÇah® 
g‰¿a Ãiwa¤ jftšfŸ üÈ‹ mid¤J¥ 
g¡f§fËY« ÃiwªJŸsd. m«ng¤fÇa, 
bgÇahÇa¤ njhH®fŸ k£LkšyhJ 
midtU« thá¡f nt©oa üš MF«.

btËpL- âuhÉl® fHf (ïa¡f) btËpL, 
bgÇah® âlš,

84/1(50), <.bt.».r«g¤ rhiy, nt¥ngÇ, 
br‹id- 600 007 Éiy - %.50 
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‘njr«’, ‘njáa«’ vâ®¥ò
njr«, njáa ïd«, njÓa« v‹gitfË‹ 
nghÈ¤j‹ikfŸ F¿¤J 1928 nyna 
És¡»íŸsh® bgÇah®. 

“M§»y¤âš neõ‹, neõdš, neõdÈr« 
v‹»‹w gj§fË‹ bghUŸfnsjh‹ njr«, 
njr¤â‰FÇaJ, njÓa« v‹»‹w gj§fshF«. 
mjhtJ xU F¿¥ã£l njr r_f¤â‹ RakÇah 
ijia¥ bghU¤j Éõa§fisna jh‹ 
bgÇJ« F¿¥ãL»‹w KiwÆš m›th®¤ij 
V‰gL¤j¥g£lnj xÊa nt¿šiy. 
jÄœeh£il¥ bghU¤jtiu ahuhtJ njÓa« 
v‹gij vL¤J¡ bfh©lhš jÄœ k¡fSila 
RakÇahijia¥ g‰¿nah e‹ikia¥ 
g‰¿nah VjhtJ ftiy vL¤J¡ bfhŸs¤j¡f 
F¿¥ò mâš ïU¡»‹wjh v‹gJ« ÄFâí« 
ftÅ¡f¤j¡fjhF«. 
ïªâa k¡fŸ r_f¤ij¥g‰¿í« jÄœ k¡fË‹ 
r_f¤ij¥ g‰¿í« RakÇahijia¥ g‰¿í« 
Ó®âU¤j¤ij¥ g‰¿í« xU á¿J ftiyí« 
ïšyhJ njÓa« v‹»‹w btW« th®¤ijia 
kh¤âu« ghku k¡fŸ VkhW« khâÇ c¢rÇ¤J¡ 
bfh©L áyÇ‹ c¤ânahf¤â‰F« áyÇ‹ 
tÆ‰W¥ ãiH¥ò¡F« cgnah»¤J¡ bfh©L 
c©ikahd njÓakh»a RakÇahijia¥ 
g‰¿¡ ftiy vL¤J¡bfh©oU¡F« ïa¡f§ 
fisí« Fiw T¿¡bfh©L “RakÇahij 
ïa¡f¤ij xÊ¡f nt©oaJ njÓa¤â‹ 
flik” v‹W brhštâš v›tsî njÓa¤ 
Jnuhf« ïU¡»‹wJ v‹gij bghJ 
k¡fisna nahá¤J¥ gh®¡F«go nt©L 
»‹nwh«.
 - njhH® bgÇah®, Fo muR - 06.05.1928

nk‰f©l f£LiuÆ‹ KGikahd 
tot¤âY«, ïªâa njáa«, jÄœ¤njáa« 
ïu©ilínk jÅ¤jÅahf milahs¥gL¤â 
vâ®¡»wh®. xUntis ïªj¡ f£LiuÆ‹ 
bghUshdJ njr«, njáa« v‹gt‰W¡F 
Mjuthf¤jh‹ cŸsJ v‹W ahuhtJ cWâ¥ 
gL¤âdhšTl, mªj MjuÉ‰F« mo¥ 
gilahf ïU¥gJ, “gh®¥gd®fS¡F vâuhd 
RakÇahijna” v‹gijí«, bgÇah® TW« 
‘njáa«’ v‹gJ, gh®¥gd, ïªJ kj¤â‰F 
vâuhd RakÇahij cz®¢á jh‹ v‹gijí« 
kW¡fKoahJ.

mnjnghy, njr«, njáa« v‹gij¡ 
fLikahf vâ®¤JŸs ciu ïy§if¥ngUiu. 
‘ïªâa njáa«’ v‹w fU¤ij¥ gh®¥gd®fŸ 
j§fŸ Míjkhf¡ ifÆbyL¤j fhy¤âš 
njáa¤ij¥ g‰¿ bgÇah® vâ®¤J¥ ngá 
íŸsh®. mjdhš, ïªj vâ®¥ò v‹gJ 

‘njáa«’ v‹w fU¤âaY¡F vâuhdJ mšy 
v‹W vtU« kW¤JÉl Koahj msÉ‰F, 
cy»š cŸs k‰w ehLfË‹ njáa§fisí« 
rh‹whf¡ fh£o, njáa¤ij kW¡»wh®.

“njrhãkhd« v‹gJ x›bthU njr 
KjyhËí« k‰w njr KjyhËfSl‹ r©il 
ngh£L j§fŸ j§fŸ Kjiy¥ bgU¡»¡ 
bfhŸs ViH k¡fis - ghku k¡fis¥ gÈ 
bfhL¥gj‰fhf¡ f‰ã¤J¡ bfh©l jªâu 
th®¤ijahF«.
cjhuzkhf ï§»yhªJ njr KjyhËfŸ 
mbkÇ¡fh Ãôah®¡ njr KjyhËfSl‹ 
r©il ngh£L bt‰¿ bg‰W j§fŸ 

bršt¤ij nkY«, nkY« bgU¡»¡ bfhŸs 
nt©L« v‹»‹w Mir V‰g£lhš mšyJ 
Ãôah®¡ KjyhËfŸ ntW jªâu¤â‹ _y« 
ï§»yhªJ njr¤J¡F KjyhËfË‹ 
bršt¤ij bfhŸis bfhŸs Ka‰á¥ 
gjhÆUªjhš- ï§»yhªJ njr¤J KjyhËfŸ, 
ï§»yhªJ njr¤J ViHk¡fisí« ghku 
k¡fisí« gh®¤J “X ï§»yhªJ njÓa 
åu®fns, njrhãkhÅfns njr¤J¡F beU¡fo 
tªJ É£lJ. ï§»yhªJ khjh c§fŸ 
flikfis¢ brŒa miH¡»whŸ Xo 
thU§fŸ, Xo thU§fŸ” v‹W T¥ghL 
nghLth®fŸ. TÈfis mk®¤âí« tÆ‰W¥ 
ãiH¥ò¥ g¤âÇif¡fhu®fS¡F vY«ò 
ngh£L« ãurhu« brŒÉ¥gh®fŸ.

mâ mRu‹ flªj 2018 #]‹
ïjÊ‹ bjhl®¢ábgÇah®ehL«  jÄœehL«bgÇah®ehL«  jÄœehL«bgÇah®ehL«  jÄœehL«

12 #&iy-2018   kaattaaru2014@gmail.com



njÓa«, njÓa« v‹gJ« K‰T¿aitfis 
ngh‹w xU nghÈ cz®¢ájh‹. VbdÅš, 
njÓa cz®¢á v‹gjhdJ ï‹W cyf 
bghJk¡fŸ, mjhtJ cy»š v§F« bgU« 
gh‹ikahŒ ïUªJ tU« k¡fŸ bjhÊš 
ï‹¿í«, bjhÊš brŒjhY« étd¤ â‰F« 
thœÉ‰F« nghâa trâfŸ ï‹¿í« 
fZl¥gL« xU c©ikia kiw¥gj‰F« 
k‰W« m¥go¥g£l fZl¥gL« k¡fŸ x‹W 
nr®ªJ j§fSila Ãiyik¡F¥ gÇfhu« 
njLtij¤ jil¥gL¤jî« M§fh§FŸs 
brštªj®fshš mâfhu¥ ãÇa®fshš nrh« 
ng¿ thœ¡if RghÉfshš f‰ã¡f¥g£l 
NøahF«. njÓa« v‹gJ« kÅjD¡F xU 
ka¡fK« bt¿í« c©lh¡F« th®¤ijahf 
M»É£lJ.”
    - Fo muR- 20.11.32

nk‰f©l ciuÆnyna, ïuZa¥ òu£áia¡ 
F¿¥ãL»wh®. gšntW njáa ïd§fisí« - 
njr§fisí« cŸsl¡»a ehL ïuZah. mªj 
x‹Wg£l ïuZahÉš vªj tifahd V‰w¤ 
jhœîfS« ïšiy v‹WT¿, mªjtif¥ 
òu£á¡F Mjuthf Ã‰»wh®. 

“flîŸ, kj«, njÓa« M»aitfŸ mÊ¡f¥ 
g£l monahL ïšyhj ïl§fËš kh¤âu« 
gz¡fhu¡ bfhLikí«, nrh«ng¿ 
thœ¡ifí«, g£oÅ fZlK«, ca®î jhœî 
Ãiyí« fhz¥glÉšiy. m›ñuhU¡F 
flîŸ, kj, njr mãkhd« ïšiy. kÅj 
r_f rk¤Jt mãkhd« kh¤âunk ãujhdkhŒ 
fhz¥g£lJ. m§F gz¡fhu‹ - ViH, 
KjyhË - bjhÊyhË, mâfhÇ - Fo #d§fŸ 
v‹»‹w É¤âahrnk fhz¥glÉšiy.
mªeh£L k¡fS¡F M© bg© ml§fY¡F« 
V‰g£l ijÇaK«, cÆU¡F¤ JÂªj åuK« 
rk¤Jt cz®¢áí« flîisí« kj¤ijí« 
e«ãa njrhãkhdKŸs vªj eh£lhÇlK« 
fhz KoahjhÆU¡»wJ.
 - njhH® bgÇah®, Fo muR - 20.11.1932

ï›thW njr«, njáa« v‹gitfS¡F vâuhf 
ïUªjnghJ« - gy njáa ïd§fË‹ 
milahs§fS¡F kh‰whd - x‹Wg£l 
ïuZahit, x‰iw¤ njáa¤ij MjÇ¤j 
nghJ«, MÇa - gh®¥gd - ïªJ kj ïÊîfË‹ 
mÊ¥ng mj‰F mo¥gilahf ïUªjJ.
‘njr«’, ‘njáa«’ Mjuî

cy»š cŸs mid¤J njr§fisí«, 
njáa§fisí« fLikahf vâ®¡»wh®. mªj¡ 
fU¤ijna kW¡»wh®. mnjrka«. ‘ïªâa 
njr«’ v‹gJ, gšntW njáa ïd§fis - 
gšntW njr§fis ïiz¤J cUth¡f¥g£L -  
mªj ïiz¥ò gh®¥gd Mâ¡f¤â‰F¡ 
fUÉahf ïU¥gjhš mijí« vâ®¡»wh®. 
‘njr«’ v‹w fU¤âaš ïªâahî¡F¥ 
bghUªJkh? v‹W ÉdÉ, jh‹ vâ®¤j mnj 
njr«, njáa¡ fU¤J¡fS¡F Mjuthd 
Ãiyiaí« vL¤JŸsh®.  

“kjuh° xU ‘neõ‹’ mšybt‹W« mJ 
jÅ¤J ïU¡f KoahJ v‹W« njhH® 
nf.ã.ãŸis brh‹dh®. kjuh° xU jÅ 
neõdhŒ ïUªjJ. ï‹W« ïU¡»wJ. 
mJjh‹ ‘âuhÉl«’. mjDila ehfÇf« 
M¢rhu, mDZlhd« ntW. t§fhs«, g«ghŒ 
ntW. ï§»äZ M£áahš ï§»äZ 
ghiõahšjh‹ x‹W¡bfh‹W ner ghtkhd 
m¿KfkhtJ M» ïU¡»wJ. ï§»äZ 
M£áí« ghiõí« xÊªJ Ïªâ M£áí« 
ghiõí« tªjhš m‹nw kjuhrhdJ b#®kÅ, 
ï£lhÈ, ãuŠR KjÈa Vnjh xU neõDl‹ 
fyªJÉL«.
 - njhH® bgÇah®, Fo muR - 26.09.1937
“ïªâah xU ‘neõ‹’ v‹W brhštijÉl, 
‘âuhÉlehL’ xU ‘neõ‹’, MªâuehL xU 
neõ‹, t§fhsehL xU ‘neõ‹’ v‹W 
brh‹dhY« bghUªJ«. cjhuzkhf âuhÉl 
eh£il vL¤J¡bfh©lhš âuhÉlehL 
jÅ¡fiy, jÅbkhÊ, jÅ ehfÇf«, jÅ 
M£áÆ‹ Ñœ  MÆu¡fz¡fhd tUõ§fŸ 
ïUªJ tªjbj‹W rÇ¤âu« rh‰W»w 
bj‹gij ahuhY« kiw¡f KoahJ.
52 É¤âahrkhd M£áfË‹ Ñœ ïUªJtU« 
xU eh£il xU ‘neõ‹’  v‹W brhšÈ všyh 
k¡fisí« x‹WgL¤â m‹ÅaÅlÄUªJ 
ÉLjiyailªJ bfh©L, xU T£l¤jh® 
k‰bwhU T£l¤jhiu rthÇ brŒayh« 
v‹whš, ïij ah® x¥ò¡ bfhŸth®fŸ v‹W 
nf£»nwh«.
 - Fo muR - jiya§f« - 28.01.1940

‘njr«’ v‹gij MjÇ¤j nghJ«, ï‹iwa 
jÄœ¤njáa®fŸ ngRtJ nghy¡ fwhuhf - 
njáa  ïd tiuaiwfis it¤J¡bfh©L, 
bkhÊ mo¥gilÆyhd njáa ïd 
ÉLjiyia¥ bgÇah® K‹it¡fÉšiy. 
MÇa¥ g©gh£L vâ®¥ò - gh®¥gd Mâ¡f 
vâ®¥ò v‹w mo¥gilÆš, ‘âuhÉl«’ v‹w 
bgaÇš jh‹, njr«, njáa« ït‰iw 
MjÇ¡»wh®. 
‘RaÃ®za cÇik’ Mjuî - vâ®¥ò

gh®¥gd MdªjÉfl‹,  fš» »UZz 
_®¤â, o.o.»UZzkh¢rhÇfS« ï¥gh®¥ 
gd¡ F«gyhš jÄœ¤njáa¤ jiyt®fsh¡ 
f¥g£l áyU« 1947 ïš jh‹ RaÃ®za cÇik 
g‰¿¥ ngr¤ bjhl§»d®. mijí« 6 M©L 
fS¡FŸ RU£o it¤JÉ£L mikâah» 
É£ld®. jÄœeh£L muáaÈš ‘RaÃ®za 
cÇik’ v‹w KiwÆyhd ÉLjiy¡F« 
bgÇahnu Kjš Fuš bfhL¤jh®. 1940 nyna 
RaÃ®zacÇik v‹w bgaÇš nghiu¤ 
bjhl§»dh®.  

“c©ikÆnyna jÄœkf‹ RaÃ®za 
cÇikia¥ bg‰¿Uªjhš j‹id¥ 
gh®¥gÅa¤J¡F moik¥gL¤â¤ j‹id 
jhákf‹, ntákf‹, N¤âu‹ v‹W miH¤J¡ 
bfhŸs bt£f¥glhkÈU¥ghdh v‹W 

13#&iy-2018   kaattaaru2014@gmail.com



nf£»nwhk. ïªj ïÊj‹ik, khd§bf£l 
thœî xÊa nt©Lkhdhš jÄHD¡F  Ra 
Ã®za cÇikÆU¤jš nt©L« v‹gJ e‹F 
És§F«. 
mJnghynt, jÄœehL«, ãw ehLfS¡F 
mjhtJ M§»nya ehLfS¡F moik 
ahÆU¥gJ nghŒ tlehLfS¡F moikahŒ 
ïU¤jÈš ïUªJ ÉLgl nt©Lkhdhš 
jÄœeh£L¡F Ra Ã®za cÇikÆU¤jš 
nt©L« v‹gJ gË¢br‹W És§F«”
 -njhH® bgÇah®, FomuR - 11.02.1940

ïªj¢ RaÃ®za cÇik v‹w bgaÇY« 
Tl, njr«, njáa ïdÉLjiy v‹gt‰iw¥ 
bgÇah® mo¥gilahf¡ bfhŸsÉšiy. 
MÇa, gh®¥gd, ïªJ kj ïÊîfis 
mÊ¥gijna neh¡fkhf¡ bfh©oUªjh®. 
mªj¢ RaÃ®za cÇik v‹w bgaÇnyna 
gh®¥gd Mâ¡f Ka‰áfŸ bjhl§»aîl‹, 
mªj¢ RaÃ®zacÇikiaí« vâ®¡»wh®. mªj 
vâ®¥ò« MÇa -gh®¥gd - ïªJkj vâ®¥ 
igna mo¥gilahf¡ bfh©oUªjJ.

“ï¥nghJ gh®¥gd®fŸjh‹ ‘jÄœehL 
jÄHU¡nf’, ‘jÄœ khfhz« jÅahf¥ ãÇ¡f¥ 
gLjš nt©L«’ v‹bwšyh« ngR»wh®fŸ. 
vªj mo¥gilÆš ‘jÄœehL jÄHU¡nf’ v‹w 
KH¡f« vG¥g¥g£lnjh mªj mo¥gilia¥ 
gh®¥gd®fŸ jf®¤JÉ£ld®. “eh§fS« jÄœ 
ngR»‹nwh«. Mifahš,  eh§fS« jÄH®fns 
v‹W Tw¤ jiy¥g£ld®. ï§‡d« TWtj‹ 
_y« ï¥nghJ mt®fŸ všyh¤Jiwfisí« 
if¥g‰w¥ gh®¡»wh®fŸ. vdnt, tF¥òthÇ¥ 
ãuâÃâ¤Jt« x‰Wikia¡ Fiy¡F« v‹W 
t«gs¡F« gh®¥gd®fŸ, jÅahf xU khfhz« 
âuhÉl eh£o‰FŸ njh‹Wkhdhš, m§nfí« 
j§fsJ Mâ¡f¤ij¢ brY¤Jt®. m¥nghJ 
jÄH®fŸ ï¥nghJŸs ïÊÃiyÆY«, 
nfLbf£l Ãiy¡F tªJ nru neU«.”
   - ÉLjiy, 26.04.1947

âuhÉl njáa«
bgÇah® ÛJ«, mt® ngáa âuhÉl« 

ÛJ« gh®¥gd®fS«, gy gh®¥gd moik¤ 
jiyt®fS«, jÄœ¤njáa¤ njhH®fS« 
it¡F« bghJthd F‰w¢rh£L v‹dbtÅš, 
“bgÇah® âuhÉl¤ij MjÇ¤jh®. mjdhš 
jh‹ fhÉÇ, Kšiy¥bgÇahW eâÚ®¢á¡fšfŸ 
tªJŸsd” v‹gJ jh‹.

mj‰F eh« gâš jU«nghJ ‘âuhÉl«’ 
v‹gij eh‹F khÃy§fis mo¥gilahf 
it¤J¥ bgÇah® ngrÉšiy. “âuhÉl« 
v‹gJ xU MÇa - gh®¥gd - ïªJ vâ®¥ò¡ 
fU¤âaš” v‹W TW»nwh«. mªj¥ bghUËš 
ehD« gy f£Liufis vGâíŸns‹.  
âuhÉl« v‹gJ MÇa vâ®¥ò¡ fU¤âaš 
v‹gJ c©ikjh‹. mnjneu« bgÇah® 
“eh‹F khÃy xU§»iz¥ã‹ mo¥gilÆš 

âuhÉl njáa«” v‹w Ãiy¥gh£ilí« 
K‹bdL¤jh®. c©ikjh‹. mij eh« 
kW¡fnth - kiw¡fnth nt©oaâšiy. 

Mªâuh, f®ehlfh, nfush, jÄœehL, 
xÇrh M»a khÃy§fË‹ bgU«gFâfŸ 
ïizªjJ jh‹ br‹id khfhz«. br‹id 
khfhz¤njhL ïizahj - jÅ rk°jhd§ 
fS« âuhÉl eh£L¥ gFâfŸjh‹ v‹W« 
bgÇah® vGâíŸsh®. bgÇah® jdJ âuhÉl 
eh£o‹ všiyahf tiuaW¤j br‹id 
khfhz všiy¡FŸjh‹ fãÅ, »UZz 
uh#rhf®, nAu§», bgÇahW mizfË‹ 
Ú®¥ão¥ò¥ gFâfŸ ïUªjd. mªj 
âuhÉleh£L¡F¤jh‹ bgÇah® nghuhodh®. 

mij vâ®¤J¤ “jÅ¤jÄœ muR” v‹w 
mo¥gilÆš ï‹iwa bkhÊthÇkhfhz¤ 
jÄœeh£il¥ nghuho¥ bg‰wt®fŸ 
kh.bgh.á ngh‹w jÄœ¤njáa®fŸ jh‹. eâÚ®¢ 
á¡fšfS¡F bgÇahÇ‹ âuhÉlehL KH¡f« 
fhuzkšy. kh.bgh.á.í« gh®¥gd®fS« 
T£lÂ mik¤J¡ nfhÇa jÅ¤jÄœmuR 
jh‹ KGikahd  fhuz«. ( ïJ jÅ Éthj«. 
ãwF ÉÇthf¥ gh®¥ngh«.)
âuhÉl® T£lik¥ò

1939 ïš “jÄœehL jÄHU¡nf” v‹w 
KH¡f« “âuhÉlehL âuhÉlU¡nf” v‹W 
khW»wJ. bj‹khÃy§fŸ eh‹F« ïizªjJ 
jh‹ ‘âuhÉl ehL’ v‹W«, “bkhÊthÇ 
khfhz§fË‹ T£lik¥ò” v‹w KiwÆY« 
mij m¿É¡»wh®. mnjrka« Äf¡ ftdkhf 
‘âuhÉl®’ v‹w milahs¤âš gh®¥gd® 
fis¤ jÉ®¤J, k‰w mid¤J k¡fisí« 
x‹W nr®¡»wh®. 

jÄœehL jÄHU¡nf v‹w nghJ vªj 
mo¥gilÆš jÅehL nfhÇdhnuh, mnj 
mo¥gilÆš jh‹, âuhÉl ehL 
ãÇÉidiaí« K‹bdL¤jh®. #hâ xÊ¥ò, 
ïªJ kj xÊ¥ò, MÇa¥g©gh£L mÊ¥ò 
v‹gitna ïj‰F« mo¥gilahf ïUªjd.

“jÄœ, bjY§F, f‹dl«, kiyahs« 
Kjyh»a bkhÊfis¤ jhŒbkhÊahf¥ 
ngátªj k¡fisna ÄFâahf¡ bfh©l 
ehLfŸ - ï‹W âuhÉl« v‹W brhšy¥gLtJ 
ahtU« m¿ªjnjahF«. mªj¤ âuhÉl« 
v‹gJ bgÇJ« br‹id khfhzkhfnt 
ïU¡»wJl‹ k‰W« á¿J br‹id 
khfhz¤ij¤ bjh£l R‰W¥òw ehlhfî« 
ïU¡»wJ.

ïªj É°Ôuz¤J¡F£g£l K°ä«fS«, 
»¿°jt®fS«, jhœ¤j¥g£l k¡fS«, 
j§fis MÇa® v‹W brhšÈ¡bfhŸS« 
gh®¥gd® mšyhj k‰w ïªJ¡fŸ v‹W 
brhšÈ¡bfhŸS»wt® fS« M»a všnyhU« 
âuhÉl® v‹w jiy¥ã‹ Ñœ tUth®fŸ.
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...âuhÉl eh£oš gy bkhÊfŸ ïU¡»‹wdnt 
v‹whš, ï¥nghJ fh§»uR Ô®khÅ¤J 
ïU¥gij mo¥gilahf¡ bfh©nl, âuhÉl 
njr« v‹gJ - mtáa¥g£lhš âuhÉl bkhÊ 
thÇahd khfhz§fis¡ bfh©ljhf 
ïU¡F«.”
 -njhH® bgÇah®, Fo muR, 26.11.1939
“ïªeh£il¥ bghW¤jk£oš, mjhtJ jÄœ 
eh£o‹ ÉLjiyÆš, âuhÉl eh£o‹ 
ÉLjiyÆš, m¡fiwíila x›bthUtU«, 
ï‹nw MÇa kjkh»a ïªJ kj¤âÈUªj 
KjÈš ÉLjiy bgw nt©L«. 'mj‰fhf 
eh‹ ghLgLnt‹" vd x›bthU tU« 
f§fz« f£o¡bfhŸs nt©L«. ïªJ 
kj¤âÈUªJ ÉLjiy bgWtJjh‹ MÇa 
Mâ¡f¤âÈUªJ, MÇa Nœ¢áÆÈUªJ, 
MÇa¤ jisÆÈUªJ ÉLjiy bgWtjhF«. 
jÄH®fns! mªe‹ehis vâ®gh®¤J Mtd 
brŒí§fŸ”.
 -njhH® bgÇah®, FomuR - 07.01..1940

gh®¥gd - jÄœ¤njáa¡T£L
gh®¥gd®fis Éy¡», ïªj eh£o‹ 

k©Â‹ ikªj®fshd eh‹F khÃy k¡fŸ 
k‰W« ï°yhÄa®, »¿°jt® midtiuí« 
xnu ïdkhf¡ bfh©l âuhÉl eh£L¥ 
ãÇÉid¡F¥ bgÇah® nghuhL»wh®. mj‹ 
Éisthf¤ j§fsJ Mâ¡f¤â‰F Mg¤J tU« 
v‹gij cz®ªj gh®¥gd®fŸ, kh.bgh.á 
ngh‹w jÄœ¤njáa®fis¤ jiyt®fsh¡»,  
‘RaÃ®zacÇik’ v‹w bgaÇš gh®¥gd 
Mjuî¤ jÅ¤jÄœeh£il K‹bkhÊ»‹wd®.  
x£Lbkh¤j ïªâa muR¡F¡ f£L¥g£l  
jÅehlhf mij cUth¡f Ka‹wd®. k.bgh.á 
vGJ»wh®, 

“Rah£ábg‰w ïªâa khfhz§fŸ mid¤J« 
bfh©l X® I¡»a r®¡fhÇ‹ mtáa¤ij vdJ 
üÈš tÈíW¤âíŸns‹. njÓathâ v‹w 
KiwÆš k£Lkšy; jÄH‹ v‹w cz®¢ánahL 
gh®¤jhY«Tl ïªâa rkZoÆš jÄœehL jdJ 
e‹ik¡fhfntD« ïiza nt©oaJ mtáa« 
v‹nw eh‹ fUJ»‹nw‹”.
- k.bgh.á.Æ‹ jÄœKuR VL, br¥l«g® 1946

ïªâahî¡F«, gh®¥gd®fS¡F« f£L¥ 
g£l mªj RaÃ®zacÇik¤ Ô®khd« 14.01.1947 
ïš Ãiwnt¿aJ. fš» ïuh.»UZz_®¤â, 
o.o.»UZzkh¢rhÇ M»a ïu©L gh®¥g 
d®fŸ c£gl áy btŸshs¥ ãŸis 
kh®fS«, fhkuhrU« ïizªJ mªj¤ 
Ô®khd¤ij Ãiwnt‰¿d®. jÄœeh£oš 
m¥nghJ Äfî« bršth¡F¥ bg‰w gh®¥gd - 
gÅah Clf§fshd âdkÂ, MdªjÉfl‹, 
fš» mid¤Jnk gh®¥gd - jÄœ¤njáa® 
T£lÂ K‹bkhÊªj RaÃ®za cÇikia 
tunt‰wd. 

“Rjªâu nrhrÈr¤ jÄHuR” v‹w bgaÇš 
mªj¥ gh®¥gd¤ jÄœehL ãugykh¡f¥ 
g£lJ. jÄœeh£L muáaÈš, gh®¥gd 
vâ®¥ig mo¥gilahf¡ bfh©l jÅ ehL 
v‹gj‰F¥ gâyhf - btW« ‘bkhÊ’ mo¥ 
gilÆyhd, ‘njáaïd«’ mo¥gilÆyhd 
jÄœ¤ njáa ÉLjiy ts®¤bjL¡f¥g£lJ. 
mªj¥ gh®¥gd Mâ¡f¤J¡F¢ rhjfkhd - 
njáa ïd mo¥gilÆyhd jÅeh£L 
Ka‰áia¥ bgÇah® fLikahf vâ®¤jh®. 

“jÄœeh£il¤ jÅahf¥ ãÇ¡f nt©L« 
v‹gJ, jÄœmuR, jÄH®M£á, jÄœ khfhz« 
v‹W ngr¥gLtd všyh« e«Kila r¡âia¡ 
Fiy¥gj‰fhfî«, Fiw¥gj‰fhfî« brŒa¥ 
gL»‹w fhÇa§fŸ v‹gij Ú§fŸ 
czunt©L«.”
   - ÉLjiy 11.04.1947
“bkhÊthÇ khfhz§fŸ ãÇtâYŸs 
nf£ilí« Égßj¤ijí« K‹dnu gyjlit 
vL¤J¡fh£oíŸnsh«. Û©L« Tw»nwh«..... 
bkhÊthÇ khfhz¡ »s®¢áÆš jÄH® k£L« 
fyªJ bfhŸs¡TlhJ.”
    - ÉLjiy 21.04.1947

‘âuhÉl®’ eynd ‘âuhÉlnjáa«’
btW« bkhÊÆ‹ mo¥gilÆY«, 

njáa ïd« v‹w mo¥gilÆY« xU 
eh£il¥ ãÇ¥gJ v‹gij¤ jÄœeh£oš 
gh®¥gd®fS«, btŸshs¥ ãŸiskh®fS« 
bjhl§» it¤jd®. bghJthf¥ bgÇah® 
bjh©l®fŸ ïªj tifahd gh®¥gd 
vâ®¥g‰w eh£L¥ ãÇÉid Ka‰áfŸ njhH® 
m©zh fhy¤âšjh‹ bjhl§»d v‹W 
gÆ‰á tF¥òfËš ngáíŸsd®. mJ rÇahd 
tuyhW mšy. bgÇahÇ‹ jÅeh£L 
Ka‰áfËš ‘âuhÉl® T£lik¥ò’ v‹d 
bghUËš ïl«bg‰wnjh, mnj bghUËš 
jh‹ m©zhî« ‘âuhÉl eh£il¥’ 
ngáíŸsh®. (m©zhÉ‹ f£Liu jÅna 
ïl« bg‰WŸsJ)

bgÇah® K‹bkhÊªj ‘âuhÉl njáa«’ 
K‰¿Y« gh®¥gd - gh®¥gÅa Mâ¡f§fS¡F 
vâuhf ïUªjJ v‹gij mtuJ tÇfËnyna 
gh®¥ngh«.

“jhœªj #hâah‹ nkyhd #hâahÅ‹ 
bjhÊiy¢ brŒjhš mtDila bghUŸ 
KGikí« ãL§»¡ bfh©L mtidí« 
eh£il É£L mur‹ clnd Éu£oÉl 
nt©L«.   (m¤.10 R,96)
N¤âu‹ v›tsî jFâíilatdhÆD« j‹ 
éÉa¤â¡F mâkhf bghUŸ r«khâ¡f¡ 
TlhJ. m¥go¢ r«ghâ¤jhš mJ ãuhkzD¡F 
ï«irahf neU«   (m¤ 10 R 129)
N¤âuD¡F ahfhâ f®k§fŸ r«gªjÄšiy. 
Mjyhš mt‹ å£oYŸs bršt¤ij 
ãuhkz‹ jhuhskhf tYÉdhY« 
bfhŸsyh«.   (m¤ 11 R 13)
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mRu®fŸ v‹gJ N¤âu®fis¤jh‹ v‹gj‰F 
Mjhu«, kD j®k rh°¤âu¤âš 11 M« 
m¤âaha« 20 Rnyhf¤âš fhz¥gL»wJ. 
mjhtJ ahf« brŒahjt®fŸ mRu®fŸ – 
mt®fŸ bghUis¡ f›îtJ j®kkhF« v‹W 
F¿¥ãl¥g£oU¡»wJ.
âuhÉl®fŸ N¤âu®fŸ, N¤âu®fS¡F ahfhâ 
fhÇa§fS¡FŸ cÇikÆšiy. ahf« brŒah 
jt®fŸ mRu®fŸ. ïªj khâÇ F¿¥òfŸ kDj®k 
rh°âu¤âš ïU¡Fkhdhš kDj®k 
rh°¤âunk ïªJ kj¤â‰nf‰g£l j®kkhdhš 
âuhÉl®fŸ ïªJ¡fshdhš âuhÉl®fË‹ 
Ãiy v‹d v‹gij¥ bghJ k¡fŸ cz®ªJ 
gh®¡f nt©LkhŒ ÉU«ò»nw‹.
ï¥go¥g£l ïÊîfns‰g£l j‹ik âuhÉl 
rKjha¤â‰nf ïU¡f¡Tlhbj‹W«, mit 
v¥goahtJ xÊ¡f¥g£nl Mfnt©L 
bk‹W« mj‰F K¡»a všiyahd âuhÉl 
eh£il (br‹id khfhz¤ij) gu¥ghf 
it¤J mâYŸst®fis âuhÉl®fshf¡ fUâ 
el¤j¥gL« âuhÉl®fHf âuhÉlehL 
vG¢á¡F jÄœehL, MªâuehL, nfusehL, 
f®ehlf ehL v‹gjhd »s®¢áfis ïªj 
K¡»a¡ F¿¥ãšyhkš FW¡nf ngh£L 
bkhÊia¥ ãujhdkhf it¤J¡ bfh©L 
nghuhLtbj‹whš kDj®k rh°âu¤ij 
bkŒ¥gL¤J»nwh« v‹gjšyhkš mâš 
ntW j‹ik v‹d ïU¡»wjhf¡ fhzKoí«.
   - Fo muR-f£Liu-20.09.1947
“njhH®fns, ekJ fHf« x‹Wjh‹ ï‹W 
ïªeh£oš c©ik¤ njáa ïa¡f«. 
vdntjh‹, ï¤njr¤âa gH§Fo k¡fshd 
âuhÉl®fË‹ K‹nd‰w« x‹iwna 
neh¡fkhf¡ bfh©L ghLg£L tU»wJ. 
âuhÉl®fË‹ ey¤â‰fhfnt âuhÉlehL 
ãÇÉidí« nfhÇtU»wJ. âuhÉl® 
ïdey¤â‰F¥ ghLgLtJjh‹ âuhÉl 
njáakhF«. gh®¥gd ïd ey¤J¡F¥ 
ghLgLtJ gh®¥gd - MÇa - ïªJ 
njáakhF«.”  - ÉLjiy, 21.02.1950
“mtut® bkhÊia¡ fh¥gh‰¿¡bfhŸtj‰F 
mtutU¡F cÇik c©L.  ïªj cÇik 
âuhÉl nrhõÈ°£ Foah£áÆš ghJfh¡f¥ 
gL«. vªj xU bkhÊí«, k‰bwhU bkhÊ¡fhu® 
ÛJ tY¡f£lhakhf¤ âÂ¡f¥gl kh£lhJ. 
Mdhš, bkhÊ x‹iw k£Lnk F¿¡nfhshf 
it¤J¡bfh©L, ‘jÅ uh{Ía«’ v‹w 
bgauhš M£á el¤â¡ bfh©L, mÇá¡F« 
üY¡F«, r£l¤J¡F«, gz¤J¡F« ošÈ 
M£áÆl« konaªâ Ã‰»‹w j‹ikÆdhš 
ahU¡F v‹d yhg«? jÄÊnyh, bjY§»nyh, 
f‹dl¤ânyh, kiyahs¤ânyh M£á 
Ã®thf« eilbg‰W É£ljdhnyna 
ciH¥ghËÆ‹ tÆW ÃiwªJÉLkh? 
F#uh¤âí«, kh®thÇí« jÄÊš ngá¤jhnd 
ciH¥ghËÆ‹ ïu¤j¤ij c¿Šá¡ 

bfh©oU¡»wh®? V‹? jÄÊš ngá¤jh‹ 
jÄœeh£L KjyhËfŸ jÄœeh£L ciH¥ 
ghËfis¡ fr¡»¥ ãÊªJ bfh©oU¡ 
»wh®fŸ?” 
   - ÉLjiy 23.04.1952 

jÅeh£ilÉl #hâxÊ¥ng K¡»a«
jÄœehL jÄHU¡nf, âuhÉlehL 

âuhÉlU¡nf v‹W bjhl®áahd gu¥ò 
iufŸ, nghuh£l§fis el¤âdh®. ïªJkfh 
rghnthL bghJ¢brašâ£l«, ï°yhÄa® 
fnshL bghJntiy¤â£l«, ï°yhK¡F 
kjkh‰w«, âuhÉleh£L¥ ãÇÉid 
v‹bwšyh« gšntW tot§fËš gh®¥gd 
Mâ¡f¤ij vâ®¤J¥ nghuhodh®. 

Mdhš, gh®¥gd®fŸ Äf vËjhf, 
jÄH‹, jÄœ¤njáa«, njáa ïd« ngh‹w 
nghijfis V‰¿, k.bgh.á ngh‹wt®fŸ 
_ykhf Û©L« j§fsJ Mâ¡f¤ij¤ 
bjhlU« Ka‰áfËš ÔÉukhf <Lg£ld®. 
xUf£l¤âš bgÇah®, ïªj¤ âuhÉlehnl 
Tl nt©lh«. #hâ xÊ¥ng K¡»a« v‹wh®.

“âuhÉlehL bgwhÉ£lhYŠrÇ; gh®¥g 
Üa¤ij xÊ¡f KoahÉ£lhY« rÇ; KjyhË¤ 
Jt¤ij mÊ¡f KoahJ nghdhY« rÇ; 
#hâia xÊ¡»‹w xnu fhÇa¤ij bt‰¿ 
fukhf¢ brŒJ Ko¤jhY«Tl¥ nghJ«. ïJ 
x‹nw âuhÉl® fHf¤â‹ ïy£áa bt‰¿ 
v‹W bgUik¥g£L¡ bfhŸsyh«. mªj 
msî¡F ïªj #hâ bt¿ahdJ, âuhÉl 
ïd¤ij¢ á‹dhã‹d¥gL¤â MÇa¤J¡F 
moikah¡» it¤âU¡»wJ.”
   -ÉLjiy, 28.08.1952 

muáaš NHš khW»wJ. ïªâah 
KGtJ« bkhÊthÇ khfhz§fŸ ãÇ¡f¥gL« 
v‹gJ cWâah»É£ld. bgÇah® m¿É¤j 
âuhÉleh£L všiyahdJ nfus«, 
f®ehlf«, Mªâu«, jÄœehL vd¤ 
jÅ¤jÅahf¥ ãÇªJÉ£ld. clnd vªj¤ 
ja¡fK« ïšyhkš Û©L« “jÄœehL 
jÄHU¡nf” v‹W nghuh£l¤ij¤ 
bjhl®ªjh®. 

bghJthf Mªâuh ãÇªjâÈUªnj eh£L¥ 
ãÇÉidÆš vd¡F¡ ftiy ïšyhkš nghŒ 
É£lJ. ãwF f‹dlK«, kiyahsK« 
(f®ehlfK«, nfushî«) ãÇtâš ïu©L 
_‹W fhuz§fshš - Ó¡»u¤âš ãÇªjhš 
njtyh« v‹»‹w v©z« njh‹¿É£lJ. 
v‹d fhuz« v‹whš, x‹W - f‹doaD¡F«, 
kiyahË¡F« ïd¥g‰nwh, ïd RakÇah 
ijnah, gF¤j¿î cz®¢ánah ïšiy 
v‹gjhF«. v¥gobaÅš, mt®fS¡F 
tUzháuk btW¥ò »ilahJ. N¤âu‹ 
v‹gJ g‰¿ ïÊnth, bt£fnkh bgU« 
ghnyhU¡F¡ »ilahJ. kj _le«ã¡ifÆš 
C¿É£lt®fŸ. ïu©L - mt®fŸ ïUtU« 
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k¤âa M£á v‹D« tlt® M£á¡F¤ j§fŸ 
ehL moikahf ïU¥gJ g‰¿í« mt®fS¡F¢ 
á¿J« ftiy ïšiy.
 - njhH® bgÇah®, ÉLjiy’ 12.10.55

k‰w khÃy§fŸ ãÇªj ãwF, 
“jÅ¤jÄœehL” v‹w Ãiy vL¤jnghJ«, 
mj‰F« Kjš fhuzkhf¥ bgÇah® TWtJ, 
k‰w khÃy¤jtU¡F ïªJkj ïÊî F¿¤j 
m¡fiw ïšiy v‹gJjh‹. ïªj¡ fhy¤âš, 
jhnd tÈªJ, Äf tYthf¥ gu¥òiu brŒj 
âuhÉl ehL T£lik¥ig¤ jhnd vâ®¡f¤ 
bjhl§»dh®. 
âuhÉl¡ T£lik¥ò¡F vâ®¥ò

“ï¥nghJ âuhÉlehLjh‹, k‰w ehY ehLfS« 
nr®ªjJjh‹ nt©L« v‹w cz®¢á c©lh? 
V‰g£oU¡»wjh? v‹gJ xUòw« ïU¡f£L«. 
m¥gona âuhÉlehL ãÇªjhš ek¡F v‹d 
yhg«? ï‹W v¥go jÄœ ehL, gh®Èbk©£oš 
k‰w 14 eh£L¡F« moik ahf ïU¡»wnjh, 
mnjnghš ehis k‰w 3 ehLfS¡F« moik 
ahf¤jh‹ ïU¡f nt©o tU«.
jÄœehL 3 nfho #d¤bjhif kiyahË 1.25 nfho 
f‹doa‹, 2 nfho Mªâu¡fhu‹ 3.5 nfho 
ït®fŸ x‹W nr®ªjhš v‹d Ãiy? mt®fŸ 6.75 
nfho; jÄH‹ 3 nfho; eh« k‰wt®fS¡F 
ikdhÇ£oahf¤jhnd ïU¥ngh«?
mt®fŸ _‹W ngU« nr®ªJ gh®Èbk©£ 
bk«g®fŸ 87 ng®fŸ. e« jÄœeh£o‰F 41 
ng®fŸjh‹. mnj khâÇ r£lrig bk«g®fŸ, 
mt®fŸ _‹W ngU« nr®ªjhš Rkh® 600 ng®fŸ. 
ek¡F 207 jh‹.
k‰wgo flîŸ, kj rh°âu ïÊî xÊ¥ò 
cz®¢ánah, ïªâia vâ®¡F« cz®¢ánah 
mªj eh£L¡fhu®fS¡F¡ »ilahJ. m¥òw« 
vj‰fhf xnu uh{a«? vj‰fhf¡ T£L ntQ«?”
  - njhH® bgÇah®, ÉLjiy 24.05.1960

‘âuhÉlehL T£lik¥ig’ MjÇ¤J 
m¿É¤j nghJ«, ‘âuhÉl®’ v‹w ïd¤ 
â‰fhd tiuaiwÆš gh®¥gd®fis¢ nr®¡f 
Éšiy. MÇa Mâ¡f¤â‰F vâuhfnt ‘âuhÉl 
bkhÊthÇ khfhz¡ T£lik¥ig’ 
m¿É¤jh®. âuhÉl ehL T£lik¥ig vâ®¤j 
nghJ« MÇa -gh®¥gd- ïªJ kj¤âÈUªJ 
ÉLjiybgWtij mo¥gilahf¡ bfh©nl 
‘âuhÉl ehL T£lik¥ig ’ vâ®¡»wh®. 
ïd¤öŒikthj« 

bkhÊthÇ khfhz§fŸ ãÇ¡f¥g£L 
É£ld. mj‹ ãwF “âuhÉl ehL T£lik¥ò” 
v‹gij¥ ngrÉšiy. Û©L« jÅ¤jÄœehL 
nghuh£l§fis¤ bjhl§»dh®. jÅ¤ 
jÄœehL v‹whY«, ï‹iwa jÄœ¤njáa® 
fis¥ nghy ïd¤öŒikthj¤ij mo¥ 
gilahf¡ bfhŸsÉšiy.

“ïªj eh£il eh‹ jh‹ MsQ«; eh§fŸ jh‹ 
MsQ« v‹W eh‹ brhšyÉšiy. vt‹ 
M©lhY« rÇ, ïªj eh£L k¡fis kÅjdhf 
kâ¡f nt©L«. mj‰F¥ ghLglnt©L«. 
ghLgl ïlkË¡f nt©L«. ïªj 
ïy£áa¤ij K‹it¤J ah® ghLg£lhY«, 
ïij v§bfšyh« eh‹ f©lhY«, 
mj‰bfšyh« eh‹ tÈa¥ ngh»wt‹, 
MjÇ¡»wt‹.”

 - Rjªâu¤ jÄœehL kheh£L ciu, 
ÉLjiy.27.01.1959

c¤âu¥ãunjr« Ú§»a njr¥gl vÇ¥ò
jÅ¤jÄœehL nfhÇ ïªâa njr¥gl 

vÇ¥ò¥ nghuh£l¤ij m¿É¡»wh®. mj‰fhd 
m¿É¥ãš,

“#hâ xÊant©Lkhdhš, mj‰F kj« ïl« 
juÉšiy. gh®¥gh‹ ïl« juÉšiy. r£l« 
ïl«juÉšiyahdhš, ït‰¿ÈUª bjšyh« 
ãÇªJbfhŸtJ jhnd?”

-  ïªâa ôÅa‹ gl vÇ¥ò m¿¡if,
ÉLjiy 20.12.1958

v‹W TW»wh®. jÄœeh£oš k£Lkšy; 
c¤âu¥ãunjr khÃy¤âš 1959 M« M©L   xU 
ãu¢rhu¥gaz¤ij nk‰bfh©lh® bgÇah®. 
c.ã khÃy« fh‹óÇš eilbg‰w ÉHh x‹¿š,

“ïªj M£áÆš eh« ïUªJbfh©L rhâia 
xÊ¡f KoahJ...vdnt ïªâa njr¥gl¤âš 
jÄœeh£il k£L« f¤jÇ¤J vL¤JÉ£L 
k‰w ghf¤ij beU¥ò it¤J vÇ¥gJ v‹W 
Ô®khÅ¤J cŸnsh«. ï¥go vÇ¥gj‹ _y« 
c§fË‹ c.ã.í« Tl¤jh‹ nr®¤J 
vÇ¡f¥gL«. ïjdhš k‰w eh£il btW¤J 
vÇ¥gJ v‹gjhfhJ. Ú§fS« Tl rhâ 
xÊ¥ã‰fhf - gh®¥gd®fË‹ Mâ¡f 
xÊ¥ã‰fhf neU M£áÆÈUªJ ÉLgl 
c§fŸ c¤âu¥ãunjr¤ij k£L« f¤jÇ¤J 
vL¤J É£L gh¡»¥ gFâfis¡ 
bfhS¤jyh«.”  
   - ÉLjiy21.02.1959

v‹wh®. rhâ v‹gJ jÄœeh£oš k£L« 
Mâ¡f« brY¤jÉšiy. ïªJ kj« cŸs 
mid¤J ehLfËY« Mâ¡f¡ fU¤âayhf 
ïU¡»wJ. mjdhš, c.ã.Æš #hâ xÊ¥ò¥ 
ãu¢rhu« el¤âa nghJ«, mt®fsJ #hâ 
ïÊî xÊa, mt®fS« ïªâa¥ gl¤ij¡ 
bfhS¤j nt©L« v‹wh®. 
jÅehL mtáaÄšiy
 ïªâahÉš ãÇÉidthj¤ jil¢ 
r£l« tªj ãwF, mJtiu âuhÉlehL nfhÇ 
tªj â.K.f mªj¡ nfhÇ¡ifia¡ ifÉ£lJ. 
nfhÇif¡fhd fhuz§fŸ m¥gona cŸsd 
v‹W k£L« ngá tªjJ. bgÇahU« jdJ 
jÅeh£L Ka‰áÆš ÔÉu¤ij¡ fh£lÉšiy. 
mj‰fhd fhuz¤ij mtnu ÉLjiyÆš 
“eh£L¥ ãÇÉid” v‹w jiy¥ãš 
vGâíŸsh®.
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“âuhÉl®fHf¤âš âuhÉleh£L¥ ãÇÉid 
xU bfhŸifahŒ ïUªjhY«, fhkuh#® 
fh§»u° jiytuhdîl‹, rkj®k« - nrhrÈr« 
fh§»uá‹ bfhŸifahf M¡f¥g£L É£ljhš, 
mJ j¡fgo mkY¡F tªjhš, âuhÉlehL 
ãu¢rid mtáakhf ïU¡fhJ - mšyJ 
TlhjjhŒ ïU¡fhJ - v‹W fUâ mâfkhŒ¥ 
ãu°jhã¡fhkš ïUªnjh«.”
   - ÉLjiy 30.03.1967 

fhkuhr® M£á Úo¤jhš #hâ xÊ¥ò, 
rkj®k ntiy¤â£l§fis Ãiwnt‰¿ 
Élyh« v‹W fUâ, jdJ jÅeh£L¡ 
nfhÇ¡ifia mâfkhf¥ ngrÉšiy v‹gij 
mtnu x¥ò¡ bfhŸ»wh®. 1965 - 1967 ïªâ 
vâ®¥ò¥ nghuh£l§fË‹ fhuzkhf fh§»uR 
njh‰W, â.K.f M£á¡F tªjJ. ïilÆš áy 
khj§fŸ k£L« jÅ¤âUªJ jÅ¤jÄœehL 
KH¡f« Û©L« bfhSªJÉ£L vÇa¤ 
bjhl§»aJ.

“tF¥òÚâ¡fhfî«, tF¥òÇik¡fhfî« jÄH® 
RakÇahij¡fhfî« jÄœehL, ïªâa ôÅaÅš 
ïUªJ ãÇªJ, Rjªâu¤ jÄœehlhf nt©oaJ 
mtáakhF«. 1968 V¥uš 14 M« ehis ošÈ 
Mâ¡f¡ f©ldehis Rjªâu vG¢áehshf¡ 
bfh©lhL§fŸ.” 

v‹W m¿¡if btËÆ£lh®. jÄœehL 
ãÇÉid¡fhf br‹id, bgÇah® âlÈš 1968 
V¥uš 14 M« ehËš blšÈ Mâ¡f¡ f©ld 
ehis el¤â¡fh£odh®. 
Ñœbt©kÂ¡F¤ Ô®thf¤ jÅ¤jÄœehL 

ïªj¢ NHÈšjh‹, cyf msÉš jÄœ 
eh£il bt£»¤ jiyFÅa it¤j Ñœbt© 
kÂ¥ gLbfhiyfŸ elªjd. ehíL¡fË‹ #hâ 
Mzt¤jhš, jhœ¤j¥g£l k¡fŸ FHªij 
F£ofnshL, M©, bg© midtU« cÆnuhL 
bfhS¤j¥g£ld®. m¥nghJ bgÇah®, fLik 
ahf vâ®Éid M‰wÉšiy v‹w F‰w¢ 
rh£il¥ gyU« T¿tU»‹wd®. Mdhš, 
bgÇah®, Ñœbt©kÂ¥ gLbfhiyfŸ 
el¡fhkš ïU¡f, ïªjehL #dehaf¤ âÈUªJ 
k‹duh£áahf khwnt©L« mšyJ 
mªÃa®fŸ M£á VjhtJ tunt©L« 
v‹»wh®. K¡»akhf, jÅ¤jÄœehL cUthf 
nt©L« v‹wh®.

“ïªâahit Ms ïªâaU¡F¤ jFâÆšiy. 
ïJ #dehaf¤jhš, V‰g£l Äf¥bgÇa 
nflhF«. v¤jidnah t‹brašfŸ bjhl®ªJ 
eilbg‰W, ï‹W Ñœbt©kÂ ngh‹w 
eL§f¤j¡f m¡»uk«tiu bfh©LtªJ 
É£lJ. e«Kila ehL Û©L« murehafkhf¥ 
nghfnt©L« mšyJ jÅ¤jÄœehL ãÇ¤J¤ 
ju nt©L«. mšyJ mªÃa M£á ntW 
VjhtJ tunt©L«. njrg¡â v‹gJ 
mnah¡»aÅ‹ filá¥ òfÈl«
 - njhH® bgÇah®, ÉLjiy 28.12.1968

Ñœbt©kÂ¥ gLbfhiyfS¡F 
vâuhf¤ jÅ¤jÄœehL nfhÇ¡ifia 
K‹it¤j bgÇah®, mªj m¿¡if¡F¥ ãwF, 
jdJ ïWâ¡fhy« tiu, kuz rhrdkhf ïWâ 
ciu M‰¿a ehŸtiu “#hâ xÊ¥ò¡fhfnt 
jÅ¤jÄœehL” v‹w jdJ bjhl¡f¡ fhy 
Ãiy¥gh£oš khwhkš ïUªjh®. 
ïdïÊî xÊant jÅehL

“ek¡F ï‹iwa ïªâa M£áÆš muáaš 
ãu¢id v¥go ïUªjhY«, rKjha¥ 
ãu¢idÆš eh« ï‹W ïU¡F« ïÊj‹ikÆš 
ïUªJ, mjhtJ N¤âudhf, jhá kfdhf e« 
jhŒkh®fŸ jháfshf r£l¥go, rh¤âu¥go 
ïU¡F« Ãiyikia kh‰¿¡bfhŸs Ka‰á¡ 
fhkš eh« ïU¡f Koíkh ? 
ïªâahÉš eh« ïU¡F« tiu ïªJthf¤jh‹ 
ïUªJ Mfnt©L«. ïªJ v‹whny, K°ä«, 
»¿°Jt« jÉu k‰w ahtUnk N¤âu® 
jhák¡fŸ jh‹ v‹W ïU¥gjhš, VjhtJ 
Ka‰á brŒJjh‹ Mfnt©L«.
e« k¡fŸ vËâš kj« khwkh£lh®fŸ. kj« 
khWtij ïÊthŒf fUJgt®fshth®fŸ. 
Mjyhš eh« cldoahf ÉLjiy mjhtJ 
ïªâa¡ T£lh¢áÆÈUªJ Éy» Rjªâu¤ 
jÄœ eh£il cUth¡F« Ka‰áÆš <L 
g£lhf nt©oat®fshf ïU¡»nwh«”.

- njhH® bgÇah®, 95 tJ ãwªjehŸ ky® 
17.09.1973 

jÄH®fns! ãÇÉid¡fhf¥ ãÇÉid 
nf£fÉšiy. eh‹ N¤âu‹, jhákf‹ v‹w 
ïÊîÚ§f¥ ãÇÉid jÉu ntW tÊv‹d?
 - ÉLjiy, bg£o¢brŒâ 30.10.1973

ãÇÉid v‹gJ xU fUÉna
ïWâ¡fhy« tiu jÅehL nfhÇdh®. 

Mdhš, vªj ÃiyÆY«, njáa ïdÉLjiy 
mo¥gilÆnyh, btW« bkhÊ mo¥ 
gilÆnyh, jÅehL cUthdhš nghJ«, mj‹ 
ãwF všyh¥ òu£áí« V‰g£LÉL« v‹w 
mo¥gilÆnyh ehL nf£fÉšiy. 

1958 M« M©oš ïUªJ ïWâtiu, 
jdJ gy ciufËš 1957 M« r£l vÇ¥ò¥ 
nghuh£l¤â‹ neh¡f¤ij És¡», m¥go xU 
bgU« nghuh£l« el¤âa ãwF« muáaš 
r£l¤âÈUªJ ‘ïªJ yh’ it xÊ¡f 
KoaÉšiy. rhâia xÊ¡f KoaÉšiy. 
vdnt ãÇÉid nf£»nwh«.  “ehL ãÇ¡f 
nt©L« v‹gj‰fhf ãÇÉid nf£fÉšiy” 
v‹gij Vuhskhd m¿¡iffËY«, 
ciufËY« És¡»íŸsh®. x‹¿u©il 
k£L« gâî brŒ»nw‹.

ehndTl¥ ãÇÉid nf£fÉšiyna. v§fŸ 
ÛJŸs ïÊî Ú¡f¥glÉšiyahdhš, ãÇªJ 
nghtJ jÉu ntW tÊÆšiy v‹Wjh‹ 
brhšY»nwh«. 
  - ÉLjiy 15.11.1973
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ïªâuhfhªâ m«ikah®, k¡fŸ eh£L¥ 
ãÇÉid nf£f¡TlhJ. ïªâa¡ Fokfdhfnt 
ïU¡f nt©L« v‹w v©z« bfh©ltuhŒ 
ïUªjhš, ïªâa M£áÆš ãuhkz‹ ïšiy, 
N¤âu‹ ïšiy, gh®¥ghÅ‹ jhákf‹ ïšiy. 
všyh¡ Fok¡fS« rkmªj°J cŸs 
rnfhju¤ j‹ik cŸs k¡fŸ Mth®fŸ v‹W 
r£l« brŒa£L«. #dhâgâia¡ bfh©L 
mtru¢ r£l« ãufld« brŒa£L«. m¥go 
ïšyh É£lhš ãÇÉidjh‹. ãÇÉid jh‹. 
ãÇÉid jh‹. K¡fhY« Koî Mf nt©oaJ 
MF«. eh‹ ï‹W ãÇÉid nf£fÉšiy. 
nf£»nw‹ v‹whš  Ãgªjid ïšyhkš 
nf£fÉšiy. 
   - ÉLjiy, 23.11.1973
eh§fŸ ãÇÉid¡fhf¥ nghuhLtJ nghyî«, 
ãÇÉid¡fhf¡ »s®¢á nk‰bfhŸStjhfî« 
k¤âa M£á bghŒahf¡ fhuz« f‰ã¤J¥ 
ãu¢rhu« brŒJ tU»‹wJ.  eh« e«ÛJ òF¤j¥ 
g£LŸs ïÊî - r£l¤âš Ãiy¤J cŸsij 
kh‰W, v§fis kÅj¤ j‹ikíŸs k¡fshf 
thHÉL v‹Wjh‹ nf£»nwh«.
m¥go kh‰w ïZl«  ïšiy v‹whš Ú ( k¤âa 
M£á) v§fŸ eh£ilÉ£L btËnaW; 
eh§fŸ v§fŸ eh£il M©L bfhŸ»nwh«. 
v§fŸ ïÊî, FiwghLfis¥ ngh¡»¡ 
bfhŸ»nwh« v‹Wjh‹ Tw»‹nwh«.
   - ÉLjiy 14.12.1973
eh« všnyhU« ï‹iwa âd« <drhâahŒ, 
N¤âu®fshŒ, gh®¥ghÅ‹ jhá k¡fshf 
ïU¡»nwh«. ïJ vâš ïU¡»‹wJ v‹whš, 
rh¤âu§fËš k£Lkšy; r£l¤âš cŸsJ. 
R¥ß« nfh®£ Ô®¥ãš cŸsJ. ïjid xÊ¡f 
Ka‰á vL¤J¡bfh©L cŸnsh« v‹whš, 
Ka‰á v‹whš, v‹d g©ÂahtJ xÊ¡f 
nt©L« v‹»‹w KoÉš ïw§»íŸnsh«. 
ekJ ïÊî¡F¥ gÇfhu« »il¡fhÉ£lhš, 
ïªâa M£áÆš ïUªJ eh« Éy»ahf 
nt©L«. 
   - ÉLjiy 17.12.1973

njhH® bgÇahÇ‹ ïWâ¢ brh‰bghÊî 
19.12.1973 M« M©L br‹idÆš eilbg‰wJ. 
mªj ciu kuzrhrdkhf btËÆl¥ 
g£LŸsJ. xÈtoÉY« »il¡»wJ. mâY« 
#hâ xÊ¥igna Kj‹ikahf m¿É¡»wh®. 
#hâ xÊ¥ò¡fhfnt jÅehL v‹gijí« 
bjËthf És¡F»wh®.
MÇa - gh®¥gd - ïªJkj mÊnt ïy¡F 

bgÇah®, jh‹ thœªj fhy¤âš ÃyÉa 
mid¤J muáaš, bghUshjhu¢ NHš 
fisí«, r®tnjr muáaš ngh¡Ffisí« 
jdJ MÇa - gh®¥gd - ïªJkj xÊ¥ò¡ 
bfhŸif¡F¢ rhjfkhf kh‰w¥ nghuho 
íŸsd®.  x›bthU  kh‰w¤ijí« fUÉfshf¥ 
ga‹gL¤âíŸsh®. fUÉfŸ vâ®gh®¤j 

gyid mË¡fhj nghJ, v›Éj¤ ja¡fK« 
ï‹¿ mt‰iw¤ ö¡» v¿ªJÉ£L, mL¤j 
fUÉia¥ ga‹gL¤j¤ bjhl§»dh®. 

“jÄœehL jÄHU¡nf” v‹gij¤ bjhl§ 
»dh®. ã‹ò vâ®¤jh®. ïWâ¡fhy¤âš 
Û©L« bjhl§»dh®. RaÃ®za cÇik 
v‹gj‰F Kj‰Fuš vG¥ãdh®. ã‹ò 
vâ®¤jh®. “njr«, njáa ïd«” M»a 
fU¤âašfis vâ®¤jh®. ã‹ò MjÇ¤jh®. 
Û©L« vâ®¤jh®. m»y ïªâa msÉš 
âuhÉl°jh‹ nfhÇdh®. mj‰fhf ntiy¤ 
â£l§fis¤ Ô£odh®. ïªJ kfhrig 
nahLTl T£L¢ nr®ªjh®. mnj âuhÉl° 
jhD¡fhf Í‹dhnthL«, K°ä« ä¡ clD« 
T£lÂ V‰gL¤âdh®. 

ehL ãÇ¡F« ntiyfËš bjhŒî V‰g£l 
nghJ, ã‰gL¤j¥g£nlhU« ïdïÊî Ú§f 
ï°yhK¡F khW§fŸ v‹W KH§»dh®. m»y 
ïªâa âuhÉl eh£il¡ f£ovG¥g 
Ka‰á¤jh®. ãwF mij vâ®¤jh®. âuhÉl 
njáa¤ij K‹bdL¤jh®. âuhÉl ehL 
T£lik¥ig K‹bdL¤jh®. ãwF ïit 
ïu©ilínk vâ®¤jh®. ïWâ¡fhy§fËš 
Û©L« jÅ¤jÄœeh£L¡fhf¥ nghuhodh®. 

ï¥go v›tsnth kh‰wkhd - 
Ku©ghlhd - vâ® vâ® Ãiy¥ghLfis 
vL¤jh®. Mdhš, všyh kh‰w§fËY«, všyh 
Ku©g£l ÃiyfËY« xnu mo¥gilia¡ 
bfh©oUªjh®. gh®¥gd Mâ¡f«, gh®¥gÅa 
Mâ¡f«, ït‰W¡F¡ fhuzkhd ïªJ kj«, 
ïªJ kj¤ij¡ fh¥gh‰W« flîŸ, ntj§fŸ, 
rh°âu§fŸ, g©ghLfŸ, gH¡f tH¡f§fŸ 
M»a mid¤ijí« monahL xÊ¡f nt©L«. 
ïJjh‹ bgÇahÇ‹ mo¥gil¡ bfhŸif -  
ïJ x‹Wjh‹ bgÇahÇ‹ milahs« - 
bgÇahÇ‹ cÆ®_¢R. 

jÅ¤jÄœehL, âuhÉl ehL, RaÃ®za 
cÇik, âuhÉl°jh‹, m»y ïªâa âuhÉl° 
jh‹, âuhÉl® T£lik¥ò všyhnk 
bgÇahÇ‹ mo¥gil¡ bfhŸifia¢ braš 
gL¤j¥ ga‹gL¤j¥g£l fUÉfŸ. vâ® 
fhy¤âš ïnj fUÉfŸ Û©L« ga‹glyh« 
mšyJ òâa fUÉfŸ njh‹wyh«.
jÄœ¤njáa - j‰rh®ò Ka‰áfŸ

ïªâahÉš, ãÇÉidthj¤ jil¡F¥ 
ãwF, bgÇahiu¤ jÉu ntW vtU« jÅ¤ 
jÄœehL v‹gij k¡fŸ ÉLjiy v‹w 
neh¡»š K‹bdL¡fÉšiy. mjhtJ, 
gh®¥gd mâfhu¤ijí« - gh®¥gÅa rKjha 
mâfhu§fisí« vâ®¤J, mâÈUªJ ÉLjiy 
bgWtij Kj‹ikahf it¤J vtU« jÅ¤ 
jÄœehL nfhÇ¡ifia K‹bdL¡fÉšiy. 
gÆ‰á tF¥òfËY«, mu§f¡T£l§fËY« 
âuhÉl® ïa¡f§fË‹ jiyt®fŸ bgÇahÇ‹ 
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jÅ¤jÄœehL F¿¤J¥ ngádhY«, mj‰fhd 
ntiy¤ â£l« vJî« vªj¤ âuhÉl® 
ïa¡f¤âY« ïšiy. 

m¥go mj‰fhd ntiy¤â£l§fis¤ 
Ô£odhš, bgÇahÇ‹ mo¥gil¡ bfhŸif 
ahd #hâ, kj xÊ¥ò¡fU¤ij¥ ngRtj‰nfTl 
MŸ ïšyhj ÃiytªJÉlyh«. ïªj ÃiyÆš 
1936 M« M©L bghJîilik¡bfhŸif¡F¤ 
jilÉâ¡f¥g£l nghJ, bgÇah® vL¤j 
Ãiy¥gh£il¤ jh‹ ï‹W mid¤J 
âuhÉl® ïa¡f§fS« nk‰bfh©LŸsd.

...r®¡fhuh® bghJîilik¡ bfhŸiffŸ r£l 
ÉnuhjkhdJ v‹W Ô®khÅ¤J ekJ 
RakÇahij ïa¡f¤ijna ml¡» xL¡» 
xÊ¤JÉl nt©L« v‹W fUâ ïU¡»wh®fŸ 
v‹W cz®ªj ãwF«, mjdhš gy fZl 
eZl«, bjhšiy M»ait V‰g£l ãwF«, 
fh§»u°fhu®fŸ r®¡fh® ml¡FKiw¡F Kf« 
bfhL¡f Koahkš mt®fŸ ã‹dilªJ 
É£lij¥ gh®¤J«, e«Kila njhH®fŸ áy® 
e«ã¡if¤ Jnuhf« brŒJÉ£ljhY«, gy® 
btW« ntõ És«gu¤J¡F moik¥ 
g£LÉ£lh®fŸ v‹gij cz®ªjjhY« 
vd¡F ò¤ârhÈ¤jdkhf áy fhÇa« 
brŒant©oajhf V‰g£L É£lJ. mJjh‹ 
bghJîlik¥ ãurhu¤ij ÃW¤â¡bfhŸs 
nt©oaJ v‹gjhf M»É£lJ. m¥go 
ïšyhkš ïUªjhš RakÇahij ïa¡f«Tl 
kiwªJ nghÆU¡F«. ïªj¥ ãurhu«Tl brŒa 
Koahkš nghÆU¡F«. 
...e« RakÇahij ïa¡f¤â‹ ï¥nghija 
ntiyia¡Tl murh§f¤jh® r£lÉnuhj« 
v‹W brh‹dhš m¥nghJ v‹d brŒtJ v‹W 
nf£»wh®fŸ. ïj‰F eh‹ jhkjÄšyhkY« 
bt£fÄšyhkY« clnd gâš brhšY»nw‹. 
v‹d gâš v‹whš clnd ïa¡f¤ij 
ÃW¤âÉ£L ãwF nkšbfh©L v‹d brŒtJ 
v‹W e«ã¡ifíŸs njhH®fSlD« bghW¥ 
òŸs njhH®fSlD« fyªJ nahá¥ng‹. 
x‹Wnk brŒa Koahkš nghdhš m¥nghJ 
b#ÆY¡F¥ nghŒ c£fh®ªJ bfh©L 
RfkDgÉ¥ng‹, åu¥g£lK« bgWnt‹.
á¿J ntiy brŒa ïlÄUªjhY« 
“òfiH”í« “åu¥”g£l¤ijí« âahf« 
brŒJ É£L ga§fhË, nfhiH, moik 
v‹»‹w g£l§fis k»œ¢ánahL 
tunt‰W jiyÆš RkªJ bfh©lhtJ 
ntiy brŒntnd xÊa å© å«ò¡F« 
nghÈ És«gu¤J¡F« ïiuahf kh£nl‹. 
...Mu«g¤âš nkš #hâ, Ñœ #hâ Tlhbj‹W 
R.k. ïa¡f« Mu«ã¤njh«. mj‰F mETy 
khfnt ViH gz¡fhu¤j‹ik Tlhbj‹nwh«. 
mij¤jh‹ eh« rkj®k«, bghJîlik 
v‹nwh«. r®¡fh® bghJîlik Tlhbj‹whš 
É£L É£L nkš #hâ Ñœ #hâ Tlhbj‹»‹w 

ntiy brŒtâš v‹d jil ïU¡»wJ. k‰W« 
_l¥gH¡f tH¡f« xÊ¤jš, kj¤ bjhšiy 
xÊ¤jš KjÈa fhÇa« brŒtj‰F kh®¡f 
Äšyhkš nghfÉšiy.
   - Fo muR - 29.03.1936

vdnt ïªj¢ NHÈš, jÅ¤jÄœehL jh‹ 
bgÇahÇ‹ bfhŸif. mj‰fhf¥ nghuhlhj 
ïa¡f§fŸ bgÇahU¡F¤ Jnuhf« brŒ»‹wd 
v‹W ahuhtJ T¿dhš, âuhÉl® ïa¡f§ 
fË‹ njhH®fŸ nfhg¥gl nt©oaâšiy. 
ïªJ kj¤ijí«, mJ cUth¡»íŸs #hâ, 
Mzhâ¡f¥ g©ghL, gH¡f tH¡f§fis 
xÊ¡f¢ á¿J ïlÄUªjhY«, mj‰fhd 
â£l§fis¤ Ô£o¢ brašgL¤Jtj‰nf eh« 
K¡»a¤Jt« mË¡f nt©L«.

jÄœ¤njáa ïdÉLjiy, j‰rh®ò¤ 
jÄœehL, jÄœ¤njáa¤ j‰rh®ò, njáa 
RaÃ®za«, jÄœ¤njáa¤ j‹DÇik ngh‹w 
gytifahd th®¤ij Éisah£L¡fis 
m©ik¡ fhykhf¥ gh®¤J tU»nwh«. mªj 
tifahd th®¤ij Éisah£L¡fŸ 
vt‰W¡F« eh« vâÇfŸ mšy. brh‰áy«g« 
MLtij É£LÉ£L mt®fŸ ahuhtJ 
braÈš ïw§», jÅ¤jÄœehL v‹W btË¥ 
gilahf m¿É¤J¥ nghuhodhš, eh« 
tunt‰ngh«. 

ïªj¢ brh‰áy«g« MLgt®fŸ 
K‹bdL¡F« njáaïd mo¥gilÆyhd 
jÅeh£il¥ bgÇah® nfhuÉšiy. ïJ 
ngh‹w njáaïd ÉLjiyia¤jh‹ 1946 ïš 
k.bgh.á. ia K‹it¤J¥ gh®¥gd 
o.o.»UZzkh¢rhÇ, fš» »UZz_®¤â, 
Mdªj Éfl‹fŸ K‹bdL¤jd. 
bgÇahÇaiy xÊ¡f¥ gh®¥gd®fŸ â£l 
Ä£l mªj Ka‰áÆš, k.bgh.á. mt®fŸ 
gh®¥gd vâ®¥ò« ngr it¡f¥g£lh® 
v‹gijí« ftd¤âš bfhŸs nt©L«. 
bgÇahiu vâ®¤J k£L« mšy; bgÇahiu 
MjÇ¤J« bgÇahÇaiy mÊ¡f¤ JÂth®fŸ 
v‹gij¤jh‹ tuyhW ek¡F¥ òÇait¡»wJ. 
âuhÉl® ïa¡f§fË‹ njhH®fŸ mªj 
tuyhWfis¡ ftdkhf¥ goí§fŸ.

rh‹WfŸ:
‘Fo muR’ bjhF¥ò¡fŸ,

âuhÉl® fHf btËpLfshd
‘tleh£oš bgÇah®’, ‘bgÇah® fsŠáa«.6,  
jÄœ¡FoauR¥ gâ¥gf btËplhd, fÉP® 

fUzhdªj« vGâa
‘jªij bgÇah® thœ¡if tuyhW’

Éoaš gâ¥gf btËplhd,
‘bgÇah® ï‹W«, v‹W«’,

njhH® vÞ.É.ïuh#Jiu - t.Ñjh vGâa, 
‘bgÇah® RakÇahij rkj®k«’,

‘bgÇah® MfÞ£ 15’,  ‘kuò« âÇò«’
M»a üšfŸ.
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ïa‰if R‰W¢NHš ãu¢ridfŸ 
v‹gJ e« jÄœ eh£oš j‰nghJ 

elªJ tUtJ eh« midtU« m¿ªjnj. 
ïa‰if v‹w bghJthd th®¤ij Ú®, Ãy«, 
k©, fš fh‰W ngh‹w cÆu‰w bghU£fS« 
jhtu§fŸ k‰W« mÛgh bjhl§» czî¢ 
r§»ÈÆ‹ Äf ca®ªj ïl¤âÈU¡F« 
gF¤j¿it¡bfh©LŸs kÅj®fŸ tiu 
ml§F«.

j‰nghija NHÈš k‰w cÆÇd§fis¥ 
g‰¿¥ ngádhny “kÅj®fS¡nf c¤âuthj« 
ïšy, br¤J¥nghdh¡Tl f©L¡fwâšy 
ïJy k¤j cÆud¤j¥g¤â vd¡bf‹d?” 
v‹»‹wd®. vÈ, th¤J, kÆš, fhf«, »Ë, fGF, 
gWªJ, khL, ahid, òÈ, á§f« ngh‹w czî¢ 
r§»ÈÆ‹ mid¤J ÃiyÆÈU¡F« cÆÇd§ 
fisí« flîŸfshf it¤âU¡F« mnj 
r_f«, ïa‰ifia tÊgl Mu«ã¤j 
f‰fhy¤âš ïa‰ifíl‹ x‹¿ thœªjd®. 
Mdhš fhy¥ngh¡»š ïa‰ifia K‰¿Y« 
mÊ¤JÉ£L, nfhÆšfËš k£L« f‰áiy 
fshf it¤âU¡»‹wd®. 

ïj‰F fhuz« ïa‰ifia¥ g‰¿ 
KGtJkhf¤ bjÇªJbfhŸshkš mšyJ 
bjÇªJ« ek¡bf‹d v‹W ïU¥gJ« jh‹. 
ïj‹ Éisthf¤jh‹ j‰nghJ eh« 
mDgÉ¤J tU« ghâ¥òfŸ. ïJngh‹w 
ghâ¥òfis K‹T£ona bjÇªJ bfhŸsî« 
mj‰fhd Ô®it¡ f©l¿aî« MŒîfŸ 

Fiwthfnt cŸsd. m¿Éaš ó®tkhf 
ãu¢ridfisí« m¥ãu¢ridfS¡fhd 
Ô®ití« f©l¿ahkš ïUªjhš vâ® 
fhy¤âš ïijÉl gy kl§F ãu¢ridfis 
rªâ¡f neÇL«. 

ïjdhš rhÈ« mÈ gwitfŸ k‰W« 
ïa‰if tuyhW MŒî ika« “R‰W¢NHš 
khRgh£oid¢ R‰W¢NHš TWfËš F¿¥ghf 
gwitfËš nk‰gh®it k‰W« f©fhÂ¥ 
ã‰fhd njáa ika« mik¤jš”(“National centre 

for surveillance and monitoring of environmental 
contaminants in ecosystem special focus on birds in India”) 
v‹w â£l¤ij k¤âa R‰W¢NHš, fhLfŸ 
k‰W« fhy Ãiy kh‰w« JiwÆ‹ ÃâíjÉ 
íl‹ bjhl§»íŸsJ.

fhuz«, gwitfŸ cÆ®¡F¿¥ghdhf¢ 
brašgL»‹wd. Vbd‹whš mid¤J tif 
ahd ïl§fËY« (Ú®, flš, MW, Fs«, 
F£il, Ãy«- ml®ªj kiy¡fhLfŸ, fhLfŸ, 
Étrha Ãy§fŸ, »uhk§fŸ, efu§fŸ) thœªJ 
mid¤J tifahd czîfis c©L« 
thœ»‹wd. 

1.njDÇrh‹, 
2.jhÅa c©Â 
3. gH c©Â
4. ó¢á c©Â
5. Û‹ c©Â
6. cÆUŸs Éy§Ffis nt£ilahLgit 
7. ïwªj cÆÇd§fis c£bfhŸgit.

e« v¢rÇ¡if kÂfŸ..!e« v¢rÇ¡if kÂfŸ..!e« v¢rÇ¡if kÂfŸ..!e« v¢rÇ¡if kÂfŸ..!e« v¢rÇ¡if kÂfŸ..!e« v¢rÇ¡if kÂfŸ..!
gwitfŸgwitfŸgwitfŸgwitfŸgwitfŸgwitfŸ

bt.»UgheªâÅ
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ï¥go czî¢r§»ÈÆ‹ mid¤J Ãiy 
ÆY« cŸs xnu cÆÇd« gwitfŸ k£Lnk. 
nkY« ïjdhš R‰W¢NHš khWghLfS¡F 
cldoahf brašg£L ek¡F v¢rÇ¡if 
mË¡F«.

Mifahš ïªâah KGtJ« ïwªj 
gwitfis MŒî¡F£gL¤â, R‰W¢NHÈš 
cŸs ãu¢ridfis¡ f©l¿ªJ Ô®it¢ 
brašgL¤j cŸnsh«. ïij MuhŒ¢á 
ahs®fŸ ntiy v‹W xJ§»Élhkš bghJ 
k¡fS« ftÅ¡f nt©L«. ïj‰F Ú§fŸ ahU« 
bkd¡bf£L e£l¥g£L vijí« brŒa 
nt©oaâšiy. c§fsJ m‹whl thœ¡if 
Kiwia¡ Tl kh‰¿¡bfhŸs nt©oa 
âšiy. 

e«ik¢ R‰¿íŸs NœÃiyfis 
v¥nghJ« nghš Vndhjhndh bt‹W flªJ 
nghfhkš bfhŠr« c‹Å¥ghf¡ ftÅ¤jhny 
nghJ«. cjhuz¤â‰F e«k C®¡ Fs¤âš 
(Fs« ïUªjhš…?) V‹ j©Ù® âO® v‹W Ãw« 
kh¿aJ? Û‹fŸ všyh« br¤J Äj¡Fjhnk 
V‹? fh‰¿š Vnjh nt©lhj beo tUnj, 
v‹d mJ? ne‰W tiu¡F« e«k å£L 
bkh£ilkhoÆš tªJ c£fh®ªJ nghF« 
ikdh ngh‹w xU gwit v§f xU thukh 
fhznk? ï¥go V‰gL»‹w âO® kh‰w§ 
fis¡ ftÅ¡fyh«.

 mšyJ ehk nghw, t®w tÊfËš 
VnjD« xU gwit gw¡f Koahk mšyJ 
nehŒ jh¡f¥g£L mšyJ ïwªJ »lªjhnyh 
mij my£áakhf¡ fUjhÔ®fŸ, rkªj¥g£l 
gwitia¥ g‰¿ v§fS¡F¤ jftš 
brhšY§fŸ. mjh‹ ifÆš M©ouhŒL 
ngh‹ ïU¡nf xU N£, be£l  M‹ g©Â, 
th£¢ m¥ynah, Kfüš tÊahfnth ïij xU 
jftyhf¥ gâî brŒí§fŸ.

¥ç° ¥ç° D v¤jidnah brŒâfis 
njit ïU¡nfh ïšiynah FG¡fËš 
g»®»nwh«. mijÉl K¡»akhdJ ïJ. v§f 
MuhŒ¢á¡FG ïšnydh, ntw FG¡fËš 
bjhl®ªJ g»uyh« mšyJ v§fis¤ 
bjhl®ò bfh©L brhšyyh«. 

bfhŠr« TLjyhd m¡fiwí« R‰W¢ 
NHš M®tK« ïU¡»w e©g®fŸ, Vnjh xU 
gwit ghâ¡f¥g£oUªjh, ïwªJ »lªjh mJ 
v§nf? v¥ngh? ïwªjJ v‹»w jftnyhL 
mªj¥ gwitia vL¤J,  xU bj®kh¡nfhš 
bg£oÆš FË%£l¥g£l b#šng¡ it¤J 
v§fŸ KftÇ¡F mD¥ò§fŸ. (mªj bryî¤ 
bjhifia c§fS¡F mD¥ã ÉLnth«) 

xU fh¡fh, FUÉ ïšny ngU bjÇahj 
Vnjh xU gwit ïwªJ ngh¢nr‹D vJ¡F 
ï›tsî ftiy¥glQ«D Ú§f bjÇŠR 
»£O§fdh, ïnjhl K¡»a¤Jt« v‹dh‹D 
òÇŠR¡Få§f.

fUnkf« TLdh, kÆš njhif ÉÇ¢rh 
kiH tU«D ek¡F bjÇí« jhnd? ï¥go¤ 
jh‹ gwitfŸ âObu‹W ghâ¡f¥g£lhš 
mL¤jjhf mªj¥gFâÆš kÅjU¡F Vnjh 
Mg¤J tu¥ nghFJD m®¤j«. ek¡F t®w 
mgha¤ij K‹ T£ona m¿É¡F« gwit 
fnshl thœÃiyia eh« ftÅ¡f¤ jt¿dhš 
ek¡F¤jhnd Mg¤J.

ehŒ Fiu¥gij my£áa¥gL¤âdhš 
âU£L¡ bfhL¡f nt©L«. gwitfŸ ïw¥ig 
my£áa¥gL¤âdhš nguhg¤J tU«nghJ 
e«ik¡ fh¡f tÊ bjÇahkš jLkhw nt©L«.  
Mjyhš nkny F¿¥ã£l m¿F¿fŸ ïUªjhš 
ÑnH cŸs k‰W« bjhiyngá v©Â‰nfh 
mšyJ mŠrš KftÇ¡nfh bjhl®ò 
bfhŸS§fŸ.
Dr.S.Muralidharan, 
Senior Principal Scientist.
Division of Ecotoxicology, 
Salim Ali Centre for Ornithology and Natural History 
(SACON), 
Anaikatty, Coimbatore - 641 108. 
Telephone- 0422-2203100, 124, 125 and 126.
 bt.»UgheªâÅ - 9488753659
 nt.gh¡»aáÇ - 9487802211
 fhrh nkhŒâ‹ - 7200110168
Ãfœfhy¢ NHiy ftÅ¥ngh«!
vâ®fhy¢ NHiy fh¥ngh«!

tyJ¡F«
ïlJ¡F« ïilna mG¤jkhŒ

ïy£Rkz‹ ï£l nfhL..
tyJ 

nfh£il jh©o
kha khid¤ njo

òuhz MuhŒ¢áÆš..

br§bfhoÆ‹
f«bgh‹W

Éšyh»
cil¡f¥g£oUªjJ

ïuhkdhš ..

ïuhk‹ cil¤j
br§bfho
m.g.áth
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kd mG¤j« v‹whš v‹d?
bgU«ghY« kdmG¤j« v‹whny mJ 

kdJ¡F«, clY¡F« x›thj Éra§fshnyna 
V‰gL« v‹W gy® e«ò»‹wd®.  mJ jtW.  
Eustress vd¥gL« kd mG¤jkhdJ âUkz«, 
FHªij ãw¥ò, ntiy kh‰w« vd thœÉš ešy 
jUz§fËš V‰gl¡ ToaJ.  Distress v‹gJ 
beU§»atÇ‹ kuz«? ntiy ïH¥ò? fhjš 
njhšÉ vd¥ gy ÉU«g¤jfhj r«gt§fshš 
V‰gLtJ. ï¡fhy¤âš Mnuh¡»a thœî¡F¥ 
bgÇa rthyhf ïU¡F«  kd mG¤j«? e« 
cÆiu¡ fh¥gh‰wnt cUthdJ vd¢ 
brh‹dhš M¢rÇakhf ïU¡F« jhnd?

Mâfhy¤âš, kÅj‹ fh£oš elkhL« 
nghJ. xU òÈ mt‹ K‹ âObud¤ njh‹¿ 
dhš, mt‹ mjid vâ®¤J¥ nghÇl nt©L« 
mšyJ Xl nt©L«. Mg¤âÈUªJ fh¥gh‰w 
e«ik¤ jah® ÃiyÆš it¥gj‰fhf clÈš 
áy urhad kh‰w§fŸ V‰gL»‹wd.  e« eu«ò 
k©ly« òÈia¥ gh®¤jîlndna? gyÉj 
khd Ah®nkh‹fis (Adrenaline - Cortisol) Ru¡f¢ 
brŒ»wJ.  ïit mtru elto¡if vL¡f trâ 
ahf kÅjD¡FŸ áy kh‰w§fis¢ brŒ»‹wd.

ïja¤Jo¥ò mâfÇ¡F«
jirfŸ ïWF«
ïu¤j mG¤j« mâfÇ¡F«
_¢R ïiu¡F«
òy‹fŸ T®ikahF«

clš ßâahd ïªj kh‰w§fŸ e«Kila 
tÈikiaí« r»¥ò¤ j‹ikiaí« T£o, 
ftd¤ij mâfÇ¡f¢ brŒJ, Mg¤âÈUªJ 
fh¥gh‰W«.  kd mG¤j¤âdhš V‰gL« ï› 
tif kh‰w§fŸ clY¡F V‰gL« Mg¤â 
ÈUªJ (Physical threats ÄUf§fŸ , âUl®fË‹ 
jh¡Fjš, ïa‰if¥ nguÊî, Ég¤J ngh‹w 
ÃfœîfŸ) xU kÅjid¡ fh¥gh‰wnt braš 
gL»‹wd.  òÈÆlÄUªJ j¥ã¤jîl‹ kd 
mG¤j« FiwªJ, clš giHa Ãiy¡F¤ 
âU«ãÉL«.  

ï‹iwa fhyf£l¤ânyh e« cÆU¡F 
V‰gL« ï›tif m¢RW¤jšfŸ FiwªJ 
eådfhy ãu¢ridfshd gz¤njit, nj®î, 
e¢rÇ¡F« fzt‹, kidÉ, ntiy¥gS, 
mYtyf¥ ãu¢rid, ão¡fhj âUkz«, 
ntiy ngh‹wit m¢RW¤jiy V‰gL¤â¡ 
bfh©nl ïU¡»‹wd. gy neu§fËš csÉaš 
m¢RW¤jšfis (Psychological threats) V‰gL¤J« 

csÉaš TWfŸcsÉaš TWfŸcsÉaš TWfŸcsÉaš TWfŸcsÉaš TWfŸcsÉaš TWfŸ

brsghÉ‹ kuz« jU« go¥ãidfŸ: 2brsghÉ‹ kuz« jU« go¥ãidfŸ: 2brsghÉ‹ kuz« jU« go¥ãidfŸ: 2

FHªij ts®¥ãš eh« m¿a nt©oa áy FHªij ts®¥ãš eh« m¿a nt©oa áy FHªij ts®¥ãš eh« m¿a nt©oa áy 

Kidt® ó.kÂkhw‹
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fhuÂfis É£L xUtuhš j¥ã¡f ïayhJ 
(âUkz«, nj®î ngh‹wit…)

ï¥go m‹whl« V‰gL« csÉaš 
m¢RW¤jšfshš? kd mG¤j Ah®nkh‹fŸ 
bjhl®ªJ RuªJ bfh©oU¡F« Ã®gªj« 
V‰gL»wJ.  ï¥go bjhl®ªJ urhad« k‰W« 
eu«ãaš kh‰w§fshš gšntW clš ghf§fŸ 
nrj« mil»‹wd. ïJ ï‹D« gy nkhrkhd 
Éisîfis clY¡F« kdJ¡F« V‰gL¤J«.

V‹ ï›tsî kd mG¤j« c§fS¡F? 
ï¥go ahiu¡ nf£lhY«? gy btË¡ fhuÂ 
fis¥ g£oaš ïLth®fŸ.  c©ikÆš, gy 
neu§fËš btË¡fhuz§fshš k£Lnk kd 
mG¤j« V‰gLtâšiy.  xUt® jk¡F¤ jhnk 
mâf msÉš kd mG¤j¤ij V‰gL¤â¡ 
bfhŸtJ« c©L.  v¥go?

cÆU¡F Mg¤J V‰gL¤J« FW»a fhy 
kd mG¤jkhdJ (ÄUf«, âUl‹ jh¡Fjš, 
ïa‰if¢ Ó‰w«) všyh kÅjD¡Fnk xnu 
khâÇ jh¡f¤ijna V‰gL¤J«. ïju tif¡ 
fhuz§fshš V‰gL« kd mG¤j§fŸ všyh 
kÅjidí« xnu Éjkhf¤ jh¡Ftâšiy.  
xUtU¡F mâf kd mG¤j¤ij V‰gL¤J« 
r«gt«, fhuÂ, k‰bwhUtU¡F¢ á¿a 
jh¡f¤ij¡ Tl V‰gL¤jhkš ïU¡fyh«. áy® 
á¿a ãu¢rid¡nf kd« js®ªJ nghŒ 
ÉLth®fŸ.  áynuh, bgÇa ãu¢ridfis¢ 
rªâ¤jhY« mjid kd cWânahL vâ® 
bfh©L Û©L tUth®fŸ.  ãu¢rid x‹nw 
v‹whY«, mjid vâ®bfhŸgtÇ‹ kdÃiy¡ 
nf‰g mj‹ ÉisîfŸ Ã®zÆ¡f¥gL»‹wd.
Ó®Fiy¡F« kdÃiy¡ nfhshW (disruptive mood 

dysregulation disorder)
FHªij k‰W« Ond#iu¥ ghâ¡F« 

kd¢nrh®î¡ nfhshWfËš x‹whd 
Ó®Fiy¡F« kdÃiy¡ nfhshW (DMDD) g‰¿ 
myRnth«.

všyh¡ FHªijfSnk, jd¡F¥ ão¤j 
thW Éra§fŸ el¡fÉšiybaÅš, r©o¤ 
jd« brŒtJ tH¡fnk. bgU«ghyhd 
FHªijfŸ nfhg«, tU¤j« ngh‹w nkhrkhd 
vâ®kiw kd Ãiyíl‹ fhz¥gLtJ« 
rf#nk. mJnt mo¡fo, fLikahf ÉU«g¤ 
jfhj msÉš vÇ¢rš k‰W« nfhg¤ij btË¡ 
fh£odhš, mJ mt®fsJ gŸË, FL«g 
thœ¡ifia ghâ¡f¡TL«. 

 bjhl®ªJ vÇ¢rš kdÃiyÆnyna 
ïU¥gJ k‰W« mo¡fo, fLikahfî« bgU§ 
nfhg¤JlD« Ra f£L¥gh£il Û¿ braš 
gL« 18 taâ‰F£g£lt®fS¡F ï¡nfhshW 
ïU¡F«. ï¡FHªijfS¡F¤ j§fŸ cz®¢á 
fis¡ f£Lgh£oš it¤âU¥gJ Äfî« 
fodkhd Éra«.  áW taâÈUªnj, bjhl®ªJ 
vÇ¢rš, nfhg« bfhŸS« FHªijfS¡F DMDD 
jh¡F« mgha« mâf«. DMDD ghâ¡f¥g£l 

FHªijfŸ vâ®fhy¤âš kd¢nrh®î k‰W« 
gj‰w¡ nfhshWfS¡F cŸshF« thŒ¥òfS« 
mâf«. bghJthf bg©fis Él ïJ M© 
fis¤ jh‹ ghâ¡»wJ.

ïj‹ m¿F¿fŸ:
1. á‹d Éra¤J¡F¡ nfhg« bfh©L r¤j« 
nghLtJ, k‰wtU¡nfh mt®fŸ 
bghU£fS¡nfh Ô§F brŒtJ.
2. ït®fË‹ nfhg¤â‹ btË¥gh£L¡F« 
mt®fŸ taJ¡F« r«gªjnk ïU¡fhJ.  
mjhtJ, á‹d¡ FHªij mGJ ml« 
ão¥gJ mj‹ taJ¡F cÇa brany. 
ts®ªj ã‹dU« m¥go elªJbfh©lhš,  
mJ ïašg‰wjh» ÉL»wJ.
3. ruhrÇahf thu« _‹W mšyJ mj‰F« 
mâfkhf, ït®fŸ ÃjhdÄ‹¿ elªJ 
bfhŸ»wh®fŸ.
4. nfhg btË¥ghL ïšyhj neu§fËY«, 
ït®fŸ bjhl®ªJ vÇ¢rš, nfhg¤Jlnd 
âdªnjhW« fhz¥gLth®fŸ. ït®fË‹ 
ïªj kdÃiy, bg‰nwh®, MáÇa® k‰W« 
e©g®fS¡F« btË¥gilahf bjÇª 
âU¡F«.

ïªj všyh m¿F¿fS« xU tUl¤ 
J¡F« nkny fhz¥g£L, ïilÆš Fiwªj 
g£r« 3 khj« ïilbtËÆ‹¿ m¿F¿fŸ 
bjhl®ªJ ïUªJ bfh©nlÆUªjhšjh‹ 
mJ Ó®Fiy¡F« kdÃiy¡ nfhshW vd 
Ã®zÆ¡f¥gL«.  

ï¤jifa m¿F¿fŸ, xU F¿¥ã£l 
NHÈš k£L« btË¥gilahf¤ bjÇtnjhL, 
åL e©g®fŸ k‰W« gŸË ngh‹w gyju¥ 
g£l NHšfSŸ, Fiwªjg£r« ïUntW 
NHšfËY« fhz¥gL»wJ.  VnjD« xU 
NHÈyhtJ Äfî« fLikahf btË¥gl 
nt©L«.  bg‰nwhÇl¤âš k£Lnk ï›t¿ 
F¿fŸ fhz¥g£lhš, mJ (DMDD) MfhJ.  

ï¡nfhshW 6 taJ¡F nkš 18 taJ¡ 
FŸjh‹ f©l¿a¥gL»wJ. M£or¡ nfhshW 
fŸ (Autism) ãÇî F¿¤j gj‰w¡nfhshW 
(Separation Anxiety Disorders) bjhl®ªâU¡F« kd¢ 
nrh®î (Dysthymia) mâ®¢áfukhd kd mG¤j 
nehŒ (Trauma and stress related disorders) 
nfhshWfŸ V‰gL¤J« m¿F¿fËÈUªJ 
DMDD ntWg£L ïU¡F«.  ÔÉu kd¢nrh®î 
nehŒ V‰gL¤J« m¤âaha§fË‹nghJ 
k£Lnk ï›t¿F¿fŸ fhz¥g£lhš mJ 
DMDDMf ïU¡fhJ.
f©l¿tJ v¥go?

el¤ij¡ nfhshWfshd ïz¡fk‰w 
el¤ij¡ nfhshW (ODD), ïilÉ£L bto¡F« 
nfhshW (Intermittent Explosive Disorder - IED) k‰W« 
cz®¢á¡ nfhshwhd ‘ig¥nghyh® nfhshW’ 
ngh‹w kdey¥ ãu¢ridfŸ, DMDD cl‹ 
nr®¤J xUtU¡F ïU¡f thŒ¥ãšiy.  
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nfhg«, vÇ¢rš K¡»akhf¡ fhz¥gL« 
ïilÉ£L bto¡F« nfhshW¡F« (IED) DMDD 
¡F« gy É¤âahr§fŸ c©L. IED cs¤ö©lš 
f£L¥ghL nfhshWfŸ (Disruptive Impulse control 

disorders) tifia¢ nr®ªj el¤ij rh®ªj 
nfhshW.  

ït®fŸ kd cis¢rš jU« NœÃiyÆš 
k£Lnk, mÔj M¤âu« fh£Lth®fŸ.  Mdhš, 
DMDD kdÃiy, cz®¢á rh®ªj nfhshW 
v‹gjhš, v¥nghJ« vÇ¢rš, nfhg¤Jl‹ 
fhz¥gLth®fŸ.V‰fdnt gh®¤j nfhshwhd, 
ïz¡fk‰w el¤ij¡ nfhsh¿‹ (Oppositional 

defiant Disorder- ODD) m¿F¿fS«, ghâ¡f¥ 
g£ltÇilna fhz¥g£lhš, mt®fS¡F 
DMDD k£Lnk cŸsbjd m®¤j«.

DMDD nfhshW cŸs FHªijfS¡F 
nkÅah, iA¥nghnkÅah m¿F¿fshd, 
mÔj¥ ò¤Jz®¢á, mâf¤ j‰bgUik¥ ng¢R, 
cs¥ nghuh£l« mÔj braiy¤ ö©L« 
v©z§fŸ, Fiwªj neu« k£Lnk ö§FtJ 
ngh‹wit ïU¡fhJ. 

DMDD m¿F¿fSl‹ ‘nkÅah’ m¿F¿ 
fS« nr®ªJ fhz¥g£lhš mJ ‘ignghyh® 
nfhshWfŸ’ (Bipolar Disorders) vd 
m¿a¥gL»wJ.  ignghyh® nfhshW¡fhd 
á»¢ir ntW, … Ó®Fiy¡F« kdÃiy¡ 
nfhshW¡fhd á»¡ir ntW. á»¢iria 
nk«gL¤j rÛg¤âš MuhŒ¢áahs®fshš 
f©Lão¡f¥g£l òJÉj¡ nfhshWjh‹ 
DMDD.

DMDD m¿F¿fŸ všyhK«, ntW kUªJ, 
clšey, eu«ãaš r«gªj¥g£l ãu¢rid 
fshš V‰g£oUªjhš, mJ  DMDD  vd¢ brhšy 
KoahJ.  kdey Ãòz® jFªj clš, kdey 
MŒî¡F¥ ã‹dnu, xUtU¡F DMDD v‹gij 
Ã®za« brŒa Koí«.  ïj‹ m¿F¿fŸ, ntW 
gy nfhshWfË‹ m¿F¿nghy¡ fhz¥gL« 
v‹gjhš, nj®¢á bg‰w csÉaš Ãòz®, 
kdey kU¤Jtuhšjh‹ ïij¢ rÇtu Ã®za« 
brŒJ rÇahd á»¢ir¡F tÊtF¡f Koí«.
DMDD cl‹ fhz¥gL« ntW gy kdey¡ nfhshWfŸ

DMDD jh¡f¥g£l FHªijfS¡F¤ ÔÉu 
kd¢nrh®î nehŒ (Major Depressive Disorder) 
V.o.v¢.o (ADHD) el¤ij¡ nfhshW (Conduct 

disorder), gj‰w¡ nfhshW (Anxiety Disorders) nghij 
moik¡ nfhshW (Substance Absue Disorders) 
ngh‹w ntW gy kdey¡ nfhshW ïU¡F« 
thŒ¥ò« cŸsJ.

á»¢ir Kiw:
ïj‹ fhuÂ rÇtu¡ f©l¿a¥ 

glÉšiy.  kUªJ k‰W« ir¡nfhbjuã Ky« 
DMDD-ia¡ f£L¥gL¤j Koí«. DMDD á»¢ir 
ia¡ F¿¤J gy MŒîfŸ j‰nghJ nk‰ 
bfhŸs¥g£L tU»‹wd.  brašKiw rh®ªj 

el¤ij¥ gF¥ghŒî (Applied behavior analysis) 
m¿th‰wš - el¤ij á»¢ir, FL«g Mnyh 
rid, mtru¡fhy nkyh©ik (Contingency 

management) M»ad ïij¡ Fz¥gL¤j¥ ga‹ 
gL¤j¥gL»‹wd.  

ït®fS¡F¤ j§fŸ cz®¢áfis¥ 
òÇªJbfhŸsî«, mij¢ rkhË¡fî« tÊ 
Kiw f‰W¤ ju¥gL»wJ. k‰wt®fË‹ braš 
ghLfË‹ rÇahd neh¡f¤ij¥ òÇªJbfhŸs 
csÉaš-rh® fšÉ (Psychoeducation) ju¥gL»wJ.  

kUªJfŸ gÇªJiu¡f¥gL« g£r¤âš 
rÇahd tÊKiwfis¡ filão¥gJ Äfî« 
K¡»a«. VbdÅš, á»¢iraË¡f¥g£l áy 
thu§fËš, ešy kh‰w« bjÇa Mu«ã¤jîl‹ 
bg‰nwh®, ghâ¡f¥g£lt® á»¢iria ÃW¤J 
tJ Äfî« jtwhd Éra«.  ghâÆnyna 
ÃW¤j¥gL« kUªâdhš nfhshW âU«g¤ 
jh¡F« mgha« mâfkh»wJ.  gy jUz§fËš 
kU¤JtÇ‹ Mnyhrid ïšyhknyna, kUªJ 
fis¤ bjhl®ªJ« áy® rh¥ã£L tUtJ©L. 
ïjdhš gy nkhrkhd g¡fÉisîfŸ V‰gL« 
thŒ¥ò mâfkh»wJ. áy neu§fËš ï¥go¡ 
bfhL¡f¥gL« kUªJfS¡F¥ ghâ¡f¥ 
g£lt® moikahF« NHY« V‰gLtJ©L.
kd mG¤j m¿F¿fŸ:

mÔj kd mG¤j«, fLikahd clš 
k‰W« kdey ãu¢ridfis V‰gL¤JtnjhL, 
ghâ¡f¥g£ltÇ‹ å£oY« mYtyf¤âY« 
jÅ¥g£l cwîfisí« ghâ¡F«. kd 
mG¤j¤jhš xUt® ghâ¡f¥g£LŸsh® 
v‹gij czU« K‹ng ïJ gy Mg¤jhd 
Éisîfis V‰gL¤âÉL«. âd« âd« 
gH»¥nghtjhš kd mG¤j¤â‹ m¿F¿fŸ 
É¤âahrkhf¤ bjÇahJ, eh« m¿ahknyna 
e«KŸ gl®ªJÉL«.  kd mG¤j¤â‹ msî 
f£L¥gho‹¿¥ nghF«nghJ, mij K‹ 
T£ona m¿ªJbfhŸtJ Äfî« mtáa«.  
bghJthd m¿F¿fŸ ïit.

m¿î¤âw‹ rh®ªj m¿F¿fŸ:
Phgfkwâ, ftd« brY¤j Koahj Ãiy, 
KobtL¡f Koahj Ãiy, bf£l Éra¤ij, 
vâ®kiw Éra¤ij k£Lnk gh®¥gJ, gj‰wkhd, 
ntfkhd v©z§fŸ, v©z§ fis 
xUKf¥gL¤Jtâš áuk«, ãu¢r idia kw¡f 
Koahj Ãiy, mâf¡ ftiy (mHnt©L« 
nghÈU¤jš), vÇ¢rš, nfhg«, XŒbtL¡f 
ïayhik, mâf cz®¢á tr¥gLjš, 
r«gªjÄšyhj cz®îfis r«gªjÄšyhj 
ïl¤âš btË¥gL¤Jjš (fhuzk‰w nfhg«) 
jÅikahf cz®jš.
clš rh®ªj m¿F¿fŸ :
tÈfŸ (jiytÈ, fG¤J tÈ, kh®ò tÈ), 
tÆ‰W¥ngh¡F, ky¢á¡fš, mâf ïja¤ Jo¥ò, 
ghÈaš eh£lÄ‹ik, mo¡fo rË ão¤jš.
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brašghL rh®ªj m¿F¿fŸ
mâfkhf - Fiwthf¢ rh¥ãLjš, mâfkhf - 
Fiwthf¤ ö§Fjš, jÅikia ehLjš, 
ntiyia¤ jŸË¥ nghLjš, bghW¥ig¤ 
j£o¡fÊ¤jš, Çyh¡° Mtj‰F¡ Fo, áfbu£, 
nghij kUªJ cgnah»¤jš, ef¤ij¡ fo¡F« 
gH¡f«, g‰fis¡ fo¡F« gH¡F«, cwîfnshL 
jfuhW, tH¡f¤ij Él ntfkhf¥ ngRjš.

bghJthf kd mG¤j¤J¡fhf ahU« 
á»¢ir bgw K‹ tUtâšiy.  mJ K‰¿¥ 
nghŒ mjdhš V‰gL« clš, kd, FL«g cwî¢ 
Ó®nfLfS¡F¥ ãwnf kd mG¤j« âiuÆ‹ 
ã‹ cŸsJ btË¢rkh»wJ. ïªj mikâahd 
bfhiyfhuid¡ f©l¿nth«. ã‹d® mij 
bt‰¿fukhf¢ rkhË¥ngh«.
kd mG¤j¤ij¢rkhË¡F« Mnuh¡»a tÊfŸ :

kd mG¤j¤ij¢ rkhË¡f , Fiw¡f áy 
tÊKiwfis¥ ã‹g‰WtJ tH¡f«.  m¥go 
ã‹g‰W« tÊKiwfS¡nf‰gnt xUtÇ‹ 
clš, kd Mnuh¡»a« Ã®zÆ¡f¥gL»wJ.

e©g®fËl« kd« É£L¥ ngRjš, Mjuthd 
cwîfis, e£ig V‰gL¤â¡ bfhŸSjš, 
cz®îfis¢ rÇahd KiwÆš btË¥gL¤Jjš 
(Managing emotions), ešy áªjidfis cUth¡»¡ 
bfhŸSjš (Positive thinking), neu¤ij¢ rÇahf¡ 
ifahSjš (Time Management), ãu¢rid tU« 
K‹ng mij¡ fÂ¤J¤ jahuhf ïU¤jš, rÇahf¤ 
â£lÄLjš, j‹id¥g‰¿ ca®thf¡ fUJjš, 
ïW¡fkhd Éra¤ijí« eif¢Ritíl‹ 
mQFjš, Mnuh¡»a czî c£bfhŸSjš,… 
cl‰gÆ‰á, VnjD« Éisah£oš <LgLjš, 6 - 8 
kÂ neu« ö§Fjš, ãu¢rid V‰g£lhš mij¡ 
f©L Éyfhkš vâ®bfh©L  mj‹ fhuÂia 
MuhŒªJ mij rÇbrŒí«, rkhË¡F« tÊia 
njo¥ão¤jš, jirfis¤ js®thf it¤âU¤jš 
(Relaxing Muscles) jirfis Çyh¡° brŒí« 
brašgh£oš <LgLjš.

kd mG¤j¤ij rkhË¡F« Mnuh¡»ak‰w tÊfŸ
j§fS¡F kd mG¤j« cŸsJ vd 

m¿ahkny mij¢ rkhË¡f gy® ã‹tU« 
tÊKiwfis ifahŸth®fŸ. ï¥gH¡f 
tH¡f§fŸ xUtÇl« mâfkhf¡ fhz¥ 
g£lhš mt® kd mG¤j¤âdhš ghâ¡f¥ 
g£LŸsh® v‹gijí« òÇªJ bfhŸsyh«.  
v¥nghJ kd mG¤j« V‰g£lhY«, mij¡ 
FW¡F tÊÆš rÇbrŒa (vËâš j¥ã¡f, 
j‹idna kw¡f) jd¡F¥ gH¡f¥g£l tÊ 
Kiwfisna kd« bgU«ghY« ifahS«. 
ïJngh‹w gH¡f¤J¡F moikah»ÉLtJ« 
tH¡f«.  

cjhuzkhf,… ãu¢rid v¥nghJ 
tªjhY«, j§fis m¿ahknyna áy® mij¢ 
rkhË¡f kJ mUªJjš, ÔÉukhf¡ fÂÂ 
ga‹gL¤Jjš (Face book, Computer Games) ngh‹w 

brašghLfËš Kidth®fŸ.  ï¥go¥ 
ãu¢ridia neuoahf mQfhkš mij¤ 
jÉ®¡F« gH¡f¤âdhš kdmG¤j¤ij 
V‰gL¤âa c©ikahd ãu¢rid rÇ brŒa¥ 
glhkš m¥gona ïU¡F«.  mij¢ rkhË¡f 
V‰gL¤â¡ bfh©l gH¡f§fshš gy g¡f 
ÉisîfS« V‰g£L thœ¡if nkY« 
á¡fyhF«.

mâfÇ¡F« áfbu£ gH¡f«, Fo¥gH¡f«, 
nghij¥ gH¡f«, bl‹rid¡ Fiw¡f V‰fdnt 
bfhL¡f¥g£l kUªij mâfkhf¥ ga‹ 
gL¤Jjš, ãu¢ridÆÈUªJ j¥ã¡f¤ ö§FtJ, 
bjhiy¡fh£á gh®¥gJ, fÂÂ cgnah»¤jš, 
mâfkhf fhã, O, rh¡by£ mšyJ FË®ghd§fŸ 
gUFjš, ö¡f¤J¡F kUªJ th§»¢ rh¥ãLjš, 
fhuznk ï‹¿ mâf¢ bryî brŒjš.

ï¥goahd csÉaš ã‹dÂia 
eh« x›bthUtU« m¿ªâU¡f 
nt©L«.  ïJ á¿jhd K‹Diu 
k£Lnk. Mdhš ïJ g‰¿a 
ciuahlšfis ekJ e£ò - 
njhHik¤ js§fËš ÉÇthf 
K‹bdL¡f nt©L«.  xU 
Mnuh¡»akhd, Rjªâukhd, 
rk¤Jtkhd r_f¤ij 
cUth¡FtJ v‹gJ, eh« k‰wt® 
fis¤ âU¤JtJ k£Lkšy, 
m¿îW¤JtJ k£Lkšy, 
nk‰fhQ« r_f« mika ekJ 
FHªijfËlÄUªJ gÂia eh« 
bjhl§f nt©L«.  

csÉaš thÆyhd FHªij ts®¥ãš 
eh« g‰wh¡Fiwílnd fhz¥gL»nwh«.  
mij¡fisa nt©LbkÅš mj‰bfd neu« 
xJ¡», Ú©l, Ãjhdkhd, g‹ik¥g£l 
fU¤J¡fSl‹ Toa ciuahlšfis nk‰ 
bfhŸs nt©L«.  ïJngh‹w á¡fšfËš ah® 
F‰wthË v‹gij Él, guªJg£l csÉaš 
m¿jny Ú©lfhy¤ Ô®thf mikí«.
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ïªâahÉš ò¤j kj« njh‹¿a ãwF 
jh‹ kU¤Jt« njh‹¿aJ. mj‰F 

K‹ò nehŒfS¡F kU¤Jt« v‹gnj »ilahJ. 
vªj nehahf ïUªjhY« gh®¥gd®fËl« 
miH¤J¢br‹W rhk, mj®tz ntj§fËš 
vGj¥g£oU¡F« ói# òd°fhu§fis¤jh‹ 
el¤Jth®fŸ. ò¤j® jh‹ nehŒfS¡F ‘kU¤Jt«’ 
v‹w x‹iw m¿Kf¥ gL¤âdh®. jÄœeh£oš 
á¤j®fŸ m¿Kf¥gL¤ âÆU¥gh®fŸ. ò¤jU«, 
á¤j®fS« bjhl§»a kU¤Jt«, eåd 
kU¤Jt¤â‰F¥ ãwF kU¤Jt¥ òu£áahfnt 
kh¿É£lJ. ï‹W kÅjÅ‹ ruhrÇ tanj 
ca®ªJ É£lJ. 

flªj 10 M©Lfshf, áy mik¥òfŸ 
ò¤j®fhy¤J¡F K‹ò elªj gh®¥gd Mí®ntj 
ói# Kiwia xU kh‰W kU¤Jtkhf m¿Kf¥ 
gL¤âd. Mdªj Éfl‹ ngh‹w gh®¥gd ïjœfŸ 
mâš K¡»a¥ g§F t»¤jd. neuoahf Mí® 
ntj« v‹W ngrhkš, Rnjá kU¤Jt«, á¤j 
kU¤Jt«, ïa‰if kU¤Jt« v‹git ngh‹w 
bga®fshš gh®¥gdKiw K‹bdL¡f¥g£lJ. 
c©ikahd á¤j kU¤Jt¤â‰nfh, ïa‰if 
k‰W« kh‰W kU¤Jt§fS¡nfh eh« vâÇ mšy. 
eåd kU¤JtK« vâÇ mšy. všyh tifahd 
kU¤Jt¤âY« cŸs ešy g©òfis 
cŸsl¡»aJjh‹ eåd kU¤Jt«. 

ïªâ¤ âÂ¥ò, rkÞ»Uj¤âÂ¥ò, MÇa¥ 
g©gh£L¤ âÂ¥ò, MÇa¡ FUFy¡ fšÉ¤ 
âÂ¥ò v‹w tÇirÆš gh®¥gd Mí®ntj 
Kiwiaí« âÂ¡F« Éjkhf, flªj V¥uš khj« 
k¤âa muR xU r£l¤âU¤j¤ij btË 
Æ£LŸsJ.

flªj V¥uš 28, 29 (2018) M»a eh£fËš 
òJblšÈÆš ïªâa °bl«bršbrir£oÆ‹ 4 
tJ m»y cyf khehL (SCSICON 2018) 
eilbg‰wJ. ïªj mik¥ã‹ m»y ïªâa¤ 
jiyt® mnyh¡ r®kh v‹w gh®¥gd® Mth®. ïªj 
kheh£oš, “°bl« bršiy¥ ga‹gL¤â 
kU¤Jt« brŒayh«; mij kUªjhf¥ ga‹ 
gL¤jyh«” v‹W V¥uš 4 M« ehŸ k¤âa muR 
bf#£onyna m¿É¤JÉ£lJ v‹w brŒâ 
btËÆl¥g£lJ. 

eŠR¡bfhoeŠR¡bfho
jha¤Jjha¤J

Þbl«bršÞbl«brš

eŠR¡bfho
jha¤J

Þbl«brš
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ïªâahÉš eåd kU¤Jt¤â‹go xU 
kUªij¡ f©Lão¤J, k¡fŸ ga‹gh£o‰F¡ 
bfh©Ltu FiwªjJ 10 M©LfŸ bjhl® 
MuhŒ¢áí«, f©fhÂ¥ò« mtáakhf ïU¡»wJ. 
mt‰iw¡ f£L¥gL¤j  Drugs and Cosmetics 

Rules,1945 v‹w r£lK« cŸsJ. mªj¢ r£l¤âš 
âU¤j« brŒJ, ïªj °bl«brš kUªJ¡F 
m§Ñfhu« tH§f¥g£LŸsJ. ïªj¢ r£l¤ 
âU¤j¤â‰F K‹ng 2017 or«gÇnyna 
átf§if lh¡l® ~g%¡ m¥Jšyh mt®fŸ ïªj 
°bl«brš kUªJ g‰¿ És¡fkhf 
vGâíŸsij¥ gh®¥ngh«. 
eŠR¡bfho (Placenta) v‹gJ v‹d?

gy nfho ÉªjQÉš ngh£oÆš KªJ« 
x‰iw ÉªjQ jhÆ‹ fUK£ilíl‹ 
ïizªJ xU K£ilahf cUkh¿ jhÆ‹ 
f®¥g¥ig vD« fHÅÆš Éijahf ïl¥g£L 
Kis¡F«.mJ jdJ 40 thu fU¥ig gaz¤ij 
Mu«ã¡F« . mªj 40 thuK« mj‰F njitahd 
C£l¢r¤J jhÆl« ïUªJ bgWtJ ïªj 
eŠR¡bfhoÆ‹ _y«jh‹.

Mf, FHªij tÆ‰W¡FŸ ïU¡F« ïªj 
eh‰gJ thuK« eŠR¡bfhoÆ‹ njit Äf Äf 
ï‹¿iakahjJ. ïªj eŠR¡bfhoahdJ 
FHªij¡F C£l« mË¤J jhD« msÉš 
ts®ªJ 36 Kjš 40 thu§fËš Kâ®¢á 
mil»wJ. ï¥go Kâ®¢á miltij¡ 
bfh©nl cŸns cŸs FHªijÆ‹ thu¤ij¡ 
fÂ¡f Koí«. 40 thu ïWâÆš xU e‹dhË‹ 
e‰bghGâš FHªij ãw¡»wJ. ãwªj 
FHªijíl‹ ïªj eŠR¡bfhoíl‹ Toa 
eŠR¥igí« btËnaW»wJ.

eåd kU¤Jt¤âY« rÇ ïj‰F K‹ò 
å£oš gh®¡f¥g£L tªj ãurt KiwÆY« rÇ 
eŠR¡bfho FHªijÆl« ïUªJ ãÇ¡f¥g£L 
eŠR¥ig m¥òw¥gL¤j¥gL«. eåd kU¤J 
t¤âš , FHªij ãwªjîl‹ _‹W Kjš IªJ 
ÃÄl ïilbtË¡F¥ ãwF eŠR¡bfho 
R¤jkhd f¤âÇnfhyhš eW¡f¥g£L FHªij 
jÅahf¥ ãÇ¡f¥gL»wJ. eŠR¡bfhoia 
eW¡F« K‹ FHªijia neh¡» mªj¡ bfho 
ãJ¡f¥gL«. jhÆl« ïUªJ »il¡F« mªj 10 
Kjš 15 ÄšÈ u¤jK« FHªij¡F¡ »il¥ 
gj‰fhf ïªj V‰ghL.

ãwF jhŒ¡F f®¥g¥igÆ‹ nkš 
bkJthf¤ jlÉ¡bfhL¡f¥gL«. eŠR¥ig 
bkJthf¡ f®¥g¥igia É£L¥ ãÇªJ 
btËna tU«. mªj eŠR¥ig KGikahf 
tªJÉ£ljh? v‹W« neh¡f¥gL«. Û©L« 
xU Kiw f®¥g¥igÆDŸ ntW eŠR¥igÆ‹ 
J©LfŸ x£o¡bfh©oU¡»‹wdth? v‹W 
gh®¡f¥gL«.

ïªj eŠR¥igia v‹d brŒ»nwh«?
kU¤JtkidfË‹ ã‹nd e‹whf 

MHkhf¡ FÊ njh©o¥ òij¡»nwh« . ïij 
Deep burial v‹»nwh«. áy® TWtij¥ nghy, xU 
nfho¡bfšyh« ïªj eŠR¡bfho É‰gid 
Mtâšiy. áÇ¥òjh‹ tU»wJ. ï‹D« 
brhšy¥nghdhš j‰nghJ kU¤Jt kid 
fËš 2016 ï‹ kU¤Jt¡ fÊîfŸ nkyh©ik 
ÉâfË‹go eh§fŸ fÊîfis btËna‰w 
gz¤ij¡ bfhL¤J¤jh‹ brŒ»nwh«.

áy® ïj‰F xU nfho bfhL¡»wh®fŸ. 
mbkÇ¡fh¡fhu‹ bfhL¡»wh‹ v‹W fij 
msªJÉLgt®fŸ. jaî brŒJ j§fŸ 
fijfis m£ÈÆl« T¿dhš mtuJ mL¤j 
gl¤âš mij¥ òF¤â¥ gy òu£áfŸ brŒth®.

eŠR¡bfho v‹gJ btËna¿É£lhš 
mjdhš xU gaD« »ilahJ. Ú§fŸ fijÆš 
F‰wthËahf cŸns ïG¡F« mbkÇ¡fhÉ‹ 
kU¤Jt¡ fHfnk °bl« bršiy it¤J 
Éahghu« brŒa¡TlhJ v‹W T¿É£lJ.
°bl«brš ghJfh¥ò 

mj‰F tUl« %-20,000 všyhnk òUlh 
k‰W« njita‰w MÂfns.  °bl« bršiy¥ 
ghJfh¤J tU« gy bg‰nwh®fS¡F« vdJ 
Mœªj thœ¤JfŸ. mJ nghf mL¤j f¥rh 
ahbjÅš, ïªj °bl«brš ïUªjhš 
cyf¤âš FHªij¡F vªj nehí« tuhJ v‹W 
fhu©o bfhL¥gJ, nf‹r® tuhJ v‹W 
r¤âa« brhštbjšyh« jukhd fhbko.
bjh¥òŸ bfhoia rÇahd neu¤âš btËna vL¡fhkš 
É£lhš v‹d MF«?
ãurt¤â‹ nghJ _‹W ÃiyfŸ ïU¡»‹wd.

1. f®¥g¥ig thŒ âw¡f Mu«ã¤jÈš ïUªJ 
gÅ¡Fl« cilí« tiu. 
2. gÅ¡Fl« ciltâš ïUªJ FHªij 
ãw¤jš tiu .
3. FHªij ãwªjâš ïUªJ eŠR¥igia 
btËna‰W« tiu.

ïâš jhŒ kuz§fŸ mâfkhf ÃfœtJ 
_‹wh« ÃiyÆš jh‹. ãurt¤â‰F¥ ã‹ghd 
ïu¤j¥ngh¡F (Post partum haemorrhage ) ÃfœtJ, 
eŠR¡ bfho f®¥g¥igÆnyna j§»ÉLtJ 
(Retained placenta) ngh‹w fhuz§fËdhš câu¥ 
ngh¡F mâfkh»wJ

rÇahd KiwÆš ãurt¤â‹ _‹whtJ 
Ãiyia¡ ftÅ¥gj‰F¥ bga® AMTSL ( ACTIVE 

MANAGEMENT OF THIRD STAGE OF LABOUR ) eŠR¡ 
bfho btËna¿aîl‹ mâš ïU¡F« ïu¤j« 
kÂneu§fŸ bršy bršy bf£L¥nghŒ ÉL«. 
mJ FHªij¡FŸ bršYkhÆ‹ FHªij¡F 
nehŒ¤bjh‰W (SEPSIS) V‰gL«. ïªj nehŒ¤ 
bjh‰W FHªijÆ‹ ïw¥ò¡F¡ fhuzkhŒ 
mikªJ ÉL«.
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Mfnt, FHªij ãwªj ã‹ eŠR¡ 
bfhoia É£L it¥gjhš FHªijÆ‹ 
cÆU¡F¡ nfL jh‹ Éisínk jÉu e‹ik 
ÉisahJ. ïªj °bl« brš, mbkÇ¡fh, 
ïYÄdh£o , xU nfho Éiy ïitbašyh« 
f£L¡fijfnsa‹¿ nt¿šiy
eh§fŸ v§fŸ FHªijÆ‹ °bl« bršiy °nlh® brŒJ 
it¤JŸnsh«. mJ njita‰wjh?

c©ikÆš.. c§fŸ FHªij¡F ã‹dhËš 
kuò tÊ nehŒfŸ VnjD« tÇ‹…

cjhuz«... il¥ x‹W lahgo° v‹W 
g¤J taâš f©Lão¡f¥g£lhš, mij¡ 
Fz¥gL¤j °bl« bršfŸ cjî« v‹w 
v©z¤âš ïªj °bl« bršfŸ nrfÇ¡f¥ 
gL»‹wd. Mdhš c©ikahf, c§fŸ 
FHªij¡F vªj kugQ ãu¢ridahš il¥ 1 
lahgo° tªjnjh, mnj kugQ FiwghL 
mj‹ eŠR¡bfhoÆ‹ °bl« bršÈY« 
ïU¡f¤jhnd brŒí«? Mfnt, c§fŸ 
FHªijÆ‹ il¥ x‹W lahgoi[ 
Fz¥gL¤j c§fŸ FHªijÆ‹ °bl« brš 
ga‹glhJ.

c§fŸ FHªijíl‹ x¤J¥nghF«. 
Mdhš, il¥ x‹W lahgo° ïšyhj xU 
FHªijÆ‹ °bl«brš jh‹ cjî« Mf, 
m¥nghJ« mªj °bl«bršiy gz« 
bfhL¤Jjh‹ th§f nt©L« . °bl« 
bršfis všyh« vL¤J t§» nghy °nlh® 
brŒJ it¤jhš mtutU¡F njitahd 
°bl«bršiy¥ gz« bfhL¤J¥ bgw 
Koí«.
rÇ ïªj °bl«brš MuhŒ¢á vªj msÉš ïU¡»wJ?

mJ Äf Äf Mu«g¡ f£l¤âšjh‹ 
ïU¡»wJ. ÃyÉš g£lh ngh£L Çaš 
v°nl£ Éahghu« brŒjhš mijí« th§f 
ï§F MŸ c©L.  mij áy® gy ãšÈa‹ 
lhy® bfhL¤J th§»a tuyhW« c©L. ï§F 
xnu Éra«jh‹, xUtÇ‹ nguhiria 
ö©odhš nghJ« vËjhf mtiu e« 
trkh¡fyh«. 

M«.. c§fË‹ ãŸis¡F thœehŸ 
KGtJ« vªj nehí« tuhJ .. nf‹r® tuhJ.. rÇ 
brŒJ Élyh«... v‹W T¿dhš.. ïU¡fnt 
ïU¡»wh®fŸ gz« it¤J¡bfh©L bryî 
brŒa tÊ bjÇahkš xU rhuh®.... rÇ ïªj 
°bl«bršiy¥ g¤âukhf it¤âU¡f tUl« 
ï¤jid MÆu« bryî brŒ»Ö®fŸ.. Xnf..

FHªij¡F¥ ãu¢rid v‹W ã‹dhËš 
f©Lão¡f¥g£lhš clnd ïªj °bl« 
bršiy vL¤J clÈš V‰¿dhš všyh« 
rÇah» ÉL« v‹W v©QtJ vj‰F¢ rk« 
bjÇíkh? ÃyÉš ïl« th§» åL f£l 
buoahFtj‰F rk«....

m¿Éaš tsU« Mdhš mij it¤J 
gz« r«ghâ¡F« T£lK« nr®ªnj tsU«. 
ekJ gh£l‹fŸ bjh¥òŸ bfhoia jha¤jhf 

f£oaJ vj‰F? mt®fS¡F °bl«brš bjuã 
g‰¿ m¥nghnj bjÇªJ.. ïJ ngh‹W 
brŒjh®fsh? KjÈš midtU« x‹W òÇªJ 
bfhŸs nt©L«

e«ikÉl e« K‹ndh® ciH¥ghË 
fshfî« IªJ òy‹fisí« E£gkhf ga‹ 
gL¤JtâY« áwªJ És§»ÆU¡fyh«. °bl« 
bršfŸ ïU¥gij m¿ªbjšyh« mt®fŸ 
m›thW brŒâU¡f thŒ¥ãšiy. fhuz«, 
m¥nghJ E©nzh¡» »ilahJ. ekJ clš 
bršfËdhšjh‹ MdJ v‹W T¿a ïuhg®£ 
A]¡ flªj gândHh« ü‰wh©oš jh‹ 
ãwªjh®.

°bl«brš bjuã j‰nghJ ïUgJ 
M©Lfshf¤ jh‹ ts®ªJ tU»wJ. ãugy 
kh» tU»wJ. nkY« °bl«bršfis¡ 
F¿¥ã£l ciwFËÇš ghJfh¥ghf it¡f 
nt©L«. jha¤âš it¤J¥ ã‹dho gaD« 
ïšiy. vijahtJ jha¤jhf¥ ngh£L¡ 
bfhŸs nt©L« v‹W eÇ Ko, ã¤jisÆš 
vGâ¥ ngh£L¡bfhŸtJ, FHªijÆ‹ 
bjh¥òŸbfho v‹W ngh£L¡bfh©oUª 
jh®fŸ

mt®fŸ jha¤J¥ ngh£lâ‹ K¡»a 
neh¡f«, ga¤ij¥ ngh¡F« ¥yhánghthf 
mªj¤ jha¤J cjÉaJ. m›tsnt.. mj‰F Û¿ 
K¡»a¤Jt« mj‰F¤ njitÆšiy. e« 
K‹ndh® tH¡f¥go eugÈ bfhL¡F« 
gH¡fK«jh‹ tH¡»š ïUªjJ. mj‰F« 
m¿Éaš fhuz« VJ« fhz Koíkh? 
mid¤Jnk m¡fhy¤âš mt®fS¡F bjÇahj 
t‰¿‹ m¿ahjt‰¿‹ ÛJ bfh©oUªj 
_le«ã¡ifÆ‹ btË¥ghL m›tsnt.
Ñjh n#h£thÂ, bghJ¤ Jiz ïa¡Fe®, I.á.v«.M®.

gy jÅah® bjh¥òŸbfho ïu¤j¢ 
nrÄ¥ò t§»fŸ, ‘ãurt« KoªjJ« 
bjh¥òŸbfho u¤j¤ij¢ nrÄ¤J it¤jhš, 
ã‹dhËš mªj¡ FHªij¡F¥ ò‰WnehŒ 
mšyJ jL¥gh‰wš bjhl®ghd gu«giu 
nehŒfŸ V‰gLkhdhš mij¤ bjh¥òŸbfho 
ïu¤j« _y« rÇ¥gL¤jyh«’ v‹W És«gu« 
brŒ»‹wd. ïij e«ã bghUshjhu trâ 
gil¤jt®fŸ gyU« gy y£r§fŸ bry 
tÊ¤J¤ bjh¥òŸbfho ïu¤j¤ij¢ nrÄ¡f 
K‹tU»‹wd®. Mdhš, ïªj És«gu§fis 
e«òtj‰F vªj Éj m¿Éaš Mjhu§fS« 
ïJtiu ïšiy. ïªâahÉš ï›thW 
nrÄ¡f¥g£l bjh¥òŸbfho ïu¤j¤ij¥ 
gÇnrhjid Ka‰áahf, mašeh£L¥ gšfiy¡ 
fHf¤J¡F mD¥ã¢ nrhâ¤jnghJ, mªj 
ïu¤j¤âš °bl«bršfŸ cÆnuhL ïšiy 
vd¥ gâš tªjJ v‹W Ñjh n#h£thÂ 
mt®fŸ jÄœ ïªJ ïjÊš bjÇÉ¤JŸsh®.

 rh‹WfŸ - jÄœ ïªJ ehËjœ 09.07.18, 
Economic times 29.04.18



jÄH®, jÄœehL, jÄœehL jÄHU¡nf 
v‹W eh« T¿tªj nghJ jÄH® 

v‹whš, jÅ ïd«, MÇa¤â‹ fy¥ò¡F K‹ò 
ca®ªj g©òfSl‹ thœªj ïd«, v‹gij 
tÈíW¤â tªnjh«. btW« bkhÊ k£Lkšy. 
jÅahd thœ¡if Kiw bfh©lt®fŸ, 
v‹gij És¡» tªnjh«. “jÄœehL 
jÄHU¡nf” v‹wnghJ, jÄœehL ï‹W kj«, 
muáaš, bghUshjhu« vD« JiwfËny 
Kiwna, MÇa®, btŸisa®, tl eh£lh®, 
v‹gitfshš ghHh¡f¥ gL»wh®fŸ v‹gij 
vL¤J¡fh£o ïªjÃiy kh¿dhš k£Lnk 
jÄœehL tskhf thH Koí«, ïj‰F¤ 
jÄœehL jÅ muRÇik bgwnt©L« v‹gij 
És¡»ndh«.

jÄH® jÅ ïd«, jÅahd thœ¡if Kiw 
bfh©lt®fŸ v‹gij nkY« Muhí« nghJ, 
MªâuU« nfusU« ïJ ngh‹w Ãiy 
bfh©lt®fns. ït®fS«, jÄHiu¥ 
nghynt, MÇa¤J¡F¥ gÈahdt®fŸ, tl 
eh£L¥ bghUshjhu¤J¡F ïiuah»wh®fŸ 
v‹gijí« vL¤J¡fh£o - mt®fS« j§fŸ 
eh£il, gh®¥gd - gÅah¥ ão¥ã ÈUªJ 
ÉLglnt©L« v‹W T¿dnjhL, T£L 
Ka‰á brŒant©L« v‹nwh«. T£L M£á 
el¤jyh« v‹nwh«. ï›tsî¡F« Mjhukhf, 
ï‹W jÄH®, bjY§f®, nfus®, v‹W 
bkhÊtÊ ntWntwhf¡ fhz¥gL« _tU«, 
âuhÉl® v‹w _y ïd¤jt® v‹gij 
És¡»anjhL, bkhÊí«Tl¤ jÄÊÈUªnj 
k‰wit v‹gijí« T¿ndh«.

T¿ndhbk‹whš, bt£o¥ ng¢rhf 
mšy. Ãyüš, bkhÊüš kd¥g©ò üš, 
tuyhW M»aitfis Mjhukhf¡ bfh©L 
T¿ndh«. “âuhÉlehL, âuhÉlU¡nf” v‹w 
Twyhndh«. jÄHU¡F, v›Éjkhd òJthœî 
njit v‹w ÉU«ãndhnkh, mnj Éjkhd 
òJthœî MªâuU¡F«, nfusU¡F« nt©L« 
v‹W T¿ndh« v‹W bghUŸ. 

_tU«, ï‹WŸsJnghy kj¤âny 
MÇaU¡F«, muáaš bghUŸ ïaÈny 
ošÈ¡F« moik¥g£oU¥gJ xÊ¡f¥g£L, 
jÄHfK«, Mªâu® Mªâu ehL«, nfus® 
nfusK« mik¤J¡bfh©L, j¤jkJ 
všiyÆš j¤jkJ ÉU¥g¥go thœªJ 
bfh©L tUtJl‹, _tU« T£lhf Ã‹W, 
bghJthd fhÇa§fisí« _‹W ïl§fË‹ 
K‹nd‰w¤J¡fhd fhÇa¤ijí« ftÅ¡f 
nt©Lbk‹W« T¿ndh«.

jÄœehL jÄHU¡nf v‹w cÇik 
KG¡f¤ij m‹giH¥gh¡»anghJ, mJ 
âuhÉlehL v‹W ts®ªjJ. ï§F ftÅ¡f 
nt©oaJ _yneh¡f¤ij. mªj _yneh¡f«, 
MÇa M§»nya tleh£L¥ ãiz¥ãÈUªJ 
ÉLglnt©L« v‹gJ. 

ïªj _y neh¡f¤ij V‰W¡bfhŸs 
MªâuK« nfusK« ïirªjhš, âuhÉlehL 
vD« msî¡F¤ juÂ ÉÇªâU¡F«. mt®fŸ 
ïirahÉ£lhš, jÄHf« v‹w msnthL 
ïU¡F«. Mdhš, mJjh‹ K¡»a« - msî 
FiwªJ ïU¥ãD« _yneh¡f« K¿ahJ - jÅ 
muRÇik ïU¡F«. ïªj És¡f¤ij¡ ftÅahj 
jhnyna gyÇilna FH¥g« c©lh»wJ.

ïªj _y neh¡f¤ij, MªâuK« nfusK« 
V‰W¡bfhŸS« v‹W e«ò»nwh« - V‰W¡ 
bfhŸtâny mªj ïU k¡fS¡F« ey‹ 
ïU¡»wJ v‹w e«ò»nwh«, mt®fŸ, ošÈ 
íl‹ ïizªJ ïU¥gijÉl, T£lh£áahf 
e«nkhL ïU¥gJ ešyJ v‹W v©Q»nwh«. 
ïij vL¤J¡ TW« msî¡F«, ek¡F« 
mt®fS¡F« gh¤âaij, cwî, xnu ïd« v‹w 
cÇik ïU¡»w fhuz¤jhš.

mt®fŸ monahL ïªj m‹giH¥ig 
V‰f kW¤jhš v‹d MF«? ekJ _yneh¡f« 
ifÉl¥gl kh£lhJ jÄHf« tiuÆnyD«, 
eh« ï‹g¤ âuhÉl« - (òJ Kiwahd rKjha 
bghUshjhu, kj M£á Kiw) ïU¡F«. 
âuhÉl« v‹gJ Ãy¥gu¥ig k£Lkšy, 
thœ¡if¤ j¤Jt¤ij¡ fh£L« brhš. MÇa«! 
v‹d bghUŸ? xU ïlkh? ïšiy! xUtif 
thœ¡if Kiw. âuhÉl«? thœ¡if Kiw. 
m¤Jl‹, thœ¡if Kiwia¡ bfh©l xU 
óghf« - juÂ.

ïªj thœ¡if Kiw, g©ghL, Mªâu«, 
nfus« M»a gFâfËY« ïU¡fnt©L« 
v‹gJ ekJ Mir. mJ <nlwhÉ£lhš 
thœ¡if Kiwiana É£L ÉLnth« v‹wšy 
m®¤j« - V‰W¡ bfhŸs ïaY« ïl« tiuÆš 
mik¥ngh« v‹W bghUŸ.

   m¿P®m©zh ciufŸ

ghf¥ãÇÉidghf¥ãÇÉidghf¥ãÇÉid

-njhH® m©zh
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bjhiy¡fh£á Éthj§fËš ïªJkj 
ga§futhâfisí«, gh®¥gd® 

fisí« vâ®¤J¡ fhurhukhd gâšfis¡ 
bfhL¤J tUgt® njhH® mUz‹. mjdhš áy 
òâa fUŠr£il¤ njhH®fŸ gyU¡F« mt® 
ÛJ kâ¥ò«, e«ã¡ifí« ïU¡F«. mªj¥ òâa 
njhH®fŸ, flªj 11.07.2018 m‹W njhH® 
mUz‹ mt®fŸ gâîbrŒJŸs Kfüš 
gâit¥ ghU§fŸ.
ïuhkhaz« g‰¿a kh®¡áa neh¡F

“nfushÉš kh®¡á°L f£á uhkhaz khj« 
bfh©lhL»wJ” v‹W xU òuËia »s¥ã 
dh®fŸ. m¥go f£á VJ« brŒaÉšiy v‹W 
gâyo jªâU¡»wh® khÃy¢ brayhs® njhH® 
bfhona¿ ghy»UZz‹. uhkhaz¤ij¥ g¡â 
ó®tkhf neh¡»¡ bfh©lhLtJ, mj‹ _ykhf, 
ãwkj btW¥ig ts®¥gJ M®.v°.v°.á‹ 
tF¥òthj muáaš Ãfœ¢áÃuš. mªj ntiyia 
kh®¡áa®fŸ xUnghJ« brŒa kh£lh®fŸ. mnj 
neu¤âš uhkhaz«, kfhghuj« vD« ïâfhr§ 
fis btW«F¥igfŸ v‹W áy bgÇahÇa 
thâfŸ nghy ïÊthf neh¡fî« kh£lh®fŸ. 
ï§nf ãu¢id M¤âfkh, eh¤âfkh v‹gJ mšy. 
khwhf mÔj òidîfŸ bfh©l K‹ndh®fË‹ 
ïy¡»a¥ gil¥òfŸ v‹w KiwÆš mt‰¿ 
ÈUªJ« rÇ¤âu« nj®¢á bfhŸs KaYth®fŸ. 
»nu¡f ïy¡»a« g‰¿a kh®¡á‹ gh®it ïªj 
ïâfhr§fis òÇªJ bfhŸsî« tÊ fh£L»wJ. 
áy bgÇahÇathâfS« r§gÇthÇfSl‹ 
nr®ªJ bfh©L ïJ Éõa¤âš kh®¡áa®fis 
jh¡FtJ mt®fsJ kh®¡áa« g‰¿a 
m¿ahikia cz®¤J»wJ. ïâfhr§fŸ Ûjhd 
mt®fË‹ Ku£L¤jdkhd gh®ití«, 
jh¡FjY« r§gÇthÇfË‹ kjbt¿ muáaiy 
K¿ao¡f cjthJ v‹gJ k£Lkšy, ïªJ 
btFk¡fŸ k¤âÆš gÇthÇfŸ CLUtnt tÊ 
tF¡F« v‹gij ekJ e©g®fŸ czu 
nt©L«.”

ïJjh‹ mtuJ c©ik Kf«. âU¥óÇš 
1922 nyna fh§»u° f£á kheh£onyna 
“ïuhkhaz¤ij vÇ¡f nt©L«” vd 
miwTtš ÉL¤jt® njhH® bgÇah®. Fo muR 

V£oš bjhl®¢áahf ïuhkhaz¤ij¤ 
njhYÇ¤J, mt‰iw¤ bjhF¤J ‘ïuhkhaz¥ 
gh¤âu§fŸ’ v‹w üyhf ïy£r¡fz¡ 
fhndhÇl« gu¥ãdh®. 1956 M« M©L 
ïuhk‹ gl vÇ¥ò¥ nghuh£l¤ijí« 
m¿É¤jh®.

“flîŸ j‹ik, xG¡f«, ehza«, rhjhuz 
m¿î ïšyhj Jnuhf«, tŠrf«, nguhir, 
kJtUªjš, òyhš c©zš, cŸbsh‹W 
it¤J¥ òw« x‹W ngRjš KjÈa Tlh 
xG¡f¡ Fz§fŸ bfh©l ïuhkid k¡fŸ 
flîshf, tÊfh£oahf, ãuh®¤jid, g¡â 
brY¤j¤ j¡ftdhf¡ fUj¡ TlhJ v‹gj‰ 
fhf¤jh‹ ïuhkhaz ïuhkid¡ bfhS¤j¢ 
brhš»nw‹” 

v‹wh®. lh¡l® ã.tujuh#&Y ehíL, 
jt¤âU F‹w¡Fo mofsh® M»nah® “k¡fŸ 
kd« ò©gL«” v‹W T¿¥ nghuh£l¤ij¡ 
ifÉl¡ nfhÇd®.

“ïuhk‹ gl¤ij vÇ¡f¡ TlhJ v‹gt®fŸ, 
jh« brhšY« fhuz§fis - fh£L« Mjhu§ 
fis vL¤J¡ fh£o mt‰iw kW¤J mšyJ 
rkhjhd« Twhkš bfhS¤j nt©lh«; 
bfhS¤JtJ j¥ò v‹W Twhkš k¡fŸ kd« 
ò©gL« v‹W TWtJ rÇašy - v‹W« 
ïÊÉÈUªJ btËnaw nt©L« v‹gtD¡F 
‘k¡fŸ kd« ò©gL«’ v‹gJ kâ¡f¤j¡fJ 
MfhJ. â£lÄ£lgo ïuhk‹ gl vÇ¥ò¥ 
nghuh£l« 01.08.56 ïš el¤j¥gL«” 

v‹W« m¿É¤jh®.  m¿É¤jthW, 01.08.56 
M« ehŸ jÄœehL KGtJ« ïuhk‹ gl 
vÇ¥ò¥ nghuh£l« el¤â¡fh£odh®. 5000¡ 
F« nk‰g£l âuhÉl® fHf¤âd® ïuhkid 
vÇ¤J¡ ifjhdh®fŸ. ïuhk‹ gl vÇ¥ãš 
ifJ brŒa¥g£L tH¡F bjhlu¥ g£lhš 
Úâk‹w¤âš ã‹ tUkhW th¡F_y« brhšy 
nt©L« v‹W 30.7.1956 ‘ÉLjiy’Æš 
m¿îW¤j¥g£lJ. 

“eh‹ F‰wthËašy. vt® kd¤ijí« ò© 
gL¤j nt©L« v‹w neh¡f¤Jl‹ ï¡ 
fhÇa¤ij¢ brŒaÉšiy. ïuhkhaz« v‹gJ 
f£L¡fij v‹gijí«, ï¡fijÆš 
âuhÉl®fŸ ïÊthf¡ Tw¥g£oU¡»‹wd® 
v‹gijí«, ïªj c©ikahdJ, g©oj neU 

Stolichnaya

tj§fË‹  Ãw« át¥òn
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mt®fŸ cŸË£l všyh rÇ¤âu MáÇa® 
fshY« Tw¥g£oU¡»wJ v‹gijí«, âuhÉl 
k¡fS¡F vL¤J¡fh£Ltjhfî«, ïj‰fhd 
xUtif¥ ãu¢rhu Kiwahfînk ïuhk‹ 
gl¤ij tiuªJ Ô it¤J¡ bfhS¤ând‹. 
ïj‰fhf, Úâgâat®fŸ, vªj¤ j©lid 
Éâ¤jhY« k»œ¢áíl‹ V‰W¡ bfhŸs¤ 
jahuhÆU¡»nw‹.”

Úâk‹w¤âš ÉLjiyÆ‹ fU¤ij¡ T¿ 
j©lid bg‰wh®fŸ MÆu¡fz¡fhd 
njhH®fŸ. 

ïuhkhaz«, kfhghuj§fis¡ F¥ig 
fshf m¿É¤jnjhL k£Lkšy, mªj¡ F¥ig 
fis¡ bfhS¤âat®fŸ bgÇah® 
bjh©l®fŸ. ïªj¢ brašfŸ ïÊthdjh? 
ïªj ïâfhr§fS¡F m§Ñfhu« tH§»¡ 
bfh©L, “njtoahŸ kf‹” g£l¤ij¤ j¡f 
it¤J¡ bfhŸtJ ïÊthdjh? 

“ïâfhr§fis¥ g‰¿a bgÇahÇ°£ 
LfË‹ gh®it Ku£L¤jdkhdJ. ïjdhš, 
btFk¡fŸ e«ik É£L¥ nghŒÉLth®fŸ, 
r§gÇthu§fS¡F ïJ rhjfkhf mikí«” 
v‹w tÇfis tuyh‰iw e‹F m¿ªj njhH® 
mUz‹ vGj¡TlhJ. mt® kiw¡f ÉU«ò« 
jftš x‹iw mtU¡F« bjÇÉ¡»nw‹. 

1971 M« M©L nj®jš neu¤âš, nry¤âš 
âuhÉl® fHf¥ nguÂÆš, ïuhk‹ gl« 
brU¥ghš mo¡f¥g£lJ. mj‰F¡ fhuz« 
â.K.f. jh‹ v‹W fh§»u° f£áahY«, 
gh®¥gd®fshY« Äf Äf mâfkhf¥ 
ãu¢rhu« brŒa¥g£lJ.  ïuhkid¢ brU¥ 
ghyo¤j f£á¡fh c§fŸ X£L? v‹W ehL 
KGtJ« bgU« gu¥òiufŸ elªjd. mªj¤ 
nj®jÈš â.K.f 184 bjhFâfËš bt‰¿bg‰W¢ 
rhjid gil¤jJ. m‹iwa Ãiyia És¡»¥ 
bgÇah®,

“ïuhkid¤ jh® óá beU¥ã£L¡ bfhS¤âa 
njhL, “ïuhk‹, KUf‹ Kjyh»a flîŸfis 
brU¥ghyo¤jjhf” cUtf¥gL¤â, gl« vGâ 
Rt‰¿š x£o gy y£r« g¤âÇ¡iffËš 
btËÆ£L ïªâah KGtJ« bjÇí«go, 
m¿í«go¢ brŒj ãwF jÄœeh£oY«, 
Mªâu«, ikN® eh£oY« k‰W« ïªâahÉš 
gy ïl§fËY«, eh« ïkhya bt‰¿í«, 
gh®¥gd®, M¤âf® gLnjhšÉí« milí« 
goahd Ãiy V‰g£lbj‹whš, ïªj bt‰¿ 
brU¥go¡fh mšyJ mJ TlhJ v‹gj‰fhf?
...eh£o‹ g£objh£o, _iy _L¡FfË 
byšyh« MŸ cau brU¥go Rtbuh£o¥ 
gl§fS«, ïuh#hÍí« fhkuh#® KjÈa bgUª 
jiyt®fŸ v‹gt®fS« ãu¢rhu« brŒJ« 
(vâÇfS¡F)brŒjt®fS¡F bt£f¥gl¤j¡f 
njhšÉ v‹whš, k¡fŸ brU¥goia ÉU«ò 
»wh®fŸ v‹W m®¤jkh? btW¡»wh®fŸ v‹W 
m®¤jkh? v‹W nf£»nw‹.
   - 28.03.1971- ÉLjiy

v‹wh®. ïâfhr§fis¡ fh¥gh‰W« 
kh®¡á°£ f«ôÅ°£ f£á mnj 1971 M« 
M©L¤ nj®jÈš xnu xU ïl¤âšTl 
bt‰¿bgwÉšiy v‹gijí« br§fhÉfŸ 
ÃidÉš bfhŸs nt©L«. ïâfhr§fis 
ïÊîbrŒjhš, ïªJ¤Jt¥ ga§futhâ 
fS¡F¢ rhjfkhf¥ nghŒÉL« v‹W 
vGJtJ, mUz‹ ngh‹w tuyh‰W 
MŒths®fS¡F mHfšy. tuyhWfŸ 
bjÇªjt® m¥go vGJ»wh® v‹whš, mj‰F 
xU fhuz« ïU¡Fkšyth? mijí« 
gh®¥ngh«.
kDjUk¡ f«ôÅ°£LfŸ

ïªâa msÉš _¤j bghJîilik 
thâí«, ÉLjiy bg‰w ïªâahÉ‹ Kjš 
fh§»u° mšyhj Kjyik¢rU«, ïªâahÉš 
f«ôÅ°£ f£áia¤ njh‰WÉ¤jt®fËš 
xUtUkhd njhH® ï.v«.r§fu‹ (e«óâÇgh£) 
mt®fŸ kDrh°âu¤ij¥ g‰¿ vGâ 
íŸsij¥ ghU§fŸ. 

“m®¤jrh°âu MáÇaÇ‹ fhy¤âš, Mâ¡f« 
bg‰¿Uªj murD¡F«, gil¤jiyt®fS¡F«,  
ca®ªj c¤ânahf°j®fS¡F« gâyhf- 
rKjha¤â‹ Mâ¡f« ãuhkz®fË‹ if¡F 
khwî« brŒjJ. ïªj kh‰w¤ij¥ ãuâgÈ¡»w 
ïy¡»aüšjh‹ kD°ÄUâ.”

ïâš ïu©L brŒâfŸ cŸsd. 
kDrh°âu« v‹w ïªJ #hâa¢ r£l¤ bjhF¥ 
ò¡F “xU ïy¡»a üš” v‹w mªj°ij¡ 
bfhL¡»wh® <.v«.v°. TLjyhf, kDrh°âu¡ 
fhy¤J¡F K‹ò ã‰gL¤j¥ g£lt®fŸ 
Mâ¡f¤âš ïUªjd® v‹w jtwhd tuyhW« 
cŸsJ.

kDrh°âu¤ij¡ bfhS¤JtJ ekJ 
g©ghL. mnj kDrh°âu¤ij ïy¡»akhf¡ 
bfh©lhLtJ á.ã.v«. Ä‹ g©ghL. ïJk£L 
kšy. njhH® ï.v«.r§fu‹ mt®fŸ ïªJ kj 
ntj§fË‹ bgUikia¥ òfœªJ gho xU üš 
vGâÆU¡»wh®. mªj üÈ‹ bga® “ntj§ 
fË‹ ehL”. ntj§fË‹ ehL üÈY«, á.ã.v«. 
ï‹ mâfhu¥ó®t ïjHhd “kh®¡á°£”  
V£oY« br§fhÉfŸ mUËíŸs áy fU¤J 
fis¥ ghU§fŸ. 

“r_f ÉŠPhÅfŸ, tuyh‰wháÇa®fŸ, MuhŒ¢á 
ahs®fŸ ïªâahit m¿í« jhf¤jhš ïªâa 
ntj§fisí« ïâfhr§fisí« MœªJ 
MuhŒ»‹wd®. mašehLfËš j§fŸ bkhÊÆš 
ïitfis btËÆL»‹wd®. ïªâahÉ‹ 
g©il¡fhy¡ fyh¢rhu¤ij¥ ngh‰W»‹wd®. 
ïªâa®fshd ehbkšyh« bgUik¥gl¡Toa 
ïªj¡ fyh¢rhu¤ij cUth¡»at®fŸ MÇa®fŸ 
v‹w ngÇš tuyh‰¿š m¿a¥gL»wh®fŸ. mj‹ 
fhuzkhf g©il¡fhy ïªâa¡ fyh¢rhu¤ij 
MÇa¡ fyh¢rhu«” v‹W«, mªj¡ fyh¢rhu¤â‹ 
njh‰WthŒ ntj§fshf ïUªjâdhš ntj¡ 
fyh¢rhu« v‹W« m¿P®fŸ miH¡»‹wd®”.
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“ïªâa¡ fyh¢rhu¤âš MÇa®fshš ïa‰w¥g£l 
ntj§fS« ïâfhr§fS« bgU« jh¡f¤ij 
V‰gL¤âíŸsd v‹gJ kW¡f Koahj c©ik. 
ïªj¡ fyh¢rhu«jh‹ ïªâa k¡fË‹ 
fyh¢rhukhf Ú©l beL§fhykhf ïUªJ 
tU»wJ”.
“ntj§fŸ, cgÃõ¤JfŸ, gšntW ÉŠPhd¤ 
JiwfŸ F¿¤J vGj¥g£l üšfŸ, òuhz 
ïâfhr§fŸ, fhÉa ehlf ïy¡»a üšfŸ 
ïitfŸ _ykhf kÅj rKjha¤â‹ fyh¢rhu 
ts®¢á¡F Éiy kâ¡f Koahj g§F brY¤j 
MÇa r_f¤âdhš KoªjJ”.
“x£Lbkh¤jkhf MÇa®fS¡F«, ntj§ 
fS¡F« bj‹Åªâah c£gl ïªâa rKjha¤ 
ijí« fyh¢rhu¤ijí« cUth¡»aâš Äf¥ 
bgÇa g§F©L v‹gJjh‹ tuyh‰W ßâahd 
c©ik”. “bghJthf ïªâa¡ fyh¢rhu¤âš k£L 
Ä‹¿ jÄœ fyh¢rhu¤ij cUth¡»aâY« ntj§ 
fS¡F« MÇa®fS¡F« g§F©L v‹gJ jhnd 
c©ik”

ït‰iw vGâaJ nfhšth¡f®jh‹, rth®¡f® 
jh‹ v‹W ahuhtJ T¿dhš kW¡f Koahj 
msî¡F ntj§fË‹ òfœghoíŸsd®. gH« 
bgU« (á.ã.v«) f«ôÅ°£fŸ. ït®fŸ 
ntj§fË‹ bgUik ngRtnjhL Ã‰fÉšiy. 
MÇa® - âuhÉl® v‹w ïd¥ãÇÉid¡ 
fU¤J¡fS«, gh®¥gd®fis Mâ¡f¢ r¡â 
fshf tiuaW¥gJ« jtW v‹W« vGâ 
íŸsd®.

“MÇa âuhÉl ïdthj¤ij ï¥nghJ« ngá 
tUtJ« ciH¤J thG« t®¡fkhf kh¿ É£l 
ãuhkz¢ rhâÆdiu rKjha¤âš Mâ¡f« 
brY¤J« rhâahf, ïdkhf¥ gh®¥gJ« r_f 
khWjš, ts®¢á g‰¿a ÉŠPhd¥ gh®it¡F¥ 
bghUªjhjJ. mj‹ fhuzkhf gF¤j¿É‰F« 
khWg£lJ. ïªj¥ gh®it, ï‹iwa rKjha¤â‹ 
Ru©L« t®¡f Mâ¡f¤â‰F vâuhf rhâ, kj 
ïdngjÄ‹¿ ciH¡F« t®¡f« x‹WgLtij¤ 
jL¡f¡ ToaJ. k¡fË‹ x‰Wikia Ó®Fiy¡f¡ 
ToaJ”  (kh®¡á°£ #]‹ 93 g¡ 63).

gh®¥gd vâ®¥ò v‹gJ ÉŠPhd¥ gh®it 
ïšiyah«. gF¤j¿î« ïšiyah«. njhH® 
ï.v«.v°. mt®fis¥ nghynt, gH«bgU« 
f«ôÅ°£ jiyt® xUt® jÄœeh£oš 
ïUªjh®. mt® ã.ïuhk_®¤â v‹w gh®¥gd®. 
mt® vGâa xU K¡»a üÈ‹ bgaiu¡ 
nf£lhny nghJ«, mtiu¥ òÇªJbfhŸs 
Koí«. “MÇa khiaah? âuhÉl khiaah?” 
ïJ jh‹ mªj üÈ‹ bga®. njhH® ïuhk 
_®¤â mt®fŸ T¿íŸs áyfU¤J¡fŸ. 

“kD°ÄUâ gh®¥gÅa¤ij Ãiyeh£Ltj‰fhf 
vGj¥g£l r£lüš v‹gJ K‰¿Y« c©ik. 
mj‰fhf mâš Tw¥g£LŸs ešy j¤Jt¤ijí« 
ifÉ£L Élyhkh? v‹gij ï§F âuhÉl® 
fHf¤âdU¡F¢ brhštJ bghU¤jkhf ïU¡F«”

- ïªâa tuyhW.
xU kh®¡áa¡ f©nzh£l« üš

“MÇa®fŸ btËehLfËš ïUªJ ï§nf EiHª 
jh®fŸ v‹gj‰F vªj MjhuK« »ilahJ.”
“ïªJ kj¤ij k£L« Ék®á¡»Ö®fns? »¿°jt 
kj¤âš _le«ã¡iffŸ ïšiyah?” 
“ïuhkhaz« f‰gid v‹»Ö®fŸ. ïuhkid 
MÇa‹ v‹»Ö®fŸ. ïuhtzid¤ âuhÉl‹ 
v‹»Ö®fŸ v¥go Ãaha«?

ï¥go¡ nfŸÉ nf£gJ«, vGJtJ« 
M®.v°.v°. fhu®fŸ mšy. njhH® mUzÅ‹ 
K‹ndh®fŸ. njhH® ïuhk_®¤â mt®fŸ 
nf£l M®.v°.v°.Ì‹ nfŸÉfŸ mid¤ 
J¡F« gâyoahf, âuhÉl® fHf¤ jiyt® 
».åukÂ mt®fŸ xU  bjhl®brh‰ 
bghÊitna el¤âdh®. Kidt® g£l MŒî 
ngh‹w mªj¤ bjhl®brh‰bghÊî bgÇa 
üyhfnt btËahdJ. 1985 ïš btËahd 
“ÉLjiy¥nghU« âuhÉl® ïa¡fK«, 
c©ik tuyhW” v‹w mªj üiy¤ âuhÉl® 
ïa¡f§fË‹ òâa njhH®fŸ mtáa« go¡f 
nt©L«.  mnjnghy, 1991 ïš njhH® mUz‹ 
mt®fS¡F ‘bgÇah® kŒa«’ vGâa kW¥ò 
üyhd, “bgÇahÇakh? kh®¡áakh?” v‹w 
üY« ïªj át¥ò ïªJ¤Jthâfis m«gy¥ 
gL¤âíŸsd.

ï‹iwa muáaš NHÈš á.ã.v«. 
f£áia eh« Ék®á¥gJ njita‰wJ. 
M®.v°.v°. ga§futhj¤J¡F vâuhf eh« 
midtU« njhHikahf Ã‰fnt©L« v‹W« 
gy® v©zyh«. nj®jš muáaš mo¥ 
gilÆšTl, ïªâahÉš taJtªj mid 
tU¡F« th¡F v‹w m¿É¥ã‹go elªj 1952 
M« M©L¥ bghJ¤nj®jš Kj‰bfh©L 
ï‹W tiu - jÄœeh£oš v«.Í.M® cUth¡f¥ 
g£l fhy« Kj‰bfh©L ï‹W uÍÅ - fkš 
M»nah® muáaÈš fhš it¤JŸs fhy« 
tiu mt®fŸ âuhÉl ïa¡f§fS¡F vâuhd 
Ãiyia¤ jh‹ vL¤JtU»wh®fŸ. 

MdhY«Tl eh« mt®fis nt©L 
bk‹W å«ò¡F Ék®á¡fÉšiy. njhH® 
mUz‹ ngh‹w m¿P®fns ï‹W«, 
“ïâfhr§fis¥ gÊ¥gJ ïÊî” “ïuhkha 
z¤ij¥ gÊ¤jhš r§gÇthu§fS¡F¢ rhjf 
kh»ÉL«” v‹W btË¥gilahf, gh®¥gd 
Mjuî¡ fU¤âaÈš mG¤jkhf Ã‰F« nghJ, 
eh« ekJ njhH®fS¡F ekJ Ãiyia ï‹D« 
TLjš mG¤jkhf¥ gâî brŒa nt©oaJ 
fhy¤â‹ f£lha«.



filªbjL¤jfilªbjL¤jfilªbjL¤j
ïªJ¤JthÉšïªJ¤JthÉšïªJ¤JthÉšïªJ¤JthÉšïªJ¤JthÉšïªJ¤JthÉš

Étrha« v‹gnj ïa‰if¡F vâuhdJ. 
ïa‰if Étrha« v‹gJ ï‹iwa 

rKjha¢ NHÈš, #hâ, Ô©lhik, Mzhâ¡ 
f§fS¡F cu« nr®¥gJ. mªj ïa‰if 
Étrha¤ij¥ ãu¢rhu« brŒí« gl« v‹whš, mâš 
cWâahf, #hâ, kj«, ïªJ¥ g©ghLfŸ, Mzhâ¡f« 
všyhnk rÇÉ»j¡ fyitíl‹ ïU¡f¤jh‹ 
brŒí«. 

#hâia ÃiyÃW¤J« nu¡sh gªja¥nghij 
íl‹ gl« bjhl§F»wJ. fjhehafÅ‹ rnfhjÇfŸ 
všnyhU¡F« ntYeh¢áah®, r«í¡jh, g¤khtâ, 
#h‹á vd uhÂfË‹ bga® it¡f¥gL»wJ. 
fjheha»Æ‹ bga® k£L« ‘f©Q¡»ÅahŸ’. 
cyf¤âš vªj¥ bg© nt©LkhdhY« uhÂahf 
ïU¡fyh«. nghuhËahfî« ïU¡fyh«. kidÉ 
k£L« f©Q¡F ïÅatshf k£Lnk ïU¡f 
nt©L«. m¿î¡»ÅahŸ, m¿î¡bfho, m¿î 
v‹bwšyh« kidÉ nfu¡lU¡F¥ bga®Tl 
it¡f¡TlhJ. 

k‰w bg©fŸ v‹d £bu° nt©LkhdhY« 
nghlyh«. kidÉí«Tl âUkz¤â‰F K‹ò v‹d 
£bu° nt©LkhdhY« mÂayh«. ‘kidÉ’ 
M»É£lhš, nriy, nf.M®.É#ah bgh£L, 
kšÈif, kŠrŸ, Mwo¡Tªjš v‹w fh«nghî¡FŸ 
ml§»Élnt©L« v‹w bghJ¥ò¤âÆš všyh 
nghuhË ïa¡Fe®fS« bjËthf ïU¡»‹wd®.  

å£o‰F tU« ÉUªâd®fS¡F k© 
fya¤âš njÚ® bfhL¡»wh®fŸ. å£o‰F tUgt® 
fS¡F¤ jh§fŸ òH§F« l«s®fËš O bfhL¡fhkš, 
ô° m©£ ¤nuh nghy k©fya¤âš bfhL¥gJ 
eåd¤ Ô©lhik. ïa‰if Étrha« brŒí«  
ÃyclikahsÇ‹ ng¢R¡F kWng¢R¥ ngrhj jÈ¤ 
ntiy¡fhu® tU»wh®. v¤jid fhy¤J¡F ï¥go 
jÈ¤ k¡fis moikfshf k£Lnk fh£o¡ 
bfh©oU¥Õ®fŸ? mtUila kfD¡fhf, brhªj 
#hâ¡fhuid vâ®¡»whuh« fh®¤â. v‹Dila 
moik¡F ntW vtD« bjhªjuî ju¡TlhJ v‹gJ 
jh‹ ïj‹ bghUŸ.  

Mzt¡ bfhiy¡F vâuhf¥ gl« ngR»wJ 
v‹W xU T£l« »s«ãíŸsJ. vj‰F vâuhfî« 
‘ngRtJ’ v‹gJ á¡fš ïšyhjJ. Mzt¡ 
bfhiy¡F vâuhf¥ ngR« fil¡F£o¢ á§f«, ïªj¥ 
gl¤âY«, jdJ thœ¡ifÆY« brŒtJ, brŒjJ 
brhªj #hâ¤ âUkz«jh‹.

“brh¤J nr®¥gJ nrÄ¥ò mšy; brhªj¤ij¢ 
nr®¥gJjh‹ nrÄ¥ò” v‹gJjh‹ gl¤â‹ nghjid. 
ït®fŸ TW« brhªj« v‹gJ #hâ brhªj«jh‹. 
mªj #hâ¢brhªj«, FL«g« v‹w mik¥ò, 
FybjŒt«, fhJF¤J, jhŒkhk‹, T£L¡FL«g«, Ó® 
brd¤âfŸ, v‹W ï¥gl¤âš bgUik¥gL¤j¥gL« 
ïªJkj k‰W« jÄœ¥ g©ghLfŸjh‹ Mzt¡ 
bfhiyfŸ mid¤â‰F« mo¥gil¡ fhuz§fshf 
ïU¡»‹wd. ïªj¥ g©ghLfS¡F vâuhf xU 
òšiy¡Tl ãL§f Koahj ïa¡Fe®, 
Mzt¡bfhiyia vâ®¡»whuh«. 

Mdhš, ï¥ngh ïJjh‹ £bu©£. e«khœth®, 
#šÈ¡f£L, M®fhÅ¡, nt£o, nriy¥ g©gh£L¥ 
gªjh¡fŸ, m¥gona á¿jsî Ô©lhik xÊ¥ò, 
R‰W¢NHš ghJfh¥ò, FybjŒt«, eh£lh®bjŒt«, 
fhJF¤J, ó¥òÅjÚuh£LÉHh, jhŒkhk‹, T£L¡ 
FL«g«, Ãynk bjŒt«, khLjh‹ flîŸ, gRik 
Éfl‹, #hâ xÊaQ«dh, #hâ¢ r§f§fŸ xÊa 
nt©L«. ehL tsuQ«dh muáašthâfŸ xÊa 
nt©L«. CHš xÊa nt©L«.... 

ï¥go všyh¤ijí« fy¡» mo¢rh.. mJjh‹ 
ï‹iwa kŒa«, á°l«, jÄœ¤njáa«, j‰rh®ò, 
ïªJ¤Jth, bghJîilik (ïªâahÉš k£L«) ïªj 
K‰ngh¡F bghJ¥ò¤âia¥ gzkh¡F« gl 
tÇirÆš òâa tuîjh‹ fil¡F£o¢á§f«.
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