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 âuhÉl® fHf«, âuhÉl® ÉLjiy¡ fHf«, jªij bgÇah® 
âuhÉl® fHf« M»a _‹W âuhÉl® ïa¡f§fS« el¤âa, 
el¤j cŸs khehLfŸ, #hâ, kj mÊ¥ãš m¡fiw bfh©l 
midtU¡F« bgU« e«ã¡ifia¡ bfhL¤JŸsd.

âUth%Çš âuhÉl® fHf« flªj 17.12.2016 m‹W âuhÉl® 
kfË® vG¢á kheh£il el¤âíŸsJ. mªj kheh£oš bg© 
ÉLjiy¡F¤ jilahf cŸs kDrh°âu¤ij¡ bfhS¤J« 
nghuh£l« m¿É¡f¥g£LŸsJ. âuhÉl® fHf¤ jiyt® 
khdÄF njhH® åukÂ mt®fsJ ciuÆš,  

e« eh£L rh¤âu§fS«, ïâfhr§fS«, ntj§fS« 
bg©fis xU khDl¡ Twhfnt gh®¥gâšiy. moikahf 
k£Lkšy; ïÊthd ãwÉfshf, nftykhf¥ ngR»‹wd. v‹ 
ifÆš ïU¥gJ mrš kDj®k«. mj‹ x‹gjhtJ m¤âaha«  
14-M« Rnyhf« v‹d brhšY»wJ?
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 “ k h j ®  M l t Ç l ¤ â š  m H i f í « ,  
gUt¤ijí« ÉU«ghkny M© j‹ikia 
kh¤âuK« K¡»akhdjhf v©Â mt®fis¥ 
òzU»wh®fŸ.’’
15 M« Rnyhf« v‹d TW»wJ?

“khj®fŸ f‰ò ÃiyÆ‹ikí«, Ãiyah 
kdK« e©ã‹ikí« ïa‰ifahf íilatuhjyhš 
fztdhš fh¡f¥g£oU¥ãD« mt®fis 
Énuhâ¡»wh®fŸ.’’
16 M« Rnyhf« mijÉl nkhr«.

“khj®fS¡F ïªj Rght« ãuk‹ áU£o¤j 
nghnj í©lhdJ v‹w¿ªJ Mlt®fŸ mt®fŸ 
nfLwhkš el¥gj‰fhf nkyhd Ka‰á brŒa 
nt©oaJ’’ 

v‹»wJ kD. ï‹D« v¤jidnah 
ïU¡»‹wd. ïâfhr§fS«, cgÃõ¤JfS«, 
n t j § f S «  ï ª j  t i f Æ š j h ‹  v G j ¥  
g£LŸsd.

âUth%Çš el¡F« ïªj vG¢áÄ¡f 
âuhÉl® kfË® kheh£oš xU K¡»a 
m¿É¥ig btËÆL»nw‹.

m‹id kÂa«ikah® ãwªj ehshd 
tU« kh®¢ 10 M« njâa‹W bg©fis 
ï Ê î g L ¤ J «  ï ¤ j i f a  ü š f i s ¡  
bfhS¤Jnth«! “ïªj¥ nghuh£l¤J¡F¥ 
bg©fns v§F« jiyik jh§Fth®fŸ” 
v‹W m¿É¤JŸsh®.

mnjnghy âuhÉl® ÉLjiy¡ fHf« 
tU« or«g® 24 š ntj kuò kW¥ò kheh£il 
el¤j cŸsJ. V‰fdnt 2012 š ïnj or«g® 24 
š kDrh°âu vÇ¥ò kheh£ilí«, 2013 V¥uš 
14 š kDrh°âu vÇ¥ò¥ nghuh£l¤ijí« 
bt‰¿fukhf el¤âa mik¥òjh‹ âuhÉl® 
ÉLjiy¡ fHf«. 2013 ¡F¥ ãwF Û©L« ïªJ 
kj¤â‹ m°âthukhf cŸs ntj, rh°âu§fŸ 
c©lh¡»a kuòfS¡F vâuhf¡ fsÄw§F 
»wJ.

t Ÿ s y h i u í «  b g Ç a h i u í «  x n u  
ne®nfh£oš it¤J m¿É¡f¥g£l mªj¤ 
jiy¥ãš ek¡F khWg£l fU¤J c©L. 
ïU¥ãD«, kheh£o‹ mo¥gil neh¡f«, 
Ä f î «  g h u h £ l ¤ j ¡ f J .  t u n t ‰ W ¥  
ã‹g‰w¤j¡fJ. 2013 š el¤âaij¥ nghynt, 
Û©L« âuhÉl® ÉLjiy¡ fHf« ntj, 
rh°âu§fis vÇ¥gJ ngh‹w xU khbgU« 
nghuh£l¤ij m¿É¤jhš, ï‹iwa rKjha, 
muáaš NHY¡F mJ Äfî« mtáakhd 
tuyh‰W¡ flikahf mikí«. 

jªij bgÇah® âuhÉl® fHf« tU« 
or«g® 24, 25 njâfËš âuhÉl® ïa¡f¡ 
bfhŸif¥ ãufld ü‰wh©L ÃiwîÉHhit 
khehlhf m¿É¤JŸsJ. âuhÉl® 100 v‹w 
j i y ¥ ã š ,  n j h H ®  b g Ç a h Ç ‹  v G ¤ J ,  
ng¢R¡fis 100 áW üšfshf¤ bjhF¤J 

b t Ë Æ L » w J .  Ä f î «  k » œ ¢ á a h d ,  
mtáakhd brašghLfŸ ïit. br‹idÆš 
2016 Y« ïuhtzäyhit el¤â, tuyh‰¿š 
jl«gâ¤j jªij bgÇah® âuhÉl® fHf« 
ïªJ kj mo¥gilfis¤ jf®¡F« tifÆš 
n t j ,  r h ° â u § f S ¡ F  v â u h d  x U  
n g h u h £ l ¤ i j  m ¿ É ¤ J  e l ¤ â d h š ,  
jÄœeh£oš nt®ão¡f¤ Jo¡F« fhÉfS¡F 
Éij¥ãnyna btªÚ® C‰WtJ ngh‹w 
fhÇakhf¥ ga‹bfhL¡F«.

ïJngh‹w nghuh£l§fis FW»a 
fhy¤â‰FŸ m¿É¤J brŒJÉlhkhš,  
X u h © L  m š y J  ï u © L  M © L f h y «  
ïilbtË bfhL¤J, mªj ïilbtË¡fhy« 
KG¡f ntj, rh°âu, r«ãujha§fS¡F vâuhf 
khbgU« gugòiufis el¤â, mj‹ ãwF  
el¤âdhš Äfî« áw¥ghf ïU¡F«. 

ïitngh‹w ïªJ mo¥gilfS¡F 
v â u h d  n g h u h £ l § f S ¡ F  m D k â n a  
» i l ¡ f h  É £ l h Y «  g u t h Æ š i y .  
nghuh£lnk el¤j¥glÉšiyahdhY« 
guthÆšiy. ntj vÇ¥ò, rh°âu vÇ¥ò v‹w 
brh‰fS«, ntj vâ®¥ò¡ fU¤J¡fS« btF 
k¡fis¢ br‹W nrunt©L«. ntj vâ®¥ò¡ 
f U ¤ J ¡ f Ÿ  R _ f  t i y ¤ j s § f Ë Y « ,  
b j h i y ¡ f h £ á  É t h j § f Ë Y « ,  m ¢ R  
Clf§fËY« xU Éthj¥ bghUshf khw 
nt©L«. mj‰F xU thŒ¥ghf ïªj¥ 
nghuh£l m¿É¥òfŸ ga‹g£lhšTl mJ 
âuhÉl® ïa¡f§fS¡F bgU« bt‰¿ahf 
mikí«.

âuhÉl® ÉLjiy¡ fHf¤ jiyt® 
njhH® bfhs¤ö® kÂ, jªij bgÇah® 
âuhÉl® fHf¥ bghJ¢brayhs® njhH® 
nfhit. ïuhk¡»U£oz‹ M»nahU¡F 
fh£lhW ït‰iw X® nt©Lnfhshf 
ÉL¡»wJ. 

âuhÉl® fHf« m¿É¤JŸs kDrh°âu 
vÇ¥ò¥ nghuh£l¤âš fh£lhW FG njhH®fŸ 
KGikahf¥ g§nf‰gh®fŸ. â.É.f, j.bg.â.f 
mik¥òfS« ïit ngh‹w nghuh£l§fis 
m¿É¤jhš mt‰¿Y« fh£lhW njhH®fŸ 
KGikahf¥ g§nf‰ gh®fŸ. muáaš 
ßâahfî«, bghUshjhu ßâahfî« ïªJ 
mo¥gilthj¡ F«giy Éu£l v©Q« 
m i d ¤ J  m u á a š  f £ á f S « ,  j È ¤  
mik¥òfS«, bghJîilik ïa¡f§fS«, 
jÄœ¤njáa mik¥òfS« ïit ngh‹w 
nghuh£l§fËY«, gu¥òiufËY« g§nf‰f 
nt©L«. MjÇ¡f nt©L«.  
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U ehŸ å£oš c£fh®ªJ oÉÆš x
gl« gh®¤J¡ bfh©oUªnj‹. 

É s « g u  ï i l n t i s Æ š  x U  M Q i w  
És«gu« tªjJ. mâš _‹W bg©fŸ, xUt® 
fhtš mâfhÇahfî«, k‰bwhUt® mt® Ñœ 
gÂòÇgtuhfî«, ït®fŸ ïUtU« nr®ªJ 
_‹whtJ bg©iz nrhjid brŒtJ nghš 
xU fh£á. 

mªj¡ fh£áÆš mâfhÇahf tU« bg©, 
j‹ Ñœ gÂòÇtiu¢ nrhjid brŒa¢ 
brhš»wh®. mtU« nrhjid brŒJÉ£L, 
mªj¥ bg©Â‹ fhš r£ilÆÈUªJ xU 
MQiw¥ gh¡bf£il vL¡»wh®. mij¥ 
gh®¤j mªj mâfhÇ, ïij V‹ Ú it¤âU¡ 
»whŒ ïJ M©fŸ ga‹gL¤J« bghUsh¢nr 
v‹W nf£gh®. mj‰F mªj¥ bg© ïUtU« 

nr®ªnj jhnd ga‹gL¤Jnth« (But we used 

to gether) v‹W brhšy, mªj mâfhÇí« 
áÇ¤JÉ£L mD¥ãÉLth®. ïJkhâÇ¥ 
bg©fis nfty¥gL¤j bg©fisna 
ga‹gL¤J« mty Ãiyia v‹d brhšÈ 
ngh¡FtJ.

nk‰f©l És«gu¤âš tU« bghUŸ 
(MQiw) xU M© ga‹gL¤JtJ. mij¥ gl 
bkL¡f KG¡f¥ bg©fisna ga‹ gL¤â 
ÆU¥gJ, bg©fis RakÇahij ïšyhj xU 
g©lkhf (Commodity) á¤jÇ¡F« xU nfL bf£l 
És«gu¡ fyh¢rhu« jh‹. nkY« M©fS¡F 
njit¥ gL« xU bghUS¡F M©fns 
ïšyhkš És«gu« vL¥gij¥ nghš, 
bg©fË‹ Äf K¡»a njitahd eh¥»‹ 
És«gu¤âš vªj xU MzhtJ eo¤J 
És«gu« tªjJ©lh? Fiwªj g£r« 
kidÉ¡F fzt‹ eh¥»‹ th§FtJ nghš 
É s « g u § f Ÿ  t ª j J © l h ?  ï Å  t U «  
fhy§fËyhtJ m¥go vL¥gh®fsh? v‹gJ 
rªnjf« jh‹.

ïªj thrid¤ âuÉa§fŸ És«gu 
ÄU¡nf, mJ gLnfty«. mJî« M©fË‹ 
thrid¤ âuÉa És«gu¤â‰F¥ bg©fŸ 
jh‹ mâfkhf miuFiw MilfSl‹ 
t U » w h ® f Ÿ .  t h r i d ¤  â u É a § f i s ¥  
ga‹gL¤âa M©fË‹ gL¡ifaiwia 
ïu©L mšyJ _‹W bg©fŸ g»®tJ nghš 
jh‹ fh£á tU»wJ. 

ït®fŸ vL¡F« ïu©L ÃÄl És«gu¡ 
fh£áfËš x£L bkh¤j¥ bg©fË‹ 
nfu¡liuí« á‹dhã‹d¥gL¤â ÉL»wh® 
fŸ. ï¥go¥ bg©fË‹ cliy¡ fh£á¥ 
bghUshf¡ fh£L« És«gu§fŸ xU 
g¡fÄU¡f, bg©fis kdßâahf fha¥ 
gL¤J« És«gu§fS« cŸsd, mijí« xU 
gh®it gh®¤JÉLnth«..

b g © f S ¡ f h z  K f  m H F ¡  » Ç «  
És«gu§fËš fU¥ghf ïU¡»w bg©fS¡F, 
ešy ntiy »il¡fhJ. ešy fzt‹ »il¡f 
kh£lh‹. ïªj x‹D¡Fkhfhjh ¡Çik 
nghL§f VnH eh£fËš áf¥ò mHF TL«. m¥ 
òw« c§fisna c§fŸ FL«g¤J¡F mil 
ahs« bjÇahJ. m¥go, ï¥go‹D brhšÈ, 
fU¥gh ïU¡»w bg©fŸ k¤âÆš xU jhœî 
kd¥gh‹ikia V‰gL¤â ÉL»wh®fŸ. 

nkY« ïªj »Çik ga‹gL¤âa mªj¥ 
bg©iz¥ gh®¤J “th›” m¥go‹D 
brhšÈ£L xU¤j‹ tha¤ Jw¥gh‹ ghU§f, 
Vnjh M©fŸ ft®ªâG¥gjh‰fhf¤jh‹ 
bg©fŸ ÑÇ« ga‹gL¤J»wh®fŸ v‹W xU 
ã«g¤ij ïªj khâÇah‹ És«gu§fŸ 
cUth¡F»‹wd. rÇ, »ß« ga‹gL¤âa¥ 
bg©iz¥ gh®¤J M©fŸ “th›” v‹W 
brhštJ xUòwÄU¡f, k‰bwhUòw« mHF¡ 
»ß« ga‹gL¤âa M©fis¥ gh®¤J, 
bg©fŸ Xo¥nghŒ f£o¥ão¡F« És«gu§ 
fŸ jh‹ mâf«. mâš Tl M©fis f©Âa 
th‹fshfî«, bg©fis Vnjh f£oão¡f 
miy»wt®fŸ nghyî« fh£á¥gL¤J 
»wh®fŸ. 

� xU És«gu¤âš, jªij j‹ igaÅl« 
gh¥ghî¡F Snuggy kh£oÉl¢ brhšth®. 
m j ‰ F  m ª j ¥  i g a ‹  ‘ n e h ’  v ‹ W  
brhšÈÉLth‹ (mªj¤ jªijí« R«kh jh‹ 
ïU¥gh®) cldoahf mªj¥ bghoaÅ‹ jhŒ 
“mtid nt©lh«” v‹W brhšÈÉ£L,  
jhnd j‹ kfS¡F kh£oÉLth®. bg© 
l h ¡ l u h f  ï U ª j h Y « ,  r h k h Å a u h f  
ïUªjhY«, jiuia¤ Jil¡F« És«gu¤âš 
xU bg© jh‹ tU»wh®. gh¤%« »ç‹ g©w 
És«gu¤âš vª¤bthU MQ« ïJtiu 
eo¤J mth®L th§»aâšiy.

moik¥gL¤J«
jhuhòu« ó§bfho

Spray
here

And
here

Gets
You
Here

És«gu§fŸÉs«gu§fŸÉs«gu§fŸÉs«gu§fŸÉs«gu§fŸÉs«gu§fŸ
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J Â  J i t ¡ » w  É s « g u ¤ â Y «  
bg©fS¡F¤ jh‹ nryŠR« mth®L«. ïij 
Él xU És«gu¤âš xU bgh©Q brhšY«, 
ïªj å£nlhl KG¥ gtU« v‹ndhl ifÆš 
jh‹ v‹W brhšth®. mj‰F ï‹bdhU bg© 
‘m¥¥oah? v‹W nf£L thia¥ ãsªJ,  
v¥go v‹W nf£f, V‹dh v‹ ifÆš gt® 
nrh¥ ïU¡F v‹gh®. e«¡F¤ jh‹ cl«ò 
áÈ®¡f Mu«ã¤J ÉL«. 

M©fŸ mÂí« cŸshil És« 
gu¤âš xU bgh©D, Miz f£o¥ ão¤J¡ 
bfh©L f«Õukhd M©fË‹ ïy¡fz« 
ók¡° gÅa‹, #£ofŸ v‹W brhšY«. ïªj 
th®¤ijia cŸshilia mÂªâU¡F« mªj 
Miz it¤nj brhšÈU¡fyh«. bg©fS¡ 
fhd cil És«gu§fŸ bgU« ghY« 
bg©fis¡ bfh©nl vL¡f¥gL»wJ. 
rh¡ny£ És«gu¤âš g¡f¤J å£o‰¡F 
m«kh,  iga‹ Fo tUth®fŸ.  mªj¥ 
igaid¥ gh®¤J khoÆÈU¡F« xU bg© 
it¤j f© th§fhkš gh®¤J¡ bfh©o 
U¥gjhf fh£á tU«. clnd m¥bg©Å‹ 
m¥gh, kfis¥ gh®itahny Kiw¤J É£L, 
mªj¥ igaÅ‹ m«khit¥ gh®¤J b#hŸ 
ÉLth®. m¥g rh¡ny£ â§f Mirah‹D 
És«gu« Koí«. 

bg©Q¡fhd òu£á ngRd ïªj eh£oš 
jh‹ eif¡ fil¡fhubdšyh« òu£á g©z 
Mu«ã¢á£lh‹. mj¡Tl mt‹ j§f«, mt‹ 
cÇik‹D É£Lwyh«. fhy§fhykh ïU¡»w 
tuj£riz¡ bfhLik, bg© rKjha¤ij 
k£Lkšy, bg©fË‹ FL«g¤ijí« nr®¤nj 
ÓuÊ¡»wJ, ml ïªj eif¡ fil¡ fhubdš 
yh« nr®ªJ Reverse Osmosis  Process  khâÇ 
bg©fis it¤nj, tuj£riz th§FtJ  
ešy Éra« jh‹ v‹W« brhšy it¡»wh®fŸ. 

ï‹bdh‹¿š bg©iz¥ bg¤J£ 
O§fs, ï¥gnt eiffŸ nr®¡f Mu«ã¢áU§f 
v‹W xU És«gu«. jiy¡F¥ nghL« rh«ò 
És«gu¤âš tU« bg© jd¡F Úskhd Tªjš 
ïU¥gjhš, V®nfh°l°, ghl», k‰W« 
f š ÿ Ç  k h z É  v ‹ W  _ ‹ W  É j k h d  
nfu¡lÇš tU»wh®. Ko mâfkhf ïUªjhš 
thœ¡if Kiwia v¥go nt©LkhdhY« 
kh‰¿¡ bfhŸsyh« v‹W mªj¥ bg© 
brhšth®. 

go¥gj‰F _is jh‹ njit Ko ïšiy. 
nrh¥ És«gu¤âš jd¡F nrhÇahÌ° Éahâ 
ïU¥gjhf xU bg© brhš»wh® .  V‹ 
M©fS¡F nrhÇahÌ° nehŒ tuhjh?  
Jit¡»wJ, gh¤âu« fGîwJ, gh¤%« 
fGîwJ, FHªijfis gŸË¡Tl¤âš ÉLtJ, 
rikaš g©QtJ, ï¥go bg©zoik¤ 
jdkhd ntiyfËš (És«gu§fËš) ekJ 

bg©fŸ <LgLtJ, ntiythŒ¥ò, trâ v‹W 
vL¤J¡ bfh©lhY«, ïJ x£Lbkh¤j¥ 
bg© rKjha¤â‹ RakÇahij¡F¡ nflhd 
Éra khf¤jh‹ eh« fUjnt©oÆU¡»wJ. 

nk‰f©l És«gu§fËš všyh« ïÅ 
M©fis¤ jh‹ eo¡fit¡f nt©L«. 
bg©fŸ j§fŸ RakÇahij¡F«, xG¡f¤ 
â‰¡F« nfL V‰glhj t©z«, tU§fhy§ 
fËš bg©fŸ Ûjhd e‹ kâ¥ò V‰gLkhW 
cŸs JiwfËš fhšgâ¡f nt©L«.

“bg©fŸ kâ¥g‰W¥ nghtj‰F«, mt®fŸ 
btW« nghf¥bghUŸ jh‹ v‹W M©fŸ 
fUâ el¥gj‰F« K¡»a fhuznk bg©fŸ 
MghrhkhŒ¤ j§fis¢ á§fhÇ¤J¡ bfhŸt 
njahF«.”
     - njhH® bgÇah®.
mHF v‹gJ btË¤njh‰w¤âš ïšiy. 

ïªj¢ r_f eyD¡fhf thG« thœ¡ifÆš jh‹ 
ïU¡»wJ v‹w ajh®¤j c©ik v¤jid¥ 
ngU¡F¤ bjÇí«. mj‰fhf mHF Éra¤âš 
bg©fŸ bkd¡bfl¤ njitÆšiyah? 
v‹W« nf£fyh«. mH»aš Éra¤âš j§fŸ 
RakÇahij ghâ¡fhj t©z« gh®¤J¡ 
bfhŸs nt©L«, ïj‰fhd msînfhš 
mtut® iffËš jh‹ cŸsJ.

“MâÆš bg©fS¡F eiffŸ c©lh¡ 
f¥g£lj‹ fU¤nj bg©fis moik 
ah¡fî«, ml¡»¥ ga‹gL¤â it¡fî« 
brŒj jªâunkahF«. fhJ, _¡F KjÈa 
E£gkhd ïl§fËš, X£ilfis¥ ngh£L 
mitfËš cnyhf§fis kh£o it¤jjhdJ. 
khLfS¡F _¡fzh§fÆW ngh£lhš mJ 
v¥go ïG¤J¡ bfh©L Xlhkš, vâ®¡fhkš 
ïU¡f¥ ga‹ gL»wnjh mJnghš bg©fŸ 
fhâš _¡»š X£ilfis¥ ngh£L MÂfŸ 
âU»ÆU¥gjhš M©fŸ bg©fis¥ gh®¤J 
if X§»dhš vâ®¤J mo¡f tuhkš v§F 
fhJ nghŒ ÉL»wnjh _¡fWªJ nghŒ 
ÉL»wnjh v‹W jiy FÅªJ KJif mo¡f¤ 
jahuhf ïU¥gj‰fhf mJ cjî»wJ. m‹¿í« 
eiffis kh£oÉ£lhš khLfS¡F¤ 
bjhG¡f£il f£oakhâÇ å£il É£L 
v§F« jÅna nghf kh£lh®fŸ, eif 
nghŒÉL« v‹W å£nlhL »l¥gh®fŸ.” 
    - njhH® bgÇah®
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0 0 8  M «  M © L  b r ‹ i d  2ca®Úâk‹w« #šÈ¡f£L¡F¤ 
jilÉâ¤jJ. 2008 Kjš 2016 

or«g® tiu ca®Újk‹w«, c¢rÚâ k‹w§fËš 
#šÈ¡f£L¡F Mjuthfî«, vâuhfî« 
thj§fŸ eilbg‰WtU»‹wd.

ï ª J k j  m i k ¥ ò f S « ,  m i d ¤ J  
ã‰gL¤j¥g£l #hâ¡f£áfS«, jÄœ¤njáa 
mik¥òfS«, <HÉLjiy Mjuî ïa¡f§ 
fS«, jÄœeh£o‹ mid¤J muáaš f£á 
fS« #šÈ¡f£il MjÇ¡»‹wd. mt®fË‹ 
thj§fS¡F flªj 2014, 2015 #dtÇ fh£lhW 
VLfËš És¡fkhd gâšfis vGâíŸnsh«.

 á.ã.v«.vš ( k¡fŸ ÉLjiy) ngh‹w áy 
òu£áfu kh®¡áa - byÅÅa bghJîilik 
ïa¡f§fS«, muáaš fs¤âš ïa§F« 
á.ã.v«, á.ã.I ngh‹w f£áfS« #šÈ¡ 
f£il¤ bjhl®ªJ MjÇ¡»‹wd v‹gJjh‹ 
e«khš V‰W¡bfhŸs ïayhj brŒâahf 
cŸsd. 

#šÈ¡f£L¡fhd jilia Ú¡f r£l« 
ïa‰wnt©L«. ghu«gÇa Éisah£lhd 
#šÈ¡f£L el¤Jtj‰F cWâahd elto¡if 
fis k¤âa, khÃy muRfŸ vL¡f nt©L« 
v‹W tÈíW¤â kh®¡á°£ f«ôÅ°£ f£á 
k‰W« #šÈ¡f£L, khLão, nu¡shnu° 
M®ty®fŸ rh®ãš kJiu mtÅahòu« kªij 
âlÈš 27.11.2016 PhÆw‹W xU M®¥gh£l« 
el¤j¥g£lJ. mªj ÃfœÉš, jÄœehL 
K‰ngh¡F vG¤jhs®-fiyP®fŸ r§f¤â‹ 
khÃy¥ bghJ¢brayhs® R.bt§fnlr‹ 
mt®fŸ ngR«nghJ,

“#šÈ¡f£L v‹gJ fhisia milahs¥ 
gL¤Jtj‰fhf mšy; åu®fis milahs¥ 
gL¤Jtj‰fhf¤jh‹. ciH¡F« Étrha 
k¡fË‹ milahs khf  #šÈ¡f£L 
És§F»wJ... 
...#šÈ¡f£L Éisah£il¤ jL¡f Ãid¥gJ 
ïªJ¤Jth F«gÈ‹ m¥g£lkhd muáaš. 
#šÈ¡f£il¥ ghJfh¥nghL el¤Jtj‰F 

Mnyhrid Tw nt©L«.  ghJfh¥ò 
V‰ghLfis gy¥gL¤j nt©L«. ïjid¢ 
brŒahkš jÄH®fË‹,  ÉtrhÆfË‹ 
ghu«gÇa Éisah£il ÃW¤JtJ v¥go 
rÇahF«.” - (1)
v‹W F¿¥ã£LŸsh®. 
cyfbkšyh« bghJîilikïa¡f§fŸ 

brašgL«Kiw, mªjªj ehLfËš cŸs 
mo¤j£L k¡fS¡F Mjuthd ngh¡fhfnt 
cŸsd. ïªâahÉš cŸs bghJîilik 
ïa¡f§fŸ k£L« bjhl®ªJ gh®¥gd¥ 
ngh¡fhfnt ïa§F»‹wd v‹gij âuhÉl® 
fHf¤â‹ ÉLjiy VL gyKiw rh‹WfSl‹ 
És¡»íŸsJ. mªj¡ fU¤J¡F TLjyhf 
tYnr®¥gnj nk‰f©l j.K.v.r bghJ¢ 
brayhsÇ‹ ciu. 

‘#šÈ¡f£L’  mšyJ ‘VWjGtš’  
v‹gJ, jÄH®fË‹ g©gh£L milahs« 
v‹W«, jÄH®fË‹ åu¤â‹ milahs« 
v‹W«, jÄœeh£L ÉtrhÆfË‹ ghu«gÇa« 
v‹W« gy fhykhf ek¡F¤ âÂ¡f¥g£l 
fU¤ij vtU« MŒªJ gh®¥gnj ïšiy. 
Éy§Ffis ml¡FtJ jÄH®fËl« k£L« 
ïšiy. cyf« KGtJ« gyü‰wh©Lfshf¤ 
âfœªj g©ghLjh‹. 

mªjªj ehLfËš thœªj ÄUf§fË‹ 
mo¥gilÆš ntWghLfŸ cŸsd. xnu 
Éy§if ml¡» ÉisahL« Éisah£L¡ 
fËš eh£L¡F ehL ÉâKiwfŸ k‰W« 
tot§fËš áy ntWghLfŸ cŸsd. Mdhš 
Éy§FfnshL nkhâ, mt‰iw ml¡FtJ 
mšyJ mÊ¥gJ v‹gJ cy»š ï‹W thG« 
mid¤Jtif kÅj ïd¤â‰F« bghJthd 
g©ghLjh‹. 

F¿¥ghf, fhisíl‹ nkhâ ml¡FtJ, 
vUJl‹ nkhâ ml¡FtJ ïu©Lnk cyf« 
KG¡f ïUªj g©ghLjh‹. ï‹W ts®ªj 
ehLfshf¤ âfG« mbkÇ¡fh, ï§»yhªJ, 
~¥uh‹°, b#®k‹ ngh‹w gy ehLfËY« 
fhis¢r©ilí«, vUJ¢r©ilí« ghu« 
gÇa¥ g©ghLfshf  ïUªjd. 

#šÈ¡f£L#šÈ¡f£L#šÈ¡f£L#šÈ¡f£L#šÈ¡f£L#šÈ¡f£L
njáa mtkhd«njáa mtkhd«njáa mtkhd«njáa mtkhd«njáa mtkhd«njáa mtkhd«

mâ mRu‹
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°bgÆÅš jil
jÄH®fË‹ VWjGtš r§f fhy¤âÈUªnj, 

áªJ¢rkbtË fhy¤âÈUªnj elªjJ v‹W 
#šÈ¡f£L Mjuths®fŸ TW»‹wd®. mnj 
msî¥ ghu«gÇa« bfh©lJ jh‹ °bgÆ‹ 
eh£o‹ vUJ¢r©il.  

°bgÆ‹ eh£oYŸs Rah£ábg‰w 
khÃykhd ‘nflnyhÅah’ Éš nf£lyh‹ 
ghuhSk‹w¤âš flªj 28.07.2010 m‹W 
gyü‰wh©L¥ ghu«gÇa« bfh©l vUJ¢ 
r©il¡F¤ jilÉâ¡f¡ nfhU« K‹tiuî 
Éthj¤â‰F Él¥g£L bt‰¿bg‰wJ. (2)

2016  š mªj eh£oš cŸs vUJ¢r©il 
M ® t y ® f Ë ‹  g y Ä ¡ f  y h ã  b t ‹ w J .  
“ghu«gÇa¤ij¡ fh¥gh‰w  nt©L«” v‹w 
mo¥gilÆš °bgÆÅ‹ c¢rÚâk‹w« 05. 10 
2016 š Û©L« vUJ¢ r©ilia mDkâ¤jJ. 
ïªj Úâk‹w¤ Ô®¥ig¡ f©o¤J«, vUJ¢ 
r©il¡F Ãuªju¤ jil nfhÇí« nghuh£ 
l§fŸ bjhl®ªJ eilbg‰W tU»‹wd. 

° b g Æ Å ‹  K ¡ » a ¥  g F â a h d  
‘thy‹áah’ efÇš bous embolats v‹w ‘vUJ 
m l ¡ F j š ’  g y ü ‰ w h © l h f  e l ª J t U «  
ghu«gÇa Éisah£L. m§FŸs ‘g©g£l 
k¡fshš’ mªj¥ g©ghL jilbrŒa¥g£L 
É£lJ.(3)

°bgÆÅ‹ Province of  Valladolid khfhz¤âš 
cŸs Tordesillas efÇš Toro de la Vega festival v‹w xU 
ÉHh ghu«gÇakhf eilbg‰W tU»wJ. 
m›ÉHhÉš kŒa Ãfœî ‘Bull spearing’ v‹W 
Tw¥gL« ‘vUJ F¤J«’ ÉHh MF«. ï›ÉHhÉš, 
jdJ åu¥g©gh£il¡ fh¥gh‰w ÉU«ò« 
xUt®, xU FâiuÆ‹ÛJ mk®ªJ bfh©L, 
F¤Ô£oíl‹, vªj MíjK« ïšyhj xU 
fh£blUikíl‹ nghÇ£L mij¡ bfhšth®. 
ïJ xU ghu«gÇa Éisah£L. 

ïªj Éisah£il °bgÆ‹ k‰W« gy 
Inuh¥ãa ehLfËš gykhf ïa§F« PACMA  v‹w 
mik¥ò fLikahf vâ®¤jJ. ïªj Éissah£L 
eilbgW« Castile and León khfhz¤ânyna 
Äf¥bgU« nghuh£l§fis¤ bjhl®¢áahf 
el¤âaJ. mj‹ Éisthf flªj 2016 nk 
khj¤âš ïªj ‘vUJ F¤J« ÉHh’ jilbrŒa¥ 
g£LŸsJ. (4)
vUJ¢rk®: ‘njáa mtkhd«’

°bgÆÅ‹ gy gFâfËš eilbg‰w 
ï i t n g h ‹ w  V W j G t š f i s  v â ® ¤ J ¡  
fLikahf¥ nghuhL« ‘ng¡kh’ mik¥ãd®, 
b j Ç É ¤ J Ÿ s  f U ¤ J ¡ f i s  k Å j e h f ß f  
ts®¢áÆš m¡fiw bfh©nlh® mtáa« 
bjÇªJ bfhŸs nt©L«. 11.09.2016 š ‘kh£Ç£’ 
efÇš eilbg‰w vUJ¢rk® vâ®¥ò¥ nguÂÆš,

“ ° b g Æ Å š  v U J ¢ r © i l i a  
mDkâ¤jhš, eh§fŸ °ghÅa®fshf ïU¡f 
kh£nlh«”, vUJ¢r©il fh£L Äuh©o¤ 
jd¤â‹ gŸË¡Tlkhf ïU¡»wJ”, vUJ¢ 

r©il - xU njáa mtkhd«” v‹gd ngh‹w 
gy KH¡f§fis vG¥ãd®. ïnj fU¤J¡fis 
brŒâahs®fËlK« bjÇÉ¤jd®. (5) 
vUJ¢rk®fis vâ®¤j ngh¥

1 5 6 6  # d t Ç  8  K j š  » ¿ ¤ J t k j ¤  
jiyikahd‘ngh¥’ Mf ïUªjt® Pope Saint Pius V 
Mth®. mt® 1567 nyna, vUJ¢rk®fS¡F vâuhf, 
vUikfŸ k‰W« ãw Éy§»d§fË‹ eyD¡fhf, 
xU c¤juit¥ ãw¥ã¤jh®. ngh¥ghf ïU¥gt® 
fŸ m›t¥nghJ ãw¥ã¡F« c¤juîfŸ k‰W« 
m¿É¥òfŸ bghJthf Papal Bulla vd¥gL«. mªj 
c¤juîfŸjh‹ cyfbk§»Y« cŸs »¿¤Jt® 
fis tÊel¤J«. 

m¥go ïªj Pope Saint Pius V mt®fŸ vUJ¢ 
rk®fS¡F vâuhf m¿É¤jit Super prohibitione 

agitationis Taurorum & Ferarum (“An injunction forbidding 
bullfights and similar sports with wild animals”), “De Salute Gregis 
Dominici”,  “On the welfare of the Lord’s flock” v‹w bgaÇš 
bjhF¡f¥g£L üyhf cŸsJ. mªj¤ bjhF¥ò 
ïy©l‹ naš gšfiy¡fHf¤â‹ üyf¤âš 
mÇa üšfŸ ãÇÉš ghJfh¤J it¡f¥ 
g£LŸsJ. M«, 1567 ÈÈUªnj ïit ngh‹w 
ghu«gÇa Éisah£L¡fS¡F vâ®¥òfŸ 
bjhl§»É£ld. (6)

ngh¥ã‹ c¤juit¡ F¿¥ã£L T¿aj‹ 
fhuz« v‹dbt‹whš, cyifna f£L¥ 
gL¤J« tšyik bg‰w ‘ngh¥’ f£lisÆ£L¤ 
jL¡f nt©oa msî¡F ïªj ‘ghu«gÇa«’, 
‘g©ghL’ cyf« KGtJ« guÉ ïUªJŸsd 
v‹gij¥ òÇªJbfhŸs nt©L« v‹gnj 
ahF«. 

â © L ¡ f š  k h t £ l «  b t Ÿ n s h L ,  
bfhrtg£o k‰W« kJiu kht£l¤â‹ áy 
»uhk§fËš #šÈ¡f£L el¤jnt©L« v‹W 
nghuhotU« »¿°jt t‹Åa® r§f§fŸ 
‘ngh¥’ ã‹ c¤juî g‰¿ m¿ªjjhf¤ bjÇa 
Éšiy. »¿°jt®fshf kj« kh¿dhY« 
ïªJkj¢ rl§Ffns ï‹D« t‹Åa®fis 
tij¡»wJ v‹gij¤jh‹ ïit cWâ¥ 
gL¤J»‹wd.
jilbrŒj ehLfŸ

cUFnt eh£oš 1776  M« M©L 
m ¿ K f ¥ g L ¤ j ¥ g £ l  v U J ¢ r k ®  1 9 1 2  
ã¥utÇÆš cUFnt murhš jilbrŒa¥ 
g£lJ. m®#‹ildhÉš 25.07. 1891 Kjš LAW 

2786  v‹w r£l¤â‹go vUJ¢ rk®fŸ 
jilbrŒ¥g£L É£ld. bk¡Ì¡ -nfhÉš 1890 
Kjš jilbrŒa¥g£L É£ld. (7)

~¥uh‹° eh£oš cŸs 90 rjÉ»j¥ 
gFâfËš 1851 nyna vUJ¢rk®fŸ jil 
brŒa¥g£L É£ld. bj‰F ~¥uh‹Ìš 2011 š 
íbd°nfh thš, ‘~¥uh‹Ì‹ kâ¥òÄ¡f 
ghu«gÇa milahskhf’ ïªj vUJ¢rk® 
m¿É¡f¥g£lJ. mªj mo¥gilÆš m§F 
k£L« 2015 tiu vUJ¢rk® elªjJ. ¥uh‹Ìš 
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ïa§F« The Radically Committee Anti-Corrida (CRAC) v‹w 
mik¥ò ïªj¥ ghu«gÇa milahs¤ij¤ 
bjhl®¢áahf vâ®¤J¥ nghuho, 01.06.2015š 
ghß° Úâk‹w¤â‹ tÊahf¤ jilMizia¥ 
bg‰WÉ£lJ. 

fdlh, bl‹kh®¡, ï¤jhÈ, bej®yhªJ, 
ÃôáyhªJ, ï§»yhªJ, mbkÇ¡fh M»a 
ehLfËš vUJ¢rk®fŸ ghu«gÇa ÉHhthf 
gy ü‰wh©LfŸ eilbg‰wd. bjhl®¢áahd 
vâ®¥nghuh£l§fËdhš gšntW fhy¡ 
f£l§fËš mit jil brŒa¥g£LÉ£ld.

ngh®¢Rfš, bfhy«ãah, btÅRyh, bgU, 
< ¡ t l h ® ,  ° b g Æ ‹ ,  b j ‰ F  b l ¡ [ h ° ,  
mbkÇ¡fh fÈ~ngh®ÅahÉš ngh®¤J- 
Ñáa®fË‹ gFâ M»at‰¿š k£L« ï‹D« 
VWjGtiy¥ ngh‹w ÉHh¡fŸ eilbg‰W 
tªjhY« mt‰W¡F cyf msÉš fL« 
vâ®¥òfŸ vGªJŸsd. ÉiuÉš m§F« 
jilfŸ cUthF«. (8)
¡ôgh Éš jil brŒa¥g£l vUJ¢r©il

1959 #dtÇ Kjš ehËš ¡ôgh ÉLjiy 
bg‰wJ. njhH® ~ãlš fh°£nuhÉ‹ #]iy 26 
ïa¡f¤â‹ Míj¥òu£áahš »ôghÉš 
bghJîilik murh§f« ÃWt¥g£lJ. 1901 
M« M©L Kjš ¡ôghÉš vUJ¢rk® jil 
brŒa¥g£lJ. ãwF òu£á¡F¥ ãwF Û©L« 
eilbg‰wJ. áy M©LfËnyna jilbrŒa¥ 
g£L ï‹Wtiu ¡ôghÉš vUJ¢rk® 
el¥gâšiy. mªj ehL bghJîilik 
ehLjh‹. ï§FŸs bghJîilik¡ f£á¤ 
jiyikfŸ ïij¡ ftÅ¡f nt©L«.(9)

fhisfŸ, vUJfŸ, nrtšfis k£L« 
kÅj‹ ml¡» ÉisahlÉšiy. ehŒ, eÇ, fuo, 
th¤J, Fu§F, vÈ vd gytif cÆÇd§ 
fisí« ml¡» M©oU¡»wh‹. mÊ¤âU¡ 
»wh‹. mt‰iw¥  ghu«gÇa ÉHh¡fshf¡ 
bfh©lhoí« ïU¡»wh‹. bfh©lho¡ 
bfh©L« ïU¡»wh‹. x›bthU eh£oY« 
mj‹ j£g bt¥g, czî c‰g¤â¢ NHY¡F 
V‰g, mt‰¿š á‰áy ntWghLfŸ cŸsd. 
mt‰iw ÉtÇ¤jhš f£Liu Äfî« ÚS«. 
njit¥g£lhš ãwF vGjyh«. ïªâahÉš 
cŸs bghJîilik ïa¡f§fS¡fhf,  
ÓdhÉ‹ g©ghL x‹iw¥ g‰¿ k£L« 
gh®¥ngh«.
ÓdhÉš ehŒ - óid czî ÉHh¡F¤jil

ÓdhÉ‹ bj‰F¥ gFâÆš cŸs Guangxi 

province š  Yulin efÇš Yulin Dog and Cat Meat Festival v‹w 
bgaÇš gšyhÆu¡fz¡fhd ehŒ, óidfis 
xnu ïl¤âš bt£o¡ bfh‹W c©Q« ÉHh 
eilbg‰W tU»wJ. 600 M©LfS¡F« 
nkyhf ïªj ÉHh eilbg‰W tUtjhf 
ÓdhÉ‹ ghu«gÇa¥ g©gh£L¡ fhty®fŸ 
T¿tU»‹wd®. 

ï ª j ¥  g © g h £ i l ¤  j i l b r Œ a  
nt©L« v‹W ÓdhÉš cŸs Éy§Fey 
mik¥òfŸ 2014 š r_ftiy¤js§fË‹ 
tÊahf¥ nghuh£l§fis¤ bjhl§»d®. 
Change.org v‹w ïizajs¤âš 2 ïy£r¤â‰F« 
nk‰g£l vâ®¥ò¡ ifbaG¤J¡fis¥ 
bg‰wd®. Humane Society International (HSI), PETA ngh‹w 
mik¥òfŸ £É£lÇš v‹w #StopYulin2015 nAZ 
nl¡if cUth¡»d®. mJ 25 ïy£r¤â‰F« 
mâfkhd £É£Lfis milªjJ. ô£ôãš 13 
ïy£r« Ï£fis¥ bg‰wd®. 

ehŒ-óid czî ÉHh¡fis MjÇ¤J« 
bgU« nguÂfŸ el¤j¥g£ld. flªj 2014 
#]‹ khj¤âš 50,000 ¡F« mâfkhd k¡fŸ 
âu©L,  “ehŒ-óid¡f¿ c©gJ vkJ 
ghu«gÇa«. mJ vªj¢ r£l¥goí« jtW« 
»ilahJ” v‹W KH§»d®.

g©gh£L¡fhty®fË‹ vâ®¥igí« 
Û¿,  ÓdhÉYŸs bghJîilik¡f£á 
murh§f« ehŒ - óid czî ÉHh¡fS¡F¤ 
jilÉâ¡F« K‹tiuit National People's Congress 
š Éthj¤â‰F it¤JŸsd®. Zheng Xiaohe ( NPC 

Deputy) ïªj K‹tiuit btË Æ£LŸsh®. 
ï‹D« XÇU khj§fËš ïªj¥ ghu«gÇa¥ 
g©gh£L¡F cWâahf¤ jiltU« vdî« 
m¿É¤JŸsh®. (10)

ÓdhÉ‹ bghJîlik¡ f£á muR, 
x£Lbkh¤j kÅjFy nk«gh£L¡F cÇa 
Ãiy¥ gh£il vL¡»wJ. ¡ôghÉ‹ bghJ 
îilik¡ f£á muR« kÅj ïd¤ij¥ 
ã‹ndh¡» ïG¡F« g©ghLfS¡F¤ jil 
Éâ¡»wJ. ïªâahÉš cŸs bghJîilik 
ïa¡f§fŸ k£L« kjbt¿ mik¥òfŸ - 
ã‰gL¤j¥g£l #hâbt¿ mik¥òfË‹ 
Fuiy m¥gona vâbuhÈ¡»‹wd.
m»y ïªâa msÉš #šÈ¡f£L, nu¡sh 
nu° g©ghL

n k n y  T W ¥ g £ l i t T l  v U J f Ÿ  
bjhl®ghdit. fhisfŸ bjhl®ghfî« 
T ¿ É l y h « .  f ® e h l f h É ‹  f l n y h u  
kht£l§fŸ, nfhth,  M»a gFâfËš 
fhisfis ml¡F« #šÈ¡f£L ngh‹w 
g©gh£L ÉHh¡fŸ eilbg‰W tªjd. 
átf§if¥ gFâÆš eilbgW« kh£Lt©o¥ 
g ª j a « ,  n u ¡ s h  n u °  n g h y  g Š r h ¥  
khÃy¤âY« elªJtªjd. mit mid¤Jnk 
c¢rÚâk‹w¤jhš jilbrŒa¥g£LŸsd. (11)

ït‰¿‹go, ‘VWjGîjš’ mšyJ 
‘#šÈ¡f£L’ Éisah£L¡fŸ jÄH®fS¡F 
k£Lkhd milahs«, jÄH®fS¡F k£L« 
cÇa ghu«gÇa« v‹W Ãid¤J¡ bfh©o 
U¥gnj jtW v‹gJ cWâah»wJ. 
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nrtš r©ilí« cyf¥ bghJ¥ g©ghnl
n r t š  r © i l í « T l  j Ä H ® f Ë ‹  

milahs«, jÄH®fË‹ g©ghL v‹W 
T¿¡bfhŸtJ KGikahd c©ik mšy. 
mbkÇ¡fh, ï§»yhªJ, ãnuáš, gh»°jh‹, 
<uh¡,  bk¡Ìnfh,  ïªnjhndáah,  bgU,  
jhŒyhªJ, ¡ôgh, #¥gh‹, ãÈ¥ig‹°, ¥uh‹°, 
Éa£eh«,  M°ânuÈah M»a ehLfËš 
ghu«gÇa Éisah£lhfnt gy ü‰wh©LfŸ 
eilbg‰W tªJŸsd. x›bthU eh£oY« 
x›bthU fhyf£l¤âš mit jilbrŒa¥ 
g£LŸsd. 

vL¤J¡fh£lhf, 1835 š ï§»yhªâš 
nrtšr©il jilbrŒa¥g£lJ. 1895 š 
°fh£yhªâš jilbrŒa¥g£lJ. ¡ôghÉš 1968 
š jilbrŒa¥g£L 1980 š Û©L« mDkâ¡ 
f ¥ g £ l J .  M ° â n u È a h É š  1 9 7 6  š  
jilbrŒa¥g£lJ. mbkÇ¡fhÉš thÎl‹ o.á 
Æš cŸs ÿÆÌahdh v‹w CÇš gyfhykhf 
eilbg‰W tªj nrtš r©il 2007 M« M©L 
Koî¡F tªjJ.  gh»°jh‹ 2015 š nrtš 
r©ilia¤ jilbrŒjJ. 

ïªâahÉš,  jÄœehL,  bjY§fhdh,  
Mªâuh khÃy§fËš gy »uhk§fËY« bgh§fš 
fhy¤âš, Äf¥bgU« msÉš nrtš r©il 
eilbgW»wJ. MªâuhÉš Äf¥bgU« bjhÊš 
mâg®fŸ, muáašthâfŸ ï¢nrtš r©ilÆš 
K j ä L  b r Œ J Ÿ s d ® .  M ª â u h  k ‰ W «  
bjY§fhdhÉš k£L« M©L¡F Rkh® 1500 
nfho gz« òuS« ghu«gÇa¥ g©gh£L¡F 
cÇaJ ïªj¢ nrtšr©il. flªj 2015 #dtÇÆš 
12 M« ehŸ c¢rÚâk‹w« nrtšr©iliaí« 
jilbrŒjJ. (12)
#šÈ¡f£L¡F¤ jilÉâ¤j mnrhf®

Éy§Ffis ml¡» gH¡F« mšyJ 
mÊ¤J¥ gHF« g©ghL cyf« KGJ« 
ïUªjitjh‹. mit njh‹¿a fhy¤âÈUªnj 
mt‰W¡F vâuhd nghuh£l§fS« cyf« 
KGtJ« elªJ tU»‹wd. ».K 270 nyna 
mnrhf® ïªâa¥ gFâ KGtJ« VWjGtiy¤ 
jilbrŒâUªjh®. ïiw¢á¡fhf khL ts®¥ 
gij¤ bjhÊyhf m§ÑfÇ¤j mnrhf®, VW 
jGtiy¤ jilbrŒâUªjh® v‹gij¡ ftd¤âš 
bfhŸs nt©L«.

“jÄH®fS¡F k£L« cŸs ãu¢rid ïJ. 
x£L bkh¤j ïªâahî« jÄH®fS¡F vâuhf 
ïU¡»wJ. cyf« KGtJ« jÄœeh£oš el¡F« 
#šÈ¡f£il k£L« vâ®¡»wh®fŸ. #šÈ¡ 
f£L«, nrtšr©ilí« jh‹ ekJ, ek¡F 
k£Lkhd g©ghL” v‹W v©Â¡bfh©L, 
mšyJ ïªj v©z¤ij mo¤j£L k¡fËl« 
É i j ¤ J ¡ b f h © L  ï U ¥ g t ® f Ÿ  ï ª j ¢  
rKjha¤ij tsuÉlkh£lh®fŸ v‹gJ cWâ.

ïªj¥óÄ kÅjD¡F k£Lkšy; všyh 
tifahd cÆ®fS¡F« cÇikíilaJ v‹w 
v©z§bfh©l kÅj kd ts nk«gh£L¢ 
áªjidahs®fŸ cyf« KGJ« ïit ngh‹w 

f h £ L Ä u h © o ¡  f h y ¥  g © g h L f S ¡ F  
vâuhf¥ nghuho tU»‹wd®. bgU«ghyhd 
K ‹ n d ¿ a  e h L f Ë š  b t ‰ ¿ í «  b g ‰ W  
tU»‹wd®. ts®ªj ehLfËš fhy¤J¡nf‰w 
go, njit¡F V‰wgo Éisah£L¡fS« 
g © g h £ L ¥  g H ¡ f  t H ¡ f § f S «  k h ¿  
tU»‹wd.

ehnkh ïªj¥ gH¡f tH¡f§fS¡F eh« 
k£Lnk cÇikahs®fŸ v‹gJ nghyî«, 
mt‰iw¡ f£o¡fh¥gh‰¿na ÔUnth« v‹W« 
ngá¡bfh©oU¥gJ e«ik ehnk Vkh‰¿¡ 
bfh©L, jÄH®fisí« Vkh‰W« brayhF«. 
vªj¥ g©ghlhf ïUªjhY« mt‰whš 
k¡fS¡F e‹ik ïU¡fnt©L«. k¡fË‹ 
K‹nd‰w¤â‰F mit ga‹glnt©L«. 
Mdhš, mt‰iw eh« fh¥gh‰w nt©oa 
ÃiyÆš ïUªjhš mit v¥go ek¡F¥ 
ga‹gL«?
ehf®fË‹ åu¥g©ghL

tl»H¡F khÃy§fshd, ehfhyhªJ, 
nkfhyah, Änrhu«, kÂ¥ó®, âÇòuh M»a 
khÃy§fËš ehfh ïd¤jt® rhœ»‹wd®. ehfh 
ïd¤âš bkh¤j« 16 ãÇîfŸ cŸsd. x›bthU 
ãÇî¡F« jÅ¥g£l rl§FfŸ, czî¥ 
gH¡f§fŸ cŸsd. ghu«gÇa cil, bkhÊ, 
kj« M»aitjh‹ mt®fis ïiz¡»‹wd. 

âÇòuh jÉ®¤j k‰w gFâfËš tá¡F« 
ehfh ïd¤jt® v¥nghJnk ïju 
ïd¤jtÇ‹ ÛJ gilbaL¤J moik 
fis¡ ft®ªJtªjd®. j§fSila 
ïd¤ij¢ nr®ªj bg©fis kzªJ 
bfhŸtj‰F¥ gy gFâfS¡F« br‹W 
ïju ïd k¡fnshL r©ilÆ£L 
mt®fË‹ jiyia bt£o vL¤J 
tUtJ tH¡f¤âš ïUªjJ. mâš mâf 
v©Â¡ifÆš jiyfis¡ bfhŒJ 
tUgtU¡nf bg©fŸ khiy N£L 
th®fŸ. 19-« ü‰wh©oš ãÇ£oZ 
M£á¡ fhy¤âšjh‹ ïªj¡ bfhiyfhu 
åu Éisah£L Koî¡F tªjJ. (13)
ehfh ïd¤â‹ åu¤ij¡ Ã%ã¡fî«, ehfh 

ïd ïisP‹ âUkz« brŒaî« mo¥gil¤ 
jFâ v‹dbt‹whš, kh‰W ïd¤jtÇ‹ 
jiyia mâfkhf bt£o¡bfh©L tu 
nt©L« v‹gJjh‹. r§f fhy¤âš jÄœ 
eh£oš, fhisia ml¡FgtD¡nf kz« 
v‹w g©ghL ïUªjij¥nghy, ehf®fS« 
ï ª j ¡  f h £ L Ä u h © o ¤ j d ¤ i j ¡  f i l  
ão¤jd®. ï¥nghJ ïšiy. jilbrŒa¥ 
g£LÉ£lJ. 

mªj¥ g©gh£il Û©L« eilKiw¥ 
gL¤j nt©L« v‹W ehf®fŸ nghuhodhš  
mij ehfßf v©z§bfh©l vªj kÅjD« 
V‰W¡bfhŸs kh£lh‹. 

 - bjhl®¢á 25 M« g¡f«
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 v‹Dila bga® jdy£RÄ.eh‹ nfhit kht£l¤âš 
ãwªnj‹. v‹Dila m¥gh ïuhkrhÄ, m«kh gh¥gh¤â 
v§fŸ å£L¡F eh‹ xnu bg© eh‹ g¤jh« tF¥ò tiu 
go¤nj‹. 1971-š go¥ig Ko¤nj‹.mnj tUl¤âš vd¡F 
âUkz« elªjJ.
c§fSila âUkz thœ¡ifia¥ g‰¿ brhšY§fŸ?
 v‹Dila âUkz thœ¡if ešygoahf 
mikaÉšiy. FL«g¤âš ãu¢rid fhuzkhf 
mo¡fo eh‹ v§fŸ å£L¡F tUtJ«, m§nfna 
bfhŠrehŸ ïU¥gJ« ãwF v‹Dila fzt® 
å£L¡F¥ nghtJkhf ïUªnj‹. 1974-š mt® 
ïwªJÉ£lh®. mt® ïw¡F« nghJ eh‹ _‹Wkhj 
f®¥ãÂahf ïUªnj‹. mj‹ ãwF eh‹ v‹Dila 
m«kh å£o‰F tªJÉ£nl‹.m§nfnajh‹ ïUªnj‹.
njhH® É#auhftÅ‹ m¿Kf« c§fS¡F v¥nghJ 
»il¤jJ?
 1988-š eh‹ bghŸsh¢áÆš brÉÈa® gÆ‰á¡F 
G.H.-š 3 khj gÆ‰á vL¤nj‹. mj‰F¥ ãwF vd¡F á¤jh 
ãÇÉš ntiy »il¤JÉ£lJ. eh‹ appainment order-iu 
vL¤J¡bfh©L nghF«nghJ mtU« efuh£ á 
k U ¤ J t k i d Æ š  n t i y  b r Œ J  b f h © L  
ïUªjh®.vd¡F m¿Kf« ïšyhj ïl¤âš ahÇl« 
br‹W mQFtJ v‹W bjÇaÉšiy. m¥bghGJ 
mt®jh‹ vd¡F cjÉ brŒjh®.
 eh‹ ntiyÆš ïU¡F«nghJ vd¡F kdßâahd 
ãu¢ridfŸ,bjhšiyfŸ mâfkhf ïUªjJ. vdnt 
eh‹ ntiyia É£LÉlyh« v‹W Ãid¤nj‹. 
mYtyf¤ â‰F btËÆš Ã‹W mGJ bfh©L 
ïUªnj‹. m¥nghJ njhH® É#auhft‹ tªJ ï§F 
Ã‹W vj‰fhf mGJ bfh©L ïU¡»Ö®fŸ v‹W 
nf£lh®. mj‰F eh‹ ïªj ntiyia nt©lh« v‹W 
vGâ¡bfhL¡f eh‹ v‹d brŒa nt©L« v‹W 
nf£nl‹. 
 mj‰F mt® Ú§fŸ ntiy¡F tªJ xU thu¤âš 
ntiyia ÉLtj‰F fhuz« v‹d v‹W nf£lh®. 
ï§F v‹dhš ntiy brŒa KoaÉšiy Ãiwa 
ãu¢ridfŸ ïU¡»wJ v‹W brh‹nd‹. mj‰F mt® 
Ú§fŸ v§nf ntiy¡F nghdhY« ïªj khâÇahd 
ãu¢ridfŸ ïU¡f¤jh‹ brŒí«. Ú§fŸ ïij všyh« 
bghU£gL¤jhkš kd cWânahL«, ijÇakhfî« 
ntiy brŒí§fŸ v‹W brh‹dh®.
njhH® É#auhft‹ c§fis thœ¡if¤Jizahf V‰W¡ 
bfhŸ»nw‹ v‹W v¥nghJ c§fËl« brh‹dh®?
 v d ¡ F  m t i u ¥  ã o ¡ F « .  b u h « g î «  
f©Âakhfî«,  g©òilatuhfî« v‹Ål« 
gH»dh®. vd¡F Ãiwa cjÉfis¢ brŒjh®. mt® 
v‹Ål« tªJ btË¥gilahf vJî« brhšyÉšiy. 
v‹Dila å£L KftÇia k£L« nf£lh®. å£o‰¡F 
tªJ v‹Dila m¥gh, m«khÉl« c§fSila 
bg©iz âUkz« brŒJ bfhŸs ÉU«ò»nw‹ v‹W 
brh‹dh®. 
 Mdhš m¥bghGJ mt®fŸ vªj xU gâY« 
brhšyÉšiy. 6 khj« fÊ¤J¤jh‹ v‹Dila 
bg‰nwh® r«kj« brh‹dh®fŸ. m¥nghJ v‹Dila 

#hâkW¥ò
kWkz«
ÈÉ§ Lbfj®
jÅ¡Fo¤jd«
ó®åf¢ brh¤âš 
bg©fS¡F cÇik

rhâ¤J¡
fh£oa
ïiza®:
jdy£RÄ -
É#auhft‹

gšyl« Ôgh,
ehuhaz_®¤â,
âU¥ó® ntÂ
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kf‹ tªJ m«kh Ú v‹id É£L£L 
n g h Œ É L É a h ?  v ‹ W  n f £ L ¡ b f h © L  
mGjh‹. eh‹ âUkz« brŒJ bfh©lhY« 
c‹idÉ£L v§nfí« nghfkh£nl‹ v‹W 
brh‹nd‹. mtD« òÇªJbfh©lh‹. mj‹ 
ã‹ò eh§fŸ ïUtU« bghŸsh¢á efu¤âš 
v§fŸ thœ¡ifia¤ bjhl§»ndh«.
Ú§fŸ ïUtU« ïizªJ thHyh« v‹W Koî 
vL¤J¡ bfh©lij c§fŸ FL«g« 
V‰W¡bfh©lJ. njhH® É#auhftÅ‹ FL«g« 
v¥go vL¤J¡ bfh©lh®fŸ?
 É#auhftÅ‹ m¥gh, m«kh ïUtU« 
tªJ buh«gî« nfhtkhf ngádh®fŸ. 
v‹Ål« cd¡F muR ntiyna ïšyhkš 
brŒJÉLnt‹. c‹id¡ bfh‹WÉLnt‹ 
v‹W Äu£odh®fŸ. v‹Dila kfid 
Vkh‰¿¤ âUkz« brŒJ¡bfh©lhŒ v‹W 
ngádh®fŸ. tH¡fkhfnt bg‰nwh®fË‹ 
nfhg« rÇahdJ jh‹. Mdhš mt®fŸ 
â£oaij¥ bgÇjhf Ãid¡fÉšiy. 2 tUl§ 
fŸ fÊ¤J v‹Dila eilKiw thœ¡ 
ifia¡ f©L v‹Dila khÄah® ešy 
njhÊahf¥ gH»dh®. ã‹ò njhH® É#a 
uhftÅ‹ å£L¡F nghnth«. mt®fS« 
v§fŸ å£o‰F tUth®fŸ.
ï‹iwa rKjha¤âš âUkz« KoªjãwF 
T£L¡FL«g¤âš thœtj‰F kh‰whf. 
‘jÅ¡Fo¤jd«’ v‹W jÅahf thœtJ bgU«ghY« 
ïašgh» tU»wJ. 90 fËš  jÅ¡Fo¤jd« nghf 
ÉU«ò« bg©fŸ ÉšÈfshf¤jh‹ 
á¤jÇ¡f¥g£lh®fŸ.  Ú§fŸ mij v¥go¡ 
ifah©O®fŸ?
 Mkh«. vªj xU fZlkhf ïUªjhY« 
eh« ïUtUlnd nghf£L«. eh« jÅahf 
t h œ t J j h ‹  r Ç a h d j h f  ï U ¡ F « .  
T£L¡FL«g¤âš ïizªJ thœªjhš Ãiwa 
r§fl§fŸ tU«. c§fSila jhŒ, jªij¡F¡ 
fZl¥gL« fhyf£l§fËš eh« mt®fS¡F 
cjÉbrŒJ Jizahf ïU¥ngh« v‹w 
x¥gªj¤ij eh‹ brh‹nd‹. mtU« mij 
V ‰ W ¡ b f h © l h ® .  m j ‹ ã w F  e h § f Ÿ  
v§fSila thœ¡ifia¤ bjhl§»ndh«.
Ú§fŸ ïUtU« ïiza®fshf thG«nghJ ïªj¢ 
r_f« c§fis v¥go¥ gh®¤jJ? mJk£LÄ‹¿ mt® 
xU flîŸ kW¥ghs®. Ú§fŸ flîŸ 
e«ã¡ifíŸst® ïâš VJ« ãu¢rid ïUªjjh?
 v‹Dila thœ¡if bghŸsh¢áÆš 
bjhl§»ajhš v‹Dila cwÉd® åLfS¡F 
mâfkhf¥ nghfÉšiy. ïU¥ãD« ahuhtJ 
VjhtJ Énrõ§fËš v‹id¥ gh®¤J 
âUkz« brŒJbfh©lhah? v‹W nf£lhš 
Mkh« brŒJ bfh©nl‹. eh‹ bghŸsh¢ 
á Æ š  ï U ¡ » n w ‹  v ‹ W  T ¿ É L n t ‹ .  
v‹Dila cwÉd®fŸ k¤âÆš vd¡F¥ bgÇa 
vâ®¥ò x‹W« ïšiy.

 rhâ xÊ¥ò,flîŸ kW¥ò ãu¢rhu§ 
fS¡F mt® nghth®. mij eh‹ v¥nghJ« 
j L ¤ j J  ï š i y .  m n j n g h š  e h D «  
nfhÉšfS¡F nghnt‹. mijí« mt® 
bgÇjhf vL¤J¡ bfhŸskh£lh®. vªj xU 
ÉÎa¤ijí« v‹Ål« âÂ¤jJ »ilahJ. 
Mdhš ehnd ï¥bghGJ òÇªJbfh©L 
Ãiwa T£l§fS¡F¥ ngh»nw‹. bgÇahÇ‹ 
bfhŸifia V‰W¡bfh©L ehD« mtUl‹ 
ïizªJ brašgL»nw‹.“fh£lhW” khj 
ïjÊš ïUtU« ïizªJ gÂah‰W»nwh«.

njhH® É#auhft‹
 eh‹ nfhit kht£l« bghŸsh¢áÆš 
xL¡f¥g£l r_f¤âš ãwªnj‹. vd¡F 3 
j«ãfŸ, ïu©L j§iffŸ.
bgÇahÇaš bfhŸifÆš <LghL
V‰gl¡fhuz« v‹d?
 eh‹ 1972-š g¤jh« tF¥ò bghJ¤nj®î 
vGâÉ£L eh‹ tU«nghJ bghJ¡ T£l« 
mâf« el¡F« ïlkhd âUtŸSt® âlš 
v‹D« ïl¤âš âuhÉl® fHf¡ T£l« 
elªjJ. bg§fq® Érhyh£á m«ikah® 
nkilÆš ngá¡bfh©L ïUªjh®. mt® 
fU¥òÃw¥ òlitia¡ f£o ïUªjh® .  
nkilÆš xnu xU bgÇat® k£L« ïUªjh®. 
m¥nghJ vd¡F xU J©l¿¡if »il¤jJ. 
mª¤¤ J©l¿¡ifÆš bgÇahÇ‹ thrf§fŸ 
ïl« bg‰¿UªjJ.

“ïªj¤ âuhÉl rKjha¤âš rhâ xÊa 
n t © L «  v ‹ w h š  â u h É l  ï a ¡ f  
ï i s P ® f n s  Ú § f Ÿ  r h â k W ¥ ò ¤  
âUkz¤ijna brŒí§fŸ m¥go 
ïšiyba‹whš âUkznk brŒJ 
bfhŸshÔ®fŸ’’

v‹w thrfK«, g¡j®fËl« 100 nfŸÉfŸ v‹w 
xU ò¤jfK« »il¤jJ. mij¥ go¤nj‹. 
gŸËÆš eh‹ go¡F«nghJ rhâ xL¡F 
K i w ¡ F  M s h n d ‹ .  ï j d h š  v d ¡ F  
b g Ç a h Ç ‹  r h â x Ê ¥ ò ¥  ã u ¢ r h u § f Ÿ  
rÇahdjhf ïU¡F« v‹W ïa¡f¤âš 
ïizªJ brašg£nl‹. 
 1972-š ïUªJ 1982 - tiu KGneu¥gÂ 
a h s u h f  n j h H ®  ï u h k » U Z z D l ‹  
ïizªJ brašg£nl‹. 1982-š muR ntiy 
»il¤jJ. e‹dl¤ij fhuzkhf xU tUl« 
k£L« mikâahf ïUªnj‹. ã‹ò Û©L« 
gF¤j¿ths® fHf« v‹w ïa¡f¤âš ïizªJ 
gÂah‰¿nd‹. ï‹W tiu rhâ xÊ¥ò¡ 
bfhŸifÆš khwhkš g©gh£L¤ js¤âY« 
brašg£L¡bfh©L ïU¡»nw‹.
njhH® jdy£RÄ-Æ‹ m¿Kf« v¥nghJ »il¤jJ?
 1990-š gÂ ïlkh‰w« fhuzkhf 
b g h Ÿ s h ¢ á Æ ‹  e f u h £ á ¡ F  c £ g £ l  
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kU¤Jtkid¡F tU»nw‹. bg© brÉÈa® 
cjÉahsuhf jdy£RÄí« gÂÃakd 
MiznahL tªjh®fŸ.  m¥nghJjh‹ 
K j ‹ K j È š  m ¿ K f «  M n d ‹ .  g Â  
r«gªjkhd všyh cjÉfisí« brŒnj‹. 
mj‹ãwF jdy£RÄ gÂÆš ïU¡F«nghJ 
(fztid ïHªj bg©) v‹wjhš Ãiwa 
ghÈaš ßâahd bjhªjuîfŸ ïUªjJ mij 
eh‹ btËÆš ïUªJ jL¤nj‹.
 j‹d«ã¡ifí«, ijÇaK« V‰gL« 
tifÆš mt®fËl« ngánd‹. cjÉfis¢ 
brŒnj‹. kÅjhãkhd mo¥gilÆš jh‹ 
cjÉfis¢ brŒnjnd jÉu mt®fis 
âUkz« brŒa nt©L« v‹w vªj v©zK« 
vd¡F m¥nghij¡F¡ »ilahJ.
c§fS¡F¤ âUkz« brŒa nt©L« v‹W c§fŸ 
å£oš ng¢R th®¤ij elªjjh?
 v‹Dila âUkz¤ij¥g‰¿ v§f 
Sila å£oš ngR«nghJ eh‹ brh‹dJ 
eh‹ âUkz« brŒjhš fztid ïHªj 
bg©iz¤jh‹ âUkz« brŒnt‹. ïšiy 
b a ‹ w h š  r h â  k W ¥ ò ¤  â U k z « j h ‹  
brŒnt‹. ïªj ïu©Lnk ïšiyba‹whš 
eh‹ âUkznk brŒahkš c§fS¡F cjÉahf 
filá tiu¡F« ïUªJÉL»nw‹ v‹W 
brh‹nd‹. 
 eh‹ ï¥go¢ brh‹dîl‹ 2 tUl« 
mikâahf ïUªjh®fŸ. mªj 2 tUl ïil 
btËÆšjh‹ eh‹ jdy£RÄia rªâ¤nj‹. 
v‹Dila j§if tªJ v‹Ål« c§fS¡F 
bg© gh®¤J ïU¡»nwh«. Ú§fŸ xU Koit¢ 
brhšÈ¤jh‹ Mfnt©L« v‹W f£lha¥ 
gL¤âdh®. m¥nghJ eh‹ nahá¤nj‹ eh« V‹ 
KjÈš nj®ªJ vL¤j KoÉÈUªJ khwhkš 
ïU¡f¡TlhJ v‹W Ãid¤J jdy£RÄia 
eh« V‹ thœ¡if¤ Jizahf V‰f¡TlhJ 
v‹W Koî brŒnj‹. 
 ã‹ò jdy£RÄÆl« å£L KftÇia 
k £ L «  n f £ L ¡ b f h © L  m t ® f S i l a  
å£o‰F¥ nghŒ jdy£RÄÆ‹ m¥gh,  
m«khÉl« ngánd‹. v‹id¥g‰¿í«, vdJ 
FL«g¤ij¥ g‰¿í« ngánd‹. jdy£RÄ 
ntiy brŒíÄl¤âš Ãiwa ãu¢ridfŸ 
ïU¡»wJ. mij všyh« eh‹ btËÆš ïUªJ 
jL¤J¡bfh©L ïU¡»nw‹. ïij mâf 
eh£fŸ btËÆš ïUªJ eh‹ brŒa KoahJ. 
vdnt eh‹ c§fSila bg©iz thœ¡if 
J i z a h f  V ‰ W ¡ b f h Ÿ » n w ‹ .  Ú § f Ÿ  
r«kâ¤jhš k£Lnk v‹W brh‹nd‹. ã‹ò 
mt®fS« nahá¤jh®fŸ. 6 khj§fS¡F¥ ãwF 
mt®fŸ Koit¢ brh‹dh®fŸ. ã‹ò eh§fŸ 
ïUtU« 1993-š bghŸsh¢áÆš jÅahf åL 
vL¤J tá¤J tªnjh«.

c§fŸ âUkz« vªj KiwÆš elªjJ?
 bgÇahÇaiy V‰W¡bfh©l eh‹ 
É j i t  k W ¥ ò  m š y J  # h â  k W ¥ ò ¤  
âUkz«jh‹ brŒnt‹ v‹W cWâahf 
ïUªjjhš,  v§fŸ FL«g¤âš V‰ghL 
brŒa¥g£l âUkz Ka‰áfis¤ jÉ®¤nj‹. 
njhH® jdy£RÄ fztid ïHªJ 10 taJ¡ 
FHªijnahL ïU¥gjhš #hâ kW¥ãY« 
tUtjhš, mt®fisna âUkz« brŒJ 
bfhŸsyh« vd Koî brŒnj‹.  
 1990-š ïUªJ ÈÉ§ Lbfj® - Mf¢ 
nr®ªJ thH Mu«ã¤njh«. ïªJ¢ rKjha¤âš 
âUkz KiwfŸ v‹W eilKiwÆš cŸs 
vªj Kiwiaí« eh§fŸ filão¡fÉšiy. 
f«ngÅa‹ thœ¡ifia¤jh‹ bjhl§ 
»ndh«. mj‰bfd jÅahf, ntW vªj 
m¿É¥ò« brŒJ bfhŸsÉšiy. ã‰fhy¤âš 
v§fŸ FL«g¤âš V‰W¡bfh©lh®fŸ. 
Ú§fŸ ïUtU« nr®ªJ thHyh« v‹W Koî brŒj 
ã‹ò VjhtJ x¥gªj« brŒJ bfh©O®fsh?
 M k h « .  j d y £ R Ä Æ ‹  F L « g «  
Vœikahd FL«g«. mjdhš Ú r«ghâ¡F« 
t U k h d «  m i d ¤ i j í «  c ‹ D i l a  
FL«g¤â‰nf Ú bryî brŒayh«. M© 
ãŸisia¥ nghy mªj¡ FL«g¤ij Ú 
t Ê e l ¤ j y h « .  ï â š  v d ¡ F  v ª j  x U  
ãu¢ridí« ïšiy. eh« ïUtU« nr®ªJ 
thœtj‰F¤ njitahd všyh¢ bryîfisí« 
ehnd brŒJ bfhŸ»nw‹ v‹W brh‹nd‹. 
ï¥gtiu¡F« eh‹ m¥go¤jh‹ ïU¡»nw‹. 
r«gs¤ij¥ g‰¿ vªj xU fz¡F« nf£lJ 
»ilahJ. 
 ï‹bdhU x¥gªj« v‹dbt‹whš 
eh§fŸ ïUtU« ïizí«nghJ iga‹ 6-M« 
tF¥ò go¡»wh‹. ešy Étu« bjÇ»w taJ 
ïÅ ek¡F FHªijfŸ nt©lh«. ïªj xU 
iga‹ k£L« nghJ« v‹W brh‹nd‹. ïªj 
ïu©L Ãgªjidfis jdy£RÄ-Æl« 
brh‹nd‹.
Ú§fŸ ïUtU« ïizªJ thœtj‰F c§fŸ 
FL«g¤jh® V‰W¡bfh©lh®fsh?
 Mu«g¤âš buh«gî« nfhgkhf 
ï U ª j h § f .  2  t U l «  f Ê ¤ J  v § f i s  
V‰W¡bfh©lh®fŸ. mj‹ãwF eh§fS« 
v§fSila å£o‰F nghnth«. mt®fS« 
v§fSila å£o‰F tUth®fŸ.v‹Dila 
m¥gh clšÃiy rÇÆšyhj fhyf£l¤âš 
v‹Dila m¥ghit jdy£RÄ buh«gî« 
e‹whf gh®¤J¡ bfh©lh®fŸ.xU kUkfshf 
ïšyhkš kfis¥ nghy gh®¤J¡bfh©lh®.

efuh£áÆš xU fî‹áy®
gjÉÆšTl ïšyhj bgÇah®jh‹

ïªâa muáaš r£l¤ijna
Kj‹KjÈš âU¤j it¤jh®. “

10



or«g®-2016

ïªJ kj¤âdiu tÊel¤JtJ kDrh°âu«. mJ 
ïªJ¥bg©fS¡F jªij tÊ¢brh¤âš mšyJ 
ó®åf¢ brh¤âš cÇikia¡ bfhL¡fÉšiy, 
kW¡»wJ. bg©ÉLjiy¡F¥ nghuhLgt®fË‹ 
K¡»akhd braš, bg©fS¡F¤ jªijtÊ¢ brh¤âš 
cŸs cÇikia cWâ¥gL¤JtJ MF«. mJjh‹ 
kDrh°âu¤â‰F vâuhd elto¡ifí« MF«. 
bgÇahÇaiy thœÉayhf V‰W¡bfh©l Ú§fŸ 
brh¤JÉra¤âš v¥go elªJbfh©O®fŸ? 
 v§fS¡F efu¤âš bkÆ‹ nuh£L¥ 
gFâÆš xnu xU åL k£L« ïUªjJ. 
v‹Dila m¥ghÉ‰F 2 kidÉfŸ. eh‹ 
vd¡F¥ ãwF 3 j«ãfŸ, 2 j§iffŸ. v‹Dila 
m¥gh nehŒthŒ¥g£l fhy§fËš 1996-š cÆš 
vGâ it¤âUªjh®. mªj cÆÈš v‹Dila 
b g a U «  j « ã f Ë ‹  b g a U «  ï U ª j J .  
rnfhjÇfË‹ bga®fŸ ïšiy. 
 eh‹ FL«g¤âš _¤j kf‹. bgÇah 
Çaiy m¿ªjt‹. mjdhš eh‹ v‹Dila 
rnfhjÇfS¡F« brh¤âš g§F junt©L« 
v‹W Éthj« brŒnj‹. m¥gh 1998-š 
ïwªJÉ£lh®. mj‹ãwF v§fSila åL 
2 0 1 2 - š  É ‰ f ¥ g L » w J .  b g © f S ¡ f h d  
brh¤JÇik¢ r£l« 1989-š V¥uš 1M« njâ 
Kjš âUkz« brŒj mid¤J¥ bg© 
fS¡F« brh¤âš rk cÇik cŸsJ v‹W 
r£lnk brhš»wJ v‹W v‹Dila bgU« 
nghuh£l¤â‰F¥ ãwF v‹Dila rnfhjÇ 
fS¡F« brh¤âš rÇgFâ juyh« v‹W 
j«ãfŸ x¥ò¡bfh©lh®fŸ. 
 MdhY« v‹Dila á¤â¡F g§F 
»ilahJ v‹W v‹Dila j«ãfS« Kjš 
rnfhjÇí« ju kW¤jh®fŸ. ehD« v‹Dila 
2-tJ rnfhjÇí« nr®ªJ á¤â¡F« xU g§Fju 
nt©L« v‹W brh‹ndh«. v§fSila åL 
2012-š É‰f¥gL»wJ.mâš xU g§if ãÇ¤J 
v§fSila á¤â¡F gzkhf¡ bfhL¤njh«. 
mij ehnd vL¤J¡ bfh©LnghŒ á¤âÆ‹ 
t§»¡ fz¡»š nrÄ¥ò¢ brŒnj‹. mâš tU« 
t£oia khj khj« th§»bfhŸSkhW« 
brŒnj‹. 
 mJ k£LÄšyhkš xU åL thlif¡F 
É£LŸnsh«. mªj å£L thlifiaí« khj 
khj« th§»¡bfhŸS§fŸ v‹W brh‹nd‹. 
brh¤J ãÇ¤J v‹Dila j«ã, j§iffŸ, 
á¤â ït®fS¡nf bfhL¤JÉ£nl‹. mâš 
ïUªJ vªj xU g§F« eh‹ th§»¡bfhŸs 
Éšiy. v‹Dila tUkhdnk vd¡F¥ nghJ 
khdjhf ïUªjJ.
c§fS¡fhf Ú§fŸ brh¤J VJ« nrÄ¤J 
it¤âU¡»Ö®fsh?
 Mu«g¤âš bfhŠr« ïl« th§»¥ 
ngh£L ïUªnj‹. FL«g¢ NHš fhuzkhf 
ïl¤ij É‰nw‹. Mdhš v§fSila kf‹ 
FL«g¤â‰F¤ njitahd t‰iw ï‹Wtiu 

ó®¤âbrŒJ bfh©L ïU¡»nwh«. v§fŸ 
ï U t U ¡ F «  v ‹ W  b r h ª j  å L  V J «  
th§fÉšiy. eh§fŸ ïUtU« thlif 
å£ošjh‹ tá¤J tU»nwh«.  v§fŸ 
ïUtU¡bf‹W brh¤J vJî« nr®¡fÉšiy.
2012-š jÈ¤ mšyhj T£L ïa¡f« x‹W ToaJ 
mt®fË‹ K¡»akhd nfhÇ¡ifÆš x‹W 
bg©fS¡F brh¤JÇik ju¡TlhJ v‹W 
brhš»wh®fŸ mij v¥go gh®¡»Ö®fŸ?
 v‹d K‰ngh¡F¢ áªjid ngádhY« 
Ra rhâ g‰WŸstU«, Ra kj¤ij¥ bgÇjhf 
Ãid¥gt®fS« vªj cÇikiaí« ahU¡F« 
jukh£lh®fŸ. bg© FHªijfS¡F ãwªjâš 
ïUªJ rl§F,  r«ãujha§fŸ,  go¥ò,  
âUkz«, ãurt¢bryî ïit všyh« brŒJ 
rÇahf¥ nghŒÉ£lJ v‹»wh®fŸ. Mdhš 
M©ãŸis åzhd bryîfis¢ brŒJ 
brh¤ij mÊ¡»wh‹. mtD¡F k£L« 
ÛâíŸs brh¤ij vGâ it¥gJnghš 
b g © f S ¡ F «  r « k h f  b r h ¤ i j  v G â  
it¡fnt©L«. 
 òâajÄHf« njhH® »UZzrhÄ 
mt®fns, “eh§f gŸs®fŸ mšy kŸs®fŸ  
v§fS¡F ïlxJ¡ÑL nt©lh«” v‹W 
brhšY« msÉ‰F¥ nghdh®fŸ. »UZzrhÄ 
k‰W« ã‰gL¤j¥g£l Rarhâ¥ g‰WŸs 
jiyt®fS«, Rakj¥ g‰¿‹ fhuzkhf¥ 
ngR»‹w th®¤ijfS«, it¡»w nfhÇ¡if 
fisí« jÈ¤ mšyhj T£L ïa¡f¤ij¢  
rh®ªjt®fË‹ mªj¢ r_f¥ bg©fns ïij 
V‰W¡ bfhŸskh£lh®fŸ. eh‹ rthš 
É L » n w ‹  Ú § f Ÿ  n t © L k h d h š  x U  
th¡bfL¥ò vL§fŸ, ïâš bgÇah® jh‹ 
bt‰¿ bgWth®. 
bgÇah® brh‹dJnghš bg©fS¡F r£l¥go 
brh¤JÇik »il¤JÉ£lJ. Mdhš KGikahf 
bg©ÉLjiy ï‹dK« »il¡fÉšiy V‹?
 ïªj nfŸÉ¡fhd gâš bgÇah® vGâa 
ÉLjiy V£oš cŸsJ(18.03.1947). bghJthf 
e« bg©fŸ rKjha¤âš jiyÑHhd òu£á 
V‰g£lhny xÊa  eh« ntW JiwfËš 
v›Éjkhd bgÇa khWjšfis¡ bfh©L 
tªjhY« vªj¥ gaD« V‰glhJ. 
 bg©fŸ c©ikahd kÅj¥ãwÉ 
f s h f  e l k h l  n t © L k h d h š  _ ‹ W  
fhÇa§fŸ clnd brŒaglnt©L«. KjÈš 
mL¥g§fiuia É£L mt®fŸ btËna‰w 
n t © L « .  ï u © l h t J  e i f ,  ò l i t ,  
my§fhu¥ngia mt®fËlÄUªJ Éu£l 
nt©L«. _‹whtJ ï¥nghJŸs âUkz¢ 
á¡fšfis¤ J©L¤J©lhf eW¡»Él 
nt©L«. ïªj _‹W« bg©fŸ thœÉš 
áªjid¥ ngh¡»š kh‰w§fŸ cUth¡f¡ 
Toait v‹w fU¤âšjh‹ bgÇah® m›thW 
T¿dh®.
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 bgÇah® RakÇahij ïa¡f¤âš 
v ¤ j i d n a h  b g © f i s  c U t h ¡ » d h ® .  
Rjªâukhf¢ brašgl it¤jh®. Mdhš 
ï¥nghJŸs ïa¡f§fËl« g©gh£L 
kh‰w¤â‰fhd ntiy¥ghLfŸ Fiwthf 
ïU¡»wJ. mâf¥gL¤âdhš e‹whf ïU¡F«.
bgÇahÇaiy thœÉayhf¡ bfh©L 
thœgt®fS¡F Ú§fŸ VjhtJ brhšy 
ÉU«ò»Ö®fsh?
 bgÇahÇiy¢ rh®ªJ thœgt®fŸ 
b g Ç a h Ç ‹  b f h Ÿ i f f i s ¢  r _ f ¤ â š  
b f h © L t u n t © L «  v ‹ W  Ã i d ¡ » w  
ïiza®fŸ j‹Dila bg©FHªijfis 
bgÇah® fhz ÉU«ãa K‰ngh¡fhd áªjid 
Æš ts®¡f nt©L«. bg©Q¡F KGikahd 
fšÉiaí«, ntiythŒ¥igí« rÇrkkhf 
ãÇ¤J¡ bfhL¤jhš mt®fSila vâ® 
f h y ¤ i j  m t ® f Ÿ  Ã ® z a «  g © Â ¡  
bfhŸth®fŸ. ïij¥ gy ïl§fËš bgÇah® 
tÈíW¤â¢ brhšÈÆU¡»wh®. 
 ÄfK¡»akhf, j§fsJ M©FHªij 
fS¡F¥ ghÈd rk¤Jt¤ij¥ gÆ‰WÉ¡f 
nt©L«. bgÇa nghuhËfŸ, òu£áahs®fŸ, 
áªjidahs®fŸ, fs¥gÂahs®fŸ å£L 
M© ãŸisfŸ ï‹D« xU ruhrÇ Mzhfnt 
ts®»wh®fŸ.  jd¡F¤ jhnd xU fhã 
ngh£L¡bfhŸsnth, jdJ cilfis¤ jhnd 
Jit¤J¡ bfhŸsnth M© ãŸisfŸ 
gH¡f¥gL¤j¥glÉšiy. bg©fis xU rf 
cÆuhf kâ¡f¡ f‰W¤ju¥ gLtâšiy. ãwF 
v¥go rKjha¤âš kh‰w« tU«? 
 bg©Q¡F âUkz« v‹gij mªj¥ 
b g © n z  K o î  b r Œ J É £ L  e « Ä l «  
brhšY« Ãiyia cUth¡»¤junt©L«. 
bg©fis KobtL¡f¥ gH¡fnt©L«. go¥ò 
KoªjJ ïÅ âUkz« brŒJ it¡fyh« v‹W 
bg‰nwh®fŸ Koî brŒJ ãŸisfËl« 
b r h š Y «  Ã i y  ï U ¡ f ¡ T l h J .  ï J  
gF¤j¿ths® FL«g§fS¡FŸ tunt©L«. 
 bgÇah® brhštJ k¡fŸ fU¤ij 
âu£o¡bfh©L eh« K‹nd elªjhš kj, 
rl§F, r£l§fŸ ïitbašyh« v‹ ã‹dhš 
be£o¡bfh©L tU«. efuh£áÆš xU 
fî‹áy® gjÉÆšTl ïšyhj bgÇah®jh‹ 
ïªâa muáaš r£l¤ijna Kj‹KjÈš 
âU¤j it¤jh®. ÔÉuthj ïa¡f§fŸTl ïij¢ 
brŒaÉšiy. ïÅtU« fhy§fËš, bgÇahÇ‹ 
bfhŸiffis KjÈš bgÇah® ïa¡f§fËš 
cŸs FL«g§fshtJ thœÉayhf¥ ã‹g‰w¤ 
bjhl§»dhš, ïªj¢ r_f« f©o¥ghf khW«. 
mj‰fhd Ka‰áia¤jh‹ fh£lW FG 
brŒJbfh©L ïU¡»wJ. rh

â 
N
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š
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y

F
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 . . . “ ï a ‰ i f Æ ‹  j ¤ J t «  v ¥ g o  
ïUªjhY« c‰g¤â¥ bghUŸfŸ, ét‹fŸ 
v š y h «  k Å j D i l a  c z î ¡ F ¤ j h ‹  
ga‹gL»‹wd.  kÅj‹ xUtid¤jÉu 
mnefkhf všyh étuháfS« czî¡F¤jh‹ 
ga‹gL»‹wd. x‹iw x‹W â‹W thœ 
»‹wd.”

...“kÅjD¡F »ukkhd czî khÄr« 
jh‹. mij É£LÉ£L¥ gH¡f tH¡f¤ij 
c¤njá¤J¢ R«kh mjid xJ¡F»‹wh®fŸ. 
ïjdhš k¡fŸ gyåd®fshf¤jh‹ M»‹wh® -
fŸ. k¡fŸ Étrha¥g©iz it¤J¡ bfh©L 
jhÅa§fis c‰g¤â g©QtJ nghy kh£L¥ 
g©izfŸ it¤J, ešy t©z« ts®¤J¥ 
bgU¡f nt©L«. gRit¥ ghY¡F it¤J¡ 
bfh©L fhis khLfis czî¡F¥ ga‹ 
gL¤â¡ bfhŸsyh«.”

...“ehK« fhŒf¿ mÇá czit¡ Fiw¤J¡ 
bfh©L kh£L khÄr czit¤ jhuhskhf¢ 
rh¥ãl nt©L«. kÈî ÉiyÆš »il¡f¥ 
bgÇa bgÇa kh£L¥g©izfŸ V‰gL¤j 
nt©L«. khL â‹gJ ght« mšy. m¥gona 
ght« v‹whY« nfhÊ â‹gâš v›tsî 
ghtnkh m›tsî ght« jh‹ khL â‹whY« 
MF«. ekJ rhÄ¡nf khL, vUik, nfhÊ, g‹¿ 
KjÈad fhî bfhL¤Jjhnd tU»‹wh®fŸ.”

. . . “ n k š e h £ l t ®  k d c W â í l D «  
RWRW¥òlD« ïU¥gj‰F mt®fË‹ czî 
Kiwjh‹ fhuzkhF«. eh« R¤j¢ nrh«ng¿ 
fshfî« kdcWâ m‰wt®fshfî« ïU¡f¡ 
fhuz« ekJ r¤âšyh czî Kiw jh‹ 
MF«.”

....“eh« r¡â Fiwªjt®fshfî«, kd 
cWâa‰wt®fshfî« ,nrh«ng¿fshfî« 
ïU¡f¡ fhuz« ekJ mÇá czî jh‹. mÇá 
kÅjid¢ rhfhkš it¤âU¡Fnk xÊa tÈî 
cilatdhf ïU¡f cjthJ. mâš r¤J 
ïU¡fhJ. k‰w fhŒf¿fËY« m›tsthf¢ 
r¤J mâf« ïuhJ. mÇáí« fhŒf¿í« 
nrh«ng¿ahf Cuh® ciH¥ig c©L thH¡ 
Toat®fS¡F nt©Lkhdhš bghUªJnk 
xÊa ciH¥ghËfS¡F V‰wjšy.” 

    - ÉLjiy 03.02.1964

e« k¡fS¡F mÇá¢nrhW njita‰wJ: 
gad‰wJ. khÄr« rh¥ãLtij É£L¡ 
fhŒf¿fis k£L« c©gJ ek¡F¡ nflhf 
tªj gH¡f khF«.  kh£L ïiw¢áia 
xJ¡»aJ«, _l¤jdkhF«. tleh£lhU¡F 
e«ikÉl clš ts®¢á, tÈî, JÂî 
mâfkhf¡ fhz¥gLtJ mt®fË‹ czî 
Kiwahš jh‹ 

    - ÉLjiy 03.07.1964
khÄr« c©gJ cybf§F« k¡fS¡F 

ïašgh» É£lJ. xU áW T£l¤âdnu 
khÄr« c©gâšiy. Mdhš mt®fns tŠr«, 
bfhLik Ä¡ftuhíŸsd®. thÆdhš k£L« 
étfhU©a« ngRtJ nkhrona.

    - ÉLjiy 30.05.1968
fhŒf¿fŸ rh¥ãLtij Él khÄr« 

rh¥ãLtJ jh‹ mâfkhd étfhU©a« 
v‹gjhf cz®ªnj‹. v¥go v‹whš, cÆ® 
ïU¥gjhš jh‹ mJ étdh»‹wJ. étid 
tij¤J¢ rh¥ãLtJ khÄrkh»‹wJ. Mfnt 
xU broÆ‹ jiHfis¡ »ŸË¥ ãL§F« 
nghJ« mitfŸ gL«ghL á¤âutij¡F 
x¥gh»wJ .v‹W ‘nghR’ brhš»wh®. vdnt 
xU étid¤ âd« gy jlit tij brŒJ 
mij¤ J‹òW¤J»nwh« v‹gij czu 
neÇ£lJ. ï¥nghJ« mij Ãid¤jhš r»¡f 
Koahj J¡f« tU»wJ. Mdhš khÄr« 
m¥goašy. xU étid¢ rh¥ãLtjdhš xU 
jlit¡F nkš ahU« bjhªjuî brŒa 
kh£lh®fŸ. .mJî« behoÆš KoªJ nghF«. 
Mjyhšjh‹ »H§F, Ñiu, fhŒf¿fis Él 
khÄr« rh¥ãLtJ étfhU©a« MF«.

     - ÉLjiy 23.02.1969
g‹¿, khL rh¥ãl¡TlhJ v‹W vªj 

Mjhu¤âš cŸsJ? gH¡f tH¡f¤â‹ 
fhuzkhf,  R‰W¢ rh®ò fhuzkhfnt 
rh¥ãLtJ TlhJ v‹W cŸsnj xÊa ntW 
x‹W« ïšiy.

    - ÉLjiy 14. 11. 1972

khÄr« rh¥ãLtnjkhÄr« rh¥ãLtnj
mâf étfhU©a«mâf étfhU©a«
khÄr« rh¥ãLtnj
mâf étfhU©a«
khÄr« rh¥ãLtnjkhÄr« rh¥ãLtnj
mâf étfhU©a«mâf étfhU©a«
khÄr« rh¥ãLtnj
mâf étfhU©a«

- bgÇah®

gH.ãuò, C‰w§fiu
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bršyhJ bršyhJ
et«g® v£lh« njâ ïuî tªj mªj 
m¿É¥òjh‹ ïªj M©o‹ gugu¥ghd 
m¿É¥ò. m¿î¤ js¤âÈUªJ mo¤j£L 
k¡fŸ tiuí«, bjhiy¡ fh£á Kjš r_f tiy 
js§fŸ tiu ãÇ¤J nkŒªJ myá MuhŒªJ 
É£lh»É£lJ.

%ghŒ neh£LfŸ âU«g¥ bgWtJ 
g‰¿í« fU¥ò¥gz« g‰¿í« ngá¡ fis¤jh» 
É£lJ. ïÅ eh« brhšy x‹WÄšiy v‹w 
ÃiyÆš ngá¤ Ô®¤j brŒâ mJ. Mdhš 
m¿É¥ò btËahd mL¤jL¤j ehËš fhiy 
å£oš ïUªJ »s«ò« nghJ gh¥ghÉ‹ 
nt©LnfhŸ k£Lnk eh‹ brhšynt©oaJ.…

“m¥gh, ïªj neh£L brhšyjh« ng§¡ 
nghŒ kh¤â£L th” v‹wgo j‹Ål« ïUªj 
ïu©L eh¥gJ g¡f neh£il bfhL¤jhŸ.
kÈî Éiy khlš

cŸsh£á nj®jš tU« v¥gonah všyh 
nt£ghs®fS« És«gu« g‹Dth§f. r_f 
tiy¤js§Ëš g»U« tiuÆš És«gu« 
brŒahy« v‹w Ãid¥ãš, e©g® xUt® j‹ 
°LonahÉ‹ bjhl®¢áahf És«gu ÃWtd« 
x‹W bjhl§»dh®.…

ï¥gnth, v¥gnth‹D  nj®jš ïG¡f, 
rÇ cŸqÇš cŸs filfËš És«gu« ão¤J 
Éahghu¤ij¤ bjhluhyh« m¥go‹D, xU 
thuhkhf fil filah V¿ ïw§» v¥gonah 
ehY És«gu§fis ão¤J É£lh®. mâš 
ïu©L És«gu§fŸ bghUshjhu nkij 
nkhoÆ‹ jathš âU«g bgw¥g£lã‹ 
òy«ã¤ âÇªjh® e©g®.…

â O b u d  m t Ç l Ä U ª J  m i H ¥ ò .  
mtrukhf¥ nghdhš mtU¡F És«gu« 
bfhL¤j JÂ fil¡fh® xUt® nghd thu« 
nyh¡fš nrdÈš Mš ï‹ Mš mHF uh#h 
gl« gh®¤J É£L fßdh nrh¥uh khâÇ xU 
khlš ntQ« vd brhšÈ£lh® v‹wh® 
tU¤jkhf.…

mªjhS v‹d »©lš brŒíwhuh? 
v‹whš, mbjšyh« x‹DÄšiy neh£L¥ 
ãu¢ridÆš És«gu« vL¥gij¤ jŸË¥ 
nghLtj‰F¥ gâyhf, Vnjh rh¡F brhš»wh® 
v‹wh®. rÇ xU É#ã khlš ão¤J Él 
nt©oahJjhnd v‹nw‹.…

ml, fL¥ng¤jhk ngh§f mªjhS 
bfhL¡»w g£b#£ ¡F v§nf nghŒ É#ã 

khlš ão¡»wJ v‹wh® rÈ¥ghf. v›tsî 
g£b#£ v‹wJ¡F, mJ tªJ bkh¤j brynt 
#«gjhÆu« v‹wh®. ïây nghŒ v§f É#ã 
khlš ão¡fwJ?…

ml, v‹d§f cyf« òÇahj Msh 
ïU¡fÖ§f, e«k eh£Ly jh‹ cyf¤ânyna 
F i w t h d  É i y Æ š  É . É . # . ã  k h l š  
» i l ¡ » w h n u ? …  m ¥ g o a h  v d  m t ®  
M¢rÇa¥gl, mªj khlš ntw ahUÄšiy. 
ïªâa¥ ãujk® nkhonajh‹. r«gs« btW« 
%ghŒ #üW k£Lnk. Ko¡F« K‹ fhËa¥g‹ 
JÂ¡ fil jh§f vd nghÅš nf£L¡ 
bfh©oUªjh® e©g®.
xnu X¥gÅ§ rh§……

btŸË¡»Hik jtwhkš âna£l® g¡f« 
nghF« e©g®fŸ O« rh®ãš m‹Å¡F 
mu£il elªJ bfh©oUªjJ. “uÍÅÆ‹ 
X ¥ g Å §  r h §  j h ‹  v ¥ g î n k h  N ¥ g ®  
m©zkiy Kjš fghÈ tiu” m¥go xU¤j‹ 
brhšy, “v‹d ïUªjhY« k¡fŸ âyf« jh‹ 
bg°£. ghlšfË‹ _ynk M£áa ão¤jt®” 
ïJ ï‹bdhUt‹. ml v‹d¥gh ïJ jy 
jsgâ fhy« vd brhšÈ¡ bfh©oU¡F« 
nghnj ïJ jiytÈ fhy« v‹wgo cŸns 
tªjh® fiy¡FG ehuhaz‹.…

o¡bf£ ò¡ g©Âah¢rh ïšiyah v‹w 
v§fŸ nfŸÉ¡F¥ gâš brhšyhkš bfhLik 
bfhLikÆ‹D nfhÉY¡F nghdh m§bfhU 
bfhLik jiyia ÉÇ¢R ML¢rhnk vd 
òy«ãao tªjh®. bjËthf¢ brhšY§f 
nf£lJ jh‹ gh¡».…

Ú§f Ã«kâah¤ ö§f ahU§f fhuz«? 
v ‹ w h ®  e h u h a z ‹ .  å £ L ¡ F Ÿ s h ?  
âna£lÇyh? v‹wJ¡F, “ïªj e¡fš jhnd 
nt©lh§fwJ å£L¡FŸsjh‹”, mjhnd 
ghy¢rªj® MÉah tªJ glbkL¡»nwU‹D 
Ãd¢nr‹. v‹wgo å£oš m¥go‹dh 
bfhRt¤â RUŸ v‹nw‹. “ml¢nr c§fS¡F 
eh£L¥ g‰nw ïšiy. všiyÆš ïuhQt 
å u ® f Ÿ  j a t h š  j h ‹  e h «  Ã « k â a h ¤  
ö§Fnwh«”… 

“mªj eh£L¥ g‰iw c§fS¡F cz®¤j 
âna£lÇš fh£á bjhl§fwJ¡F K‹ njáa 
Ñj« xÈ¡f Él¥nghwh§f. m¥g âiuÆš 
njáa¡ bfhoí« fh©ã¥gh§f...” v‹wh®. 
bf£lJ ngh§f 80 fËš eilKiwÆš ïUªJ 
ã‹ehËš âU«g¥ bgw¥g£l elto¡if ïJ. 

muN® m.g.áth

ehY
ng
U ehY

Éj
kh ngáaJ 10
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rÇ ïjdhš v‹d el¡f¥ ngh»wJ? v‹nw‹. 
clnd bgh§» vGªjh® ehuhaz‹, “eh¤J¥ 
g¤J tsuhJ§fsh?”

v¥go¤ â§fwJ‹D brhšÈah¢R ( 
iffGÉ), v§nf nghwJ‹D« brhšÈah¢R( 
fÊtiw f£o) ïªâah xU tuyh‰W¢ 
á w ¥ ò ¡ F ¤  j a h u h »  É £ l J .  t u y h ‰ W  
áw¥ò¡F¤ jahuhd ïªâah tšyurhf v‹d 
brŒayh«? m¥go‹D nahá¢r k¤âa gh.#.f 
muR xU òu£áfukhd â£l¤ij¡ bfh©L 
t ª â U ¡ F  n g h y . … V . o . v «  t h r È Y « ,  
t§»thrÈY«  Ã‰gt®fS¡F ïuhQt 
åu®fis ÃidîgL¤âah¢R. ïÅ gh¡» 
âiuau§fËš jh‹.…

‘òif ão¤jš clY¡F nfL ÉisÉ¡F«’ 
v‹w áiyL ngh£l cl‹ mtru mtrukhf¡ 
ifÆš ïU¡»w K¡fhš thá Koªj j«ik 
åá£L cŸs tU»w ïl¤âš tsUkh eh¤J 
g¤J? ngá¡bfh©oU¡F« nghnj miw¡FŸ 
ïU¡F« fÊtiw fjit¤ âwªJ bfh©L 
ntfkhŒ tªjt‹ brh‹dh‹ 23 « òÈnfá 
°ilÈš fÊtiwÆš ïU¡F« nghJ fz 
neu¤âš tªj nahrid ïÅ všyh eof® 
gl¤J¡F« xnu X¥gÅ§ rh§ jh‹. 

b#anf..b#a,b#a,b#anf…..

nrh…nfh (CHO…GO…)
V‰fdnt m«kh nghd nrhf« ntw. 

neh£L¥ ãu¢ridÆš ntiyí« ïšiy. fil 
ntw _Q ehis¡F äî. nghjh¡Fiw¡F 
ï‹Å¡F nrhî« nghÆ£lhnu? ï§f mŠrÈ 
brY¤j¥ nghd vªj¥ bgÇa kDrD¡fhtJ 
bghW¥ò ïU¡fh? v§f kdir òÇŠR¡ 
fwh§fsh? bgh§»¤ Ô®¤jh‹ Fokf‹ 
gh®¤jrhuâ..

nlŒ.. gh®¤jh.. v‹dlh ãu¢rid.. ah® 
m¥go¥ ngRdh§f ïªj¡ fU¥ò¢r£il 
gr§fsh? v‹nw‹ ïšiy vd kW¤jh‹ 
Fokf‹.

X...nrh.... vd¡F bgÇa¥gh‹D brhšwjh 
ïšiy, m¥gh‹D brhšwjh m¥go‹D xŒ.Í. 
knfªâu‹ brhšÈ£lnu mJth? ïšiy, 
ïšiy. mªjhS¡F ãyhš khÈ¡ Tl m¥ghth 
ïUªJ£L nghwhU mJ mt§f FL«g 
ãu¢rid...

n r h É ‹  k i w î  n j á a ¥  n g Ç H ¥ ò  
m¥go‹D Mo£l® FU_®¤â brh‹dhnu 
mJth? mJ kÆyh¥ó® njáa¤J¡F. ek¡F« 
mJ¡F« v‹d r«gªj« v‹wh‹ Fokf‹ 
bjËthf.

‘nrh’it, jÄHf Kjštuhf¥ gjÉna‰f¢ 
brhšÈ bkhuhÍí«, ïªâuhî« tÈíW¤âa 
jhf át¡Fkh® brh‹dhnu mJth? ml 
ngh§fŒah th{ghŒ kªâÇ rigÆš Ãakz 
v«.ã ahf ïUªj ‘nrh’ it, vªj muáaš 

gjÉí« t»¡fhjtU‹D Tl át¡Fkh® 
brh‹dh®. mtU kfhghuj« í¤j fh©l¤Jy 
_œ»¥ go¢R£L ïUªj¥g N®ah ‘á§f« 3’ 
gl¤ij¥ ngh£L¡ fhÄ¢R£lhU mJy ïUªJ 
ï¥go¤jh‹.

n r h . . .  b g h Œ n a  b r h š y  k h £ l U . . .  
m¥go‹D uÍÅ brh‹dJ jhnd?… “¡F« vij 
vij ahU brhšywJnd ïšyhk ngh¢R 
mâšy” v‹wh‹ Fokf‹ gh®¤jrhuâ.

e«k uh#FU‹D nkho brh‹djhf 
br‹rh® ngh®L nrf® brh‹dJjhnd.. ml 
m b j š y h «  ï š i y  n k h o  r Ç a h ¤ j h ‹  
brhšÈÆU¡fhU. nkho O nghL»w nghJ 
‘nrh’ jh‹ ghš r¥is, nrf® bghŒ brhšy 
kh£lh®.…

ï¥g¥ òÇŠR ngh¢R. xL¡f¥g£l 
k¡fS¡F¥ nghuhL»w v§fis C¡FÉ¥gh® 
vd âUkh brh‹dJjhnd? mîU C¡F 
É¤j¥g ïtU th§»U¡fhU ïJ¡F vd¡bf‹d 
tU¤j«.

ml, nghlh gh®¤jh... vJ brh‹dY« 
ïšiy m¥gO§fw… M…... eh‹ filáah¡ 
f©Lão¢R£nl‹. mJ itnfh brh‹dJ 
jhnd?…

V‰fdnt fL¥ãš ïU¡»w v‹id 
kWgoí« fL¥ng¤jhnj. ïtU bgÇa cyf 
ïy¡»a¤ij¡ fiu¤J Fo¤jtU jÄÊš áwªj 
gfo¡fhu® ‘nrh’ th«, mîU ïl¤j Ãu¥gnt 
Koahjh«. brhšwhU òu£á òGâ. ml¢nr 
òaš. itnfhî¡F F¤öá FUrhÄ, v«.M®.uhjh 
g¤âbašyh« ne¤â¡F âuhÉl ïa¡f§fS¡F 
tªj á‹d gr§f ahuhtJ ghlbkL¤jh¥ 
guthÆšiy.

v‹dhš Koaiylh gh®¤jh. . . .Úna 
brhšÈÉL vd ru©l® M»É£nl‹. Úna 
brhšY. ‘nrh’ g‹Kf¤j‹ik thŒªjt® jhnd… 
v‹wh‹. ml Mkh« kh‰W¡ fU¤J ïUªjt® 
MÆD« mt® eof® ,  g¤âÇ¡ifahs®,  
t H ¡ f ¿ P ® ,  m u á a š  É k ® r f ®  v d  
g‹Kf¤j‹ik thŒªjt®.

“gh®¤âah.. Úí« všyh® khâÇ ‘nrh’É‹ 
g‹Kf¤âš K¡»akhd Kf¤ij kwªJ É£L¥ 
ngrw”… v‹wgo mGJÉ£lh‹ gh®¤jh.

Koaiy v‹dhny… Úna brhšÈÉL. rÇ 
brhšnw‹ ‘k¢á xU Fth£l® brhšY 
ehshid¡F th§»¤juD«” v‹w f©orDl‹ 
brh‹dh‹...

všnyhU« kwªj nrhÉ‹ mªj Kf« 
jÄHf k¡fS¡F thÇ thÇ tH§»a ‘Älh° 
Miy’Æ‹  K‹dhš ïa¡Fe® v‹w  Kf« jh‹.

c¥ã£ltiu cŸssî« Ãid¡»wt‹ 
e h ‹ .  v ‹ w g o  C W f h Œ  g h ¡ b f £ i l  
njo¡bfh©oUªjh‹ gh®¤jrhuâ.                    
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Ûg¤âš btËahd ‘khåu‹ r» £ L ’  g l «  g h ® ¤ n j ‹ .  
j‰nghJ« âdK« jÄœeh£oš 

j Å ¢ R L f h L ,  j Å ¡ F o Æ U ¥ ò ,  
njÜ®¡filfËš jÅ¡Ftis, nfhÉš 
r l § F f Ë š  É ¤ â a h r « ,  K o â U ¤ J «  
Ãiy§fËš mDkâ ï‹ik ngh‹wit 
bgU«ghyhd »uhk§fËš eilKiwÆš 
c Ÿ s i t j h ‹ .  ï i j  b t Ë ¥ g i l a h f ¢  
brašgL¤Jgt®fŸ ã‰gL¤j¥ g£lt®fns. 
v d n t  m ‹ w h l  t h œ î  r « k ª j ¥ g £ l  
ã u ¢ r i d f Ë š  j h œ ¤ j ¥ g £ n l h i u ¡  
bfhLik¥gL¤JtJ ã‰gL¤j¥g£ltnu. 
ï J n t  e i l K i w  c © i k .  ï ª j ¥  
gh®itÆnyna bjhl§F« gl« ïWâ tiu 
ïnj gh®itÆš brš»wJ.

ï ¥ g l ¤ â š  t U «  » u h Ä a ¢  N H š  
‘mikâa‰w’ NHyhfnt cŸsJ. jÈ¤JfË‹ 
ts®¢áia¥ ão¡fhj ã‰gL¤j¥g£lt® 
mj‰F vâuhf¡ fhtš k‰U« muáaiy¥ 
ga‹gL¤J»‹wd®.mâš fU¥ò¢r£il 
nahL« th®¤ijfËš rh£ilnahL« tU« 
á‹uhR v‹w gh®¤âg‹ jÈ¤ ïisPÅ‹ 
fšÉ ca®î v›tsî K¡»a« v‹gij¤ 
bjËth¡», fijÆ‹ ehafid rÇahf¢ 
br«ik¥gL¤J»wh®. 

mnj rka« mtDŸ ïU¡F« ngh® 
Fz¤ij¤ j‹ r_f ts®¢á v‹w neh¡»š 
bfh©L brš»wh®. f‰ã! r_f K‹nd‰w¤ 
â‰fhf nghuhL! v‹w neh¡»š ï¥gl« 
rÇahf¢ brš»wJ. Mzt¥ gLbfhiy, 
bghJ¥ ghij kW¥ò ngh‹wtiw f© K‹ 
ÃW¤â it¡»wJ. fšÉ f‰w jÈ¤JfŸ rk 
cÇik¡fhf¤ jÉ¥gJ«, mªj¡ fšÉjh‹ 
ït‰W¡F¡ fhuz« v‹W ã‰gL¤j¥g£lt® 
bfhâ¥gJ« ï¥gl¤âš fh£l¥g£LŸsJ. 
mijbašyh« Él xU r_f cz®îŸs 
ã‰gL¤j¥g£lt® j‹ bg©iz jÈ¤ 
ïisPD¡F kzKo¡f KobtL¥gJ 
tunt‰f nt©oa fh£á mik¥ò. ïit 
všyh« cl‹ghlhdit.

fšÉ f‰gJjh‹ SC ¡F¤ âÄ® v‹W«, 
mJ fhkuhr® brŒj ntiy vd brhšy¥gL« 
fh£á x‹W tU»wJ. mªj x‰iwtÇ¡FŸ ïl 
xJ¡Ñ£o‹ tuyh‰iwna fhzhk‰ nghf¢ 
b r Œ j j h f ¤ j h ‹ g L » w J .  j Ä H f ¤ â š  
C®njhW« ca®Ãiy¥ gŸË, bjUnjhU« 
bjhl¡f¥ gŸË v‹w F¿¡nfhnshL j‹dhš 
ïa‹wtiu fšÉ¡Tl§fis jÄHf¤âš 
bjhl§»dh® f®kåu® fšÉ tŸsš fhkuhr® 
v‹gâš mŒaÄšiy. mij¡ Fiw¤J« 
brhšy Éšiy. 

khwhf Mâ¡f cz®îŸs rhâ bt¿íŸs 
vªj¥ ã‰gL¤j¥g£ltU« fhkuhriu 
btW¥gâšiy. .khwhf ïl xJ¡Ñ£il¤jh‹ 
btW¡»wh‹. vJ j‹ r_f K‹nd‰w¤â‰F 
VÂnah mijna v£o cij¡f¥ gh®»wh‹ 
fhuz«. ïl xJ¡ÑL jÈ¤JfË‹ ts®¢á 
k ‰ W «  R a k Ç a h i j ¡ F ¡  f h u z «  v d  
Ãid¥gjhšjh‹.

V ‹  ï i j ¢  b r h š » n w ‹  v ‹ w h š  
ï ¥ g l ¤ i j ¥  g h ® ¡ F «  a h U ¡ F «  ï l  
xJ¡Ñ£lhš V‰gL« r_f Éisî v‹d 
v‹gij m¿a thŒ¥ng juÉšiy. nkY« 
ï¡fij¡ fs« 1987 v‹gij Él 1995 - 96 fËš 
v‹whšjh‹ bghU¤jkhf ïUªâU¡F«. 
V b d ‹ w h š  8 7 f Ë š  < H ¢ á ¡ f n y  r _ f  
ïa¡f§fis¡ f›É ïUªjJ.  1995 - 96fËšjh‹ 
jÈ¤JfË‹ RakÇahij¥ nghuh£l§fŸ 
b g Ç j h f  e l ¡ » w J .  v d n t j h ‹  
m¡fhyf£l¤âš jhœ¤j¥g£nlhU¡F vâÇ 
ã‰gL¤j¥g£nlhuh? ã‰gL¤j¥g£nlhU¡F 
vâÇ jhœ¤j¥g£ltuh? v‹w ïU btËpLfŸ 
btËÆl nt©oa NHš V‰g£lJ,(bgÇah® 
kŒa btËpLfŸ)

bks.mu.#tA®, gHÅ

cl‹ghL« Ku©ghL«
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bgh‹dhŸ !bgh‹dhŸ !

or«g® 20
gh®¥gdušyhj âuhÉl k¡fŸ 
rKjha¤â‹ âU¥g« Ãiwªj 

bgh‹dhŸ !
ïªehËšjh‹ (1916) btŸSil ntªj® 

r®.ã.âahfuha® gh®¥gdušyhjh® bfhŸif 
m¿¡if (The Non- Brahmin Manifesto) v‹w tuyh‰W¢ 
áw¥òÄ¡f Mtz¤ij mË¤jh®.

ïªj m¿¡if v›tsî áwªjJ gh®¥gd® 
f Ë i l n a  v › t s î ¥  b g Ç a  g h â ¥ i g  
V‰gL¤âaJ v‹gj‰F milahs« mªj 
m¿¡if g‰¿ ‘kî©£ nuhL kfhÉZQ’ thd 
ï ª J  V L  v G â a  j i y a § f  t Ç f n s  
nghJkhdit!

‘It is with much pain and surprise that we persued the 
document’ v‹W ‘ïªJ F¿¥ã£lJ v‹whš, 
gh®¤J¡ bfhŸsyh«! kd ghu¤JlD«, 
M¢rÇa¤JlD« mªj Mtz¤ij MŒî 
b r Œ j h ® f s h « !  m ¥ g h ® ¥ g d u š y h j h ®  
bfhŸif m¿¡if eh£L eyD¡F¡ nfL 
ÉisÉ¥gJ k£Lkšy, njr K‹nd‰w¤â‹ 
vâÇfS¡F¤ Jiz nghf¡ ToaJ – v‹»w 
msî¡F ‘ïªJ’ eŠirikahf¥ ga‹gL¤â 
vGâaJ!

br‹id É¡nlhÇah g¥Ë¡ AhÈš 
eilbg‰w kheh£oš btËÆl¥g£l mªj 
m ¿ ¡ i f  m ‹ i w a ¥  g h ® ¥ g d ®  M â ¡ f  
Ãiyiaí«, gh®¥gd® mšyhjhÇ‹ gÇjhg 
Ãiyiaí« gl« ão¤J¡ fh£LtjhF«. 

1892 Kjš 1904 tiu eilbg‰w ngh£o¤ 
n j ® î f Ë š  b t ‰ ¿  b g ‰ w  1 6  n g ® f Ë š  
gh®¥gd®fŸ 15 ng®, br‹id khÃy¤âš cjÉ 
f b y ¡ l ®  1 4 0  ï l § f Ë š  7 7  ï l § f Ÿ  
g h ® ¥ g d ® f S ¡ n f !  1 9 1 3 ï š  k h t £ l  
ÚâgâfS¡FÇa 128 Ãiyahd ïl‰fËš 
gh®¥gd®fŸ e§Tu« ghŒ¢áaJ 93 ïl§fËš! 
ï J  n g h ‹ w  V u h s  ò Ÿ Ë  É t u § f Ÿ  
mË¡f¥gloUªjd. 

“r®.ã. âahfuhaU«, lh¡l® ehaU«, 
jhK« ïuh£rj®fshf M¡f¥g£nlh«!” v‹W 
njhH® bgÇah® (‘ÉLjiy’ 14.12.1950) T¿aj‹ 
b g h U Ÿ  Ä f î «  M H k h d J !  g h ® ¥ g d  
Mâ¡f¤ij vâ®¥gt®fS¡bfšyh« ntj 
ïuhkaz fhy¤âÈUªJ ïªj¥ g£l«jhnd! 

   - ‘ÉLjiy’, 20.11.1999

ï l x J ¡ Ñ L j h ‹  r h â a  e i l K i w  
ïW¡f¤ij¤ js®¤J«. cjhuzkhf, rhâ¡ 
fytu§fËš <LgL« muR k‰W« jÅah® 
mâfhÇfŸ, CÊa®fŸ v¤jid ng®? v‹w 
nfŸÉna ï¢r_f¢ NHY¡F Éil. nkY« 
ï¥gl¤âš nghuh£l¤â‹ T®ikia xU 
jªâu¤jhš bfh©L bršy¥gLtJ v‹gJz 
beUL»wJ. 

mJ âiu¥gl« v‹»w msÉš rÇ  
Mdhš r_f¢ á¡fiy¥ glkhf vL¡F«nghJ 
mJ beUlyhf¤jh‹ cŸsJ. gl« KGtJnk 
jhœ¤j¥g£ltU¡F vâÇ ã‰gL¤j¥g£lt® 
v‹nw bfh©L bršy¥gL»wJ. jhœ¤j¥ 
g£nlhU¡F ã‰gL¤j¥g£nlh® vâÇah? 
ã ‰ g L ¤ j ¥ g £ n l h U ¡ F  v â Ç  j h œ ¤ j ¥  
g£nlhuh? mšyJ ïUtU¡Fnk ah® vâÇ? 
ï¥gl« vij¢ brhšy tU»wJ v‹gij¥ 
gl« gh®¡F« ruhrÇ¤ jÄH‹ vij cz®th‹?

m¥goahdhš ïªj¡ bfhLikia 
brhšynt Tlhjh? v‹w nfŸÉ ãw¡F«. 
b r h š y  n t © o a  É r a « j h ‹ .  k h w h f ,  
ã‰gL¤j¥g£l rKjhaK« moikjh‹. BC ¡F 
cŸs r_f ïÊî v‹gJ SC ¡fis ÑnH 
it¤âU¡F« ï‹g¤âš ÄjªJ bfh©o 
U¡»wh‹ v‹gijí« mšyth nfho£lhtJ 
fh£o ïU¡f nt©L«? 

nfhÉšfËš jÈ¤JfS¡F kÇahij 
kW¡f¥gL«nghJ jÈ¤J¡F Mjuî Ãiy 
vL¤J¡ bfh©L mnj rka« v°.á í« ã.á í« 
nfhÉY¡F btËÆšjhnd r©il brŒJ 
bfhŸ»wh®fŸ! fUtiw v‹gJ ïUtUnk 
EiHa¡Tlhj ïl« v‹gijí« brhštJ 
jhnd r_f¥ gh®it? fU¥ò¢ r£il 
ÆlÄUªJ ïªj¡ nfhz« ï¥gl¤âš fhz 
KoaÉšiyna?

1981 š F#uh¤âš jhœ¤j¥g£nlhU¡FÇa 
n t i y  t h Œ ¥ ã š ,  g j É  c a ® É š  ï l  
xJ¡Ñ£oid vâ®¤J M®.v°.v° Jizíl‹ 
gh®¥gd ca® rhâÆd® nghuhoanghJ 
j È ¤ J f S l ‹  ã ‰ g L ¤ j ¥ g £ l t ® f Ÿ  
ïizªJ nghuhlhkš xJ§» ïUªjd®. 

mnjnghy 1985š mnj F#uh¤âš 
ã‰gL¤j¥g£nlhU¡fhd ïlxJ¡ÑL 10 
rj¤âÈUªJ 25 rjkhf murhš ca®¤j¥g£lJ. 
clnd ïij vâ®¤J M®.v°.v°. Jizíl‹ 
gh®¥gd®fŸ nghuho bt‰¿ bg‰wd®. ïâš 
jÈ¤JfŸ ã‰gL¤j¥g£nlhU¡fhf¡ Fuš 
bfhL¡fÉšiy. 

ïij cz®ªJ j‰nghJ jÈ¤, ã‰gL¤j¥ 
g£nlh® k‰W« áWgh‹ikÆd® T£lÂ 
cUth» tU»wJ. v‹gij¡ fz¡»š bfhŸs 
nt©L«. ï¥gl« ïijí« fz¡»š vL¤J 
vL¡f¥g£oU¡f nt©L« v‹gnj vkJ 
ÉU¥g«.
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 Vd¥gh gHÅ¥gh c«gl njh£l¤Jy 
g©z¡»U¡Fu fhËthl‹ kt lî‹y 
go¡f¥nghdbl¤Jy c«gl x‹DÉ£l 
g§fhË¥ ganyhl gH» _D khrkh KGthk 
ïU¡fhyhÄšy  berkh?

Mkh§f C®¥g©zho. mJ berªjh 
D§f e«k gaYf fhyÅô£L¥ òŸs§fs xU 
th£o bu©Lth£o bghH§»£L c£Ll 
nt©ojhnd ï¥ãoah KGthk nghusî¡fh 
elªJFwJ? 

rÇ rÇ... xU  mŠnrh g¤njh bfhL¤J 
fUt¡ fiy¡f¢ brhšy nt©ojhnd ... ft® 
bk©L M°g¤âÇ¡» nghdhjh‹ Éšy§f 
khF«. ï¥g¤jh e«_£L¥ òŸs§f bewa 
lh¡luh go¢áU¡fh§fns  mJy Vnjh xU 
lh¡lU»£l jÅahU M°g¤âÇÆy bt¢R¡ 
fUt¡ fy¢Rl nt©oajhnd? 

fhËthl§»£l nt©oak£L« eh 
brhšÈ¥gh¤J£nl‹. ïU«g KG§»£L brÇ 
khdkhfj ky¥gh«gh£l« beËÆuhnd 
nahÊa x©Q« ngrkh§nl§»wh‹. Ú§fjh‹ 
C®¥g©zhoah¢nr... mtd¡ T£oahnw‹. 
br¤j brhšÈ¥ghU§fns... ïj ï¥ãona 
c£L£lh lî‹y go¡»w v«gl ngu‹ 
ehis¡» xU gw¢ánahl¥ gH» mt tÆ¤j¤ 
jŸË»£L v«gl C£L thršy tªJ Ã‹dh 
rhâbf£L rhâfy¥ghÆLKšy... m¥gw« 
r¡»È gwabdšyh« ek¡F¢ r«kªâahÆ 
rÇrkkh c¡fhUthD§f. 

rÇ T£oah ngá¥gh¥ngh«.

thlh fhË. . . .  v‹d ïªj¥g¡fnk 
M s ¡ f h d h « . . .  f h ¥ ã ¤ j © Â  V j h ¢ R  
Fo¡»¿ah mªj¥ glšy kh£oÆU¡Fw 
bfshr vL fh¥ã¤j©Â C¤j¢brhšnw‹.

mbjšyh x‹D ntdhK§f rhÄ ïªj¡ 
f G j  g o ¡ f ¥ n g h d b l ¤ J y  ï ¥ ã o ¥  
g©ÂÆ£L tªJ Ã¡»J§f rhÄ. mªj¥ga 
MU vîU‹D ÉrhÇ¢rJy v§f g©zho 
nahl öu¤J brhªjK§fsh«. mîU« lî‹y 
v«kt go¡»w mnj gŸË¡nfhl¤Jyjh 
go¡»whuh«. njh£l¤J¡F xu«gua tªJ 
bghGJy njh£l¤Jy v«kts¥ gh¤J£ 
lhuh«. mâÈUªJ áne»jkhÆL¢R‹D 
brhšwh§f rhÄ. vd¡F v‹dg‹uJ‹D 
x©Qnk òÇay§f.  ïÅ v¥ão v§f 
g©zho _ŠÍy KÊ¡»wJ‹d bjÇÈ§f.... 
ïªj¡ fGj g©QdJy g©zho v‹ida 
g©za¤J¡F nt©lhK‹D brhšÈL 
thnuh‹D gakhÆU¡F.... bfhŠr Ú§fS v§f 
g©zho»£l¢ brhšY§f rhÄ... ïªj fGj 
go¡»wJ¡F‹D g©zho»£l fbl§f¥ò 
v¡f¢r¡fkh th§» it¢áU¡nfD§f...  fldh 
th§Fdj¤ âU¥ã¡ bfh£uh‹D nf£lh 
U‹dh âLâ¥ò‹D m¥ò£L¡ fhR¡F 
ehbd§f nghwJ rhÄ.. .  ïÅ mînuhl 
gHfhjsî¡F eh mts¡ f©L¢R bt¢R¡F 
nuD§f.  tÆ¤âÈU¡Fw òŸsa¤j v‹d 
g©wJ‹D bjÇä§f rhÄ....

tu£L¡
bfsut«

bgÇah® e«ã
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nl fhË....njhl§fh£y rhÂ mšYw 
c§fS¡bfšyh« gŸË¡nfhl¥ go¥bgšyh 
vJ¡Flh... mJî« bgh£l¥gŸsa¥nghÆ  
bgÇa go¥bgšyh go¡»wsî¡F lîD 
gŸË¡nfhl mD¥ãÆU¡»na.... bgh£l¥ 
òŸs§fs tÆR¡F tªjJ« f£oFL¤JUªjh, 
ïªj t«bgšyh tªâU¡Fkh? rÇ cL elªjJ 
elªJngh¢R... CUyf¤J¡F bjÇauJ¡FŸs 
fhJ§fhJ bt¢rkhâÇ r£Lò£L‹D c«gl 
rhârd¤Jy xU gay¥gh¤J f©zhy¤J¡F 
V‰ghL brŒÆ... ïªj ganyhl m¥gdh¤jh£l 
ngá f©zhy¢ bryî K¢NL« V¤J¡ 
brhšnw‹... c«gl g©zho»£l eh ngá¡ 
»nw‹. g©za¤J¡F c‹d nt©lh‹D 
brhšyhjsî¡F eh gh¤JFbw‹. Ú nghÆ 
Mfnt©oaj ghU...

bu«g ešyhÇ¥Õ§f rhÄ... eh«nghÆ 
f©zhy¤J¡fhd V‰gh£l¥ g©nwD§f 
rhÄ...  v«gl rhârd¤Jy bgh£l¥òŸs§fs 
MU« gŸË¡nfhl mD¥òdâšä§f v«kt 
gŸË¡nfhl nghdJ vd¡F¥ bgUkahjh 
ïUªJ¢R§f... xU ehY vG¤J f¤J¡F¢R‹dh 
CU xyf¤j¤ bjÇŠR mUŠR bghH¢R¡F 
K‹D uh¥gfyh vUk f©Q gh«ò gŸË‹D 
gh¡fhk xH¢nrD§f... mJ åzh¥ngh¢R‹D 
bed¢r btrdkhÆU¡F§f...  Vªj§f¢á kbt 
xU¤j xU ntybt£o¡F« nghfk jUjyah¢ 
R¤â¡»£oU¡fhD§f... vªj§f¢áí bu©L 
_Dju bgh©Q nf£L tªJ¢R§f... ehªjh 
jukh£nl‹D brhšÈ£nlD§f mt§fs 
t È a d h  n g h a h ¢ R  b g h © Q  n f £ L  
tu¢brhšnwD§f rhÄ. 

ml¡ fhË... MuhU jyÆy v‹bd‹d 
vGâÆU¡nfh mJgojh©lh el¡F«.  
ï«ã£L brh¤Jg¤âU¡Fw ehnd v«gl 
k t d ¥  g Ÿ Ë ¡ n f h l ¤ J ¡ F  m D ¥ g y  
c§fS¡bfšyh« vJ¡Flh go¥ò nghÆ ešy 
fhÇa¤J¡F ehs¡F¿.

gHÅa¥gÅl«:
gHÅ¥gh... . ehk gaªj khâÇ x‹D 

elªJLy Ú fhËthld g©za¤J¡F 
nt©lh‹D brhšÈLnt‹D ga¥g£wh‹. 
ïtD§fs ï¥go ga§fh£ona t¢RU¡Fw 
tiu¡F« ehk g©zhofsh btŸsíŠ 
brhšyíkh btËÆy R¤â¡f Koí«. ïtD§f 
òŸsF£obašyh« gŸË¡nfhl« nghÆ 
go¢R ntw ntybt£o¡F nghÆL¢R‹dh 
e«k g©za¤Jy uh¥gfyh neu§fhy gh¡fhk 
ghLg£wjhU? e«k  òŸs F£obfšyh e«ky 
khâÇna g©zhofsh R¤Jubj¥ão?

ehD« v«òL¤öu« ngáí« káahjtd 
v¥ãonah ngá kl¡»O§fns C®g©zho. 
Vnjh jy¡» tªjJ jyghfnahlngh¢R. mªj¥ 
g a n y h l  m ¥ g d h ¤ j h £ l  g z ¤ j ¡  

bfh©lhu¢ brhšnw‹. mj th§» N£nlhl 
Nlh fhËthl§ ifšy FL¤JU§f. 

ï¥ãobašyh« ght¤j r«ghÇ¡fw 
jhynth v‹dnth v«gl gaY¡bfhU 
b g h © Q  m k a  k h £ n l § F J .  e h D «  
g£objh£obašyh« R¤â myáÆ£nl 
x©Qª njhJthjh mkay. e«khS§f, 
bgh£l¥òŸs§f bghw¡fw¥gnt btj 
bešy¥ ngh£o bfh‹D£lh§f nghy... 
bfh§fŠ #hâÆy bghwªj gr§fS¡F 
bgh©Q bfl¡f khnl§FJ. 

e«_£L gaYfasí« v£lh§»shR 
g¤jh§bfsRnsna  ÃW¤â fªJ fl¡» 
mD¥ãÆLnwhkh... ïU¡Fw x©Qbu©L 
bgh£l¥òŸs§fs C£Ly bt¢RfKoahk 
fhnyé m¥ão ï¥ão‹D mD¥ã go¡f 
t¢RLnwh«. go¡f¥nghd e«_£L bgh£l¥ 
ò Ÿ s § f S «  x © Q b u © L  f h Ë t h l  
ktsh£l« fhjš f¤âÇ¡fh‹D, nt¤J #hâ¥ 
gaYfnshl Xo¥nghÆUJ§f. mJnghf 
ÛjÄU¡Fw bgh£l¥òŸs§fS¡F mt§f 
g o ¥ ò ¡ F ¤  n j h j h d  k h ¥ g s a  n j o ¡  
f©zhy§ f£o t¡»nwh«. fªJ¡ fl¡»¥ 
nghÆ ehY fhR r«ghJ¢rt§f khÄahU¡F 
eif, khkdhU¡F nkh£lh® ir¡»S‹D 
th§»¡ bfhL¤J¡ f£o¡»wh§f. v‹dah£l 
b t t r h a n k  b f â ‹ D  b f l ¡ F w t ‹  
bghs¥òjh  ï¥ão Ó¥òLJ.

� Ú§f ï«ò£L¤ öu Ú§f brhšwjhy 
v«gl fhJ¡F tªj xU nrâa¢  brhšÈ¥ 
nghLnwD§f. C®¥g©zho c«gl ga 
x£lŠr¤ju kh®bf£y uh¥gfyh xU 
khâÇahd bgh«gs§fnshl R¤jwjh C® 
K¢NL« ngá»wh§f. r£Lò£L‹D xU 
bkh©o _¡fua¥ gh¤J¡ f©zhy§f£o 
t¢RU§f. ïšyh£o c«gl ngU bf£L¥ 
nghÆU§f.

gHÅ¥gh... ïªj nrâ v¥gnth v§fhJ¡F 
tªâL¢R.  ÚahtJ g£L«glhk¢ brhšw. Mdh 
C®¡ft©l‹ kbt C®nkawh‹D  _Šá¡» 
neuhnt ngRwhD§f. v‹d g©wJ mtD¡F 
ntw tÆR eh¥gj¤ jh©Ljšy. . .  ehD 
v¥ãoah¢R xU f©zhy¤j _¢RLyh‹Djh 
g h ¡ F n w  x © Q «  n j h J t h j h  m k a  
kh£nl§»J. mjjJ¡F xU neu§fhy 
tuntzhkh?

ï¥ão¡ f©zhynk mkahj e«_£L¥ 
g a Y f S ¡ F ¡  n f u s h î ¡ F ¢ n r t  n g h Æ  
f©zhy§f£oÆ£L thuh§fns?... m¥ão 
ah¢R x©z¥ gh¡fnt©oajhD§f C® 
g©zho?

v‹d rhâ v‹d bfhyK‹D bjÇahk¥ 
nghÆ v¥ão f©zhy§f£LwJ... mâšyhk  
C®¥g©zho‹D g£objh£obašyh« 
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T¥ò£L xU fîUja¡ bfhL¤Jlh§f. . .  
eh«nghÆ vªj #hâÆ‹D  bjÇahjj¡ 
f£oÆ£L tªJ£lh, e«k #hâ¡ fîUj 
v‹dhîwJ‹Djh xnu nahrdahÆU¡F...

Vd§f ï¥ão nahá¡»Ö§f? e«k 
jî£L¥ghsa¤J C®¥g©zhoí« mîU 
ktD¡F ï¥ãojh nfushîy nghÆ¡ 
f£oahªjhU... mîU¡bf‹dh fîUj bf£lh¥ 
nghÆL¢R?  e«_£L¥ gr§fS¡F¤ jhnd 
nt¤J #hâÆy f£oahnwh«. mJ v‹dh 
ÆUªjhY« e«k rhâ  thÇRjhnd? Ú§f rÇ‹D 
k£LŠbrhšY§f. ehs¡nf c«gl C£L¡F 
ònuh¡fu mD¥ã it¡»nw‹.

mJ x©Âä¥gh gHÅ¥gh...nfushîy 
f£oahwJ óuh, jhªj rhâ¥òŸs§»‹D 
brhšÈ¡»wh§f¥gh... mjh nahrdahÆU¡F... 
mJ btËÆy bjÇŠrh btËÆy jy¡fh£l 
KoahJ¥gh...

mJ xU rhkh¢runk ïšä§f C® 
g©zho... cŸSUy f£Ldhjh‹ jhªj rhâ¥ 
bgh©Q, fhyÅô£L¥ bgh©Q‹D 
bjÇí«... nfushîy f£oahwjhy jhªj rhâah 
xrªj rhâah‹D ï§»U¡Fwt§fS¡F 
v¥ão¤ bjÇa¥nghîJ? mjhy ftya 
c£L£L c«gl gaY¡F xU ešy fhÇa¤j¥ 
g©z¥ghU§f. ehis¡nf eh‹ òbuh¡fu 
mD¥ònw‹.

t h § f  e « k  g H Å a ¥ g ‹  m D ¥ ò ¢  
rhU§fyh? x¡fhU§f fh¥ã¤j©Â 
b t ¡ f ¢  b r h š n w ‹ .  F L ¢ R £ n l ¥  
ngRnth«. 
Mf£LK§f C®g©zho 
gHÅ¥g‹ všyh¢ rkh¢ruK« brhšÈ 

U¥ghU§»šy... ek¡D xnu ga k£LªjhD§f. 
ïUîJ FÊ¡» nky fhL njh£lK‹D 
ïU¡FJ§f. brh¤Jg¤J¡F xU bfhwí 
Äšä§f. ïªj¥ ga bfhŠr xG§fh go¢áUª 
jhnyh, fîUj gh¡fk fªJ¡ fl¡»¢nrt eh 
mD¥ãÆUªjhnyh,  ïªneu« f©zhy 
khÆU¡FK§f... ehªjh ï¥ò£L¢ brh¤âU¡nf 
x¤j¥gajhnd btrtha¤j k£L gh¤jh 
nghJK‹D bed¢R£nlD§f.  

mâšyhk¡ bfhŠr« bršykhntw 
ts¤J£nlD§f. taR¡nfhshWy njh£lª 
n j h u î y  n t y ¡ »  t ® w  f h y Å ô £ L ¥  
bgh©Q§f»£l¡ bfhŠr« m¥ão ï¥ão 
e l ª j ¥ g n t  x U  f © z h y ¤ j  g © Â  
it¢áU¡nfhD«. á‹d¥ gajhnd‹D 
bed¢rJ j¥ghngh¢R§f. mtdhy R«kh 
ïU¡fKoahk kh®¡bf£L¡F fhŒfR«ò‹D 
bfh©L nghuhD§fsh... m§nfí« f©lgo 
R¤Jwjh CU óuh xnu ngh¢R§f... ït‹ 
elot¡if btËÆy bjÇŠrjhny v«gl 
r h â r d ¤ J y  M U  b g h © Q  F L ¡ f  

kh£nl§Fuh§f... Ú§fjh v¥goah¢R xU 
V‰ghL brŠrhnfhDK§f... ïªjh§f ganyhl 
#hjf«.�

 C® g©zho... Ú§f ï«ò£Löu« 
btŸsªâah¥ ngrwjhy v‹dhy v›nsh 
Ó¡»ukh gh¡Fndhnkh m›nsh Ó¡»ukh 
g h ¡ F n w D § f . . .  M d h  n f u s h î y  
jÄœeh£L¡F¥ bgh©z¤ j®wt§f ahU« 
#hjf¤j¡ nf¡Fwâšä§f... gaY¡F Ó¡F Ñ¡F 
Vjh¢r ïU¡Fjh‹D, lh¡lU r£oÉnf£L 
jhD§f bkhjšy nf£Fuh§nfh...

c§f gay T£o¥nghÆ xU ešy lh¡lU 
»£l¡ fh£o Ó¡»šä‹D r£oÉnf£L 
th§»ÆL§f. m¥òw« bgh©Q ngUy brh¤j 
ghâ¡»nky vGâ g¤ju« ngh£L¥ gâthÕRy 
gânahDK§f... mâšyhk, bgh©nzhl 
m«khî¡F eif nghnlhD§f k¢Rnd, 
khnk‹D ïUªjh nkh£lh® ig¡F th§»¤ 
jhnuhDK§f... ïšyh£o khkdhU¡F th§»¤ 
jhnjhDK§f... 

mJ¡bfšyh« x¤J»£lhjh§f #hj 
f¤ij¥ g¤â ngRth§f #hjf¥ bghU¤j 
Äšä‹dhY« bgh©z¡ bfhL¥gh§f. 
mjÉl K¡»a«, jhªj #hâ¥bgh©zh¤jh‹ 
mkíK§f... Ú§f f©zhy¤J¡F¥ ã‹dho 
e«ks¡ F¤j§bfhw brhšy¡FlhJ§f. . .  
ï j b a š y h «  g H Å ¥ g ¡  f î © U ¡ F ¤  
bjÇíK§f... c§f»£l brh‹dhnuh v‹dnkh 
bjÇÆä§f... m¥òw« ek¡F©lhd fÄrd 
fu¡bf£lh¡ bfhL¤JnlhDK§f... ganyhl 
el¤jntw rÇšä‹D brhšÖ§f... mJ¡F¤ 
njhjh eh‹ ngnrhDK§f... bfhŠr« fÄrd 
nr¤â¡bfhL¡nfhDK§f.

rÇ...rÇ... ntw v‹d g©wJ? v¥gonah 
v«gl brh¤J¡bfhU thÇR ntQ«. v‹d xnu 
tU¤j« gu«gu gu«guah gh£bl« ó£bl§ 
fhy¤âÈUªJ f£o¡fh¥gh¤Jd #hâ¡ 
fîUjjh nghÆL« nghÈU¡FJ... ïbjšy 
v‹Å¡bfhU ehs¡» btËÆy bjÇŠrh  
fhyÅ¡fhu§fs r¡»È, gwna‹D bku£l 
KoahJ... xU gaY« e«k CU¥g©zho 
Æ‹D kâ¡f kh£lh‹... v«gl fîUja 
bed¢rhjh‹ btrdkhÆU¡F. 
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fÊîÚ® v‹whš v‹d?
ef®¥òw¡ fÊîÚ® R¤âfÇ¥ò ïa¡Fduf« 

Urban Waste Water Treatment Directive (91/271/EEC) v‹gJ 
I¡»a Inuh¥ãa ehLfË‹ ef®¥òw¡ fÊîÚ® 
R¤âfÇ¥ò ïa¡Fdu§fËš x‹W. I¡»a 
Inuh¥ãa ehLfË‹ rigÆš m§f« t»¡F« 
mid¤J ehLfS« njáa msÉš r£l« 
ïa‰¿ ïªj ïa¡Fduf¤â‹ bfhŸif 
Koîfis eilKiw¥gL¤jnt©L«. ïªj 
ïa¡Fduf«,  å£oÈUªJ btËnaW« 
fÊîÚ® (rikayiw, FËayiw, fÊtiw), 
tÂf ÃWtd§fŸ, bjhÊ‰rhiyfËš ïUªJ 
tU« fÊîÚ® k‰W« rhiyfËš XL« kiHÚ® 
vd ïit mid¤J« fyªj ÚÇid¡ fÊîÚ® 
vd tiuaW¡»wJ.    
V‹ fÊîÚiu¢ R¤âfÇ¡f nt©L«?

ï§»yhªJ, °fh£yhªJ, tl-ma® 
yhªJ M»a _‹W ehLfis cŸsl¡»aJ 
I¡»a uh{Ía«. ï§F fÊîÚÇš cŸs 
âl¡fÊîfË‹ rjÉ»j« 0.1 % Mf ïU¥ãD«, 
fÊîÚ® R¤âfÇ¡f¥gL»wJ. VbdÅš ï¡fÊî 
Ú®, MW, Fs«, flš ngh‹w Ú®ÃiyfËnyh, 
ÉisÃy§fËnyh, FoÆU¥ò¥gFâfËnyh 
mšyJ R‰W¥òw§fËnyh R¤âfÇ¡fhkš 
fyªjhš m§F thœthjhu§fŸ ghâ¡f¥gL«. 
R‰W¢NHš khR milí«. nehŒbehofŸ 
bgUF«. vdnt, fÊîÚ® R¤âfÇ¡f¥gL»wJ. 
ï§F fÊîÚÇYŸs kháid (âl¡fÊîfŸ, 
E©QÆ®¡»UÄfŸ, jhJ¥bghU£fŸ, e¢R¤ 
j‹ikbfh©lïurhad§fŸ) mf‰w gšntW 
í¡âfŸ filão¡f¥ gL»‹wd. 

ãwF R¤âfÇ¡f¥g£l fÊîÚ® Û©L« 
Ú®ÃiyfËš fy¡f¥g£L, Ú®ÃiyfË‹ 
j‹ik fh¡f¥gL»wJ. R¤âfÇ¡f¥g£lã‹ 
v Š R «  â l ¡ f Ê î f Ÿ  Û © L «  É t r h a  
Ãy§fS¡F cukhfnth, k©Âš MœFÊ 
n j h © o ¥  ò i j ¡ f ¥ g £ n l h  m š y J  
vÇô£onah mf‰w¥gL»wJ.
fÊîÚ®nrfÇ¤jš:

x›bthU å£o‹ fÊtiwfS« mªjªj 
åLfË‹ fÊîÚ¡f¡ FHhŒfŸ tÊahf, 
neuoahf, fÊîÚ® R¤âfÇ¥ò MiyfnshL 
ïiz¡f¥ g£oU¡F«. åLfisí«, fÊîÚ® 
R¤âfÇ¥ò Miyfisí« ïiz¥gj‰fhf, 
6,24,200 Ñ.Û. Ús«bfh©l ghjhs¡FHhŒfŸ 
cŸsd. ïit tÊahf ehŸnjhW« Vw¤jhH 100 
n f h o  ( 1 0 0 , 0 0 , 0 0 , 0 0 0 )  È £ l ®  j © Ù ®  
nrfÇ¡f¥g£L R¤âfÇ¡f¥gL»wJ. ïj‰bfd 
9000 R¤âfÇ¥ò MiyfŸ ïa§F»‹wd. 
x£Lbkh¤j ï§»yhªâ‹ 96 rjåj k¡fŸ 
bjhifÆd® ïitngh‹w fÊîÚ¡F« jÅah® 
ÃWtd§fË‹ nritahš ga‹bgW»‹wd®. 

ÛjKŸs 4 rjåj k¡fŸ bjhifÆd®, 
fÊîÚ® bfh©L bršY« ghjhs¡ FHhŒfË‹ 
jl¤âš ïUªJ btFöu¤âš ïU¥gjhš 
mt®fŸ j§fŸ å£lU»š xUbjh£o 
mik¤J¡bfhŸ»‹wd®. mJ Ãu«ò«nghJ, 
ïbj‰bfd cŸs ÃWtd§fŸ, ïaªâu§fis¡ 
bfh©L fÊîÚiu c¿Šá vL¤J¢br‹W 
R¤âfÇ¡»‹wd®. ahU« FÊfËš ïw§», 
fÊîfis mŸS« gH¡f« ï§F ïšiy.

ïªJkj¢
áªjid¡ fÊîfŸ

mÊahjtiu...

lh¡l® b#aÓy‹
ïy©l‹

fÊîÚ®mf‰wš - R¤ÔfÇ¤jšKiw
(ï§»yhªJ, °fh£yhªJ, tl ma®yhªJ)
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R¤âfÇ¡f¥gL«KiwfŸ:
Ma¤jÃiy: bgU«f‰fŸ, F¥igfŸ (be»Ê¥ 
igfŸ, ïiyfŸ, fh»j§fŸ) ãÇ¤bjL¡f¥ 
gL»wJ.
KjšÃiy: fÊîÚÇš cŸs fÇk / cÆ®k¡ 
fÊîfŸ goait¡f¥ gL»‹wd. 
ïu©lh«Ãiy: E©QÆÇfis¡ bfh©L 
goait¡f¥g£l fÇk / cÆ®k¡ fÊîfŸ k¡f 
it¡f¥gL»‹wd.
_‹wh«Ãiy: R¤âfÇ¥ò Ãiya§fŸ ÛjKŸs 
fÊîÚÇš cŸs fh£Äa«, bk®FÇ, ngh‹w 
bfhoa jhJ¥bghU£fis¥ ãÇ¤bjL¡ 
»‹wd.

ïWâahf, R¤âfÇ¡f¥g£l ÚÇ‹ öŒ 
i k i a  m ¿ ª j ã ‹  m i t  M W f Ë n y h ,  
flÈnyh fy¡f¥gL»‹wd. k¡f it¤j 
F¥igfËš cŸs E©QÆ®fŸ òwCjh¡ 
fâ®bfh©L mÊ¡f¥gL»‹wd. ã‹d®, mit 
cukhf¥ ga‹gL¤j¥gL»‹wd.
F¥igfŸ nrfÇ¤jš:

x›bthU å£o‰F« k¡F« F¥igfS¡F 
vd xU F¥ig¤bjh£o, kWRH‰á brŒa¤ 
jFªj F¥igfS¡bfd xU bjh£o, njh£l¡ 
fÊîfS¡F vd xUbjh£o, f©zho¥ 
bghU£fS¡bfd xUbjh£o vd eh‹F 
Éjkhd F¥ig¤bjh£ofŸ ju¥gL»‹wd. 
ïUthu¤â‰F xUKiw k¡F« F¥igfS«, 
k W R H ‰ á  b r Œ a ¤  j F ª j  F ¥ i g f S «  
nrfÇ¡f¥gL«. njh£l¡fÊîfŸ khj« 
xUKiw nrfÇ¡f¥gL«. 

k¡fŸ j§fsJ F¥ig¤bjh£ofis 
m j ‰ F Ç a  m ¿ É ¡ f ¥ g £ l  e h £ f Ë š  
å£o‹K‹ tªJ it¤JÉLt®. nrfÇ¡ftU« 
F¥ig yhÇÆš bghJthf _t® ïU¥g®. xUt® 
thfd X£Ld®. ïUt® F¥ig¤bjh£ofis 
t©oÆ‹ mU»š jŸËtªJ it¡fî«, 
nfh¥igfŸ bfh£oaã‹ mt‰iw Û©L« 
bfh©Lbršyî« cjît®. mªj cjÉahs® 
fS¡F¤ jFªj ghJfh¥ò cilfŸ (high visibility 
Jacket, safety shoes etc.) fhyÂfŸ, ifciwfŸ 
tH§f¥gL«.
 rhiyfis¤ J¥òuî brŒjš:

rhiyfis¤ J¥òuî brŒa, J¥òuî¥ 
gÂahs®fŸ ïU¥gh®fŸ. mt®fS¡F¡ 
F¥igfis¡ ifÆš bjhlhkš vL¡F« 
tifÆš Ú©lnfhËš ïUÉuš ngh‹w 
mik¥ò bfh©l fUÉ bfhL¡f¥gL»wJ. 
rhiyfis¢ R¤j«brŒa, yhÇÆš ãsh°o¡ 
ãuZ bghU¤j¥g£L, mJ RH‹W R¤j« 
brŒ»wJ. njit¥gL«nghJ j©Ùiu 
mo¤J« R¤j«brŒ»wJ. rhiy¥gÂahs® 
fS¡F« nk‰brh‹dJnghš ghJfh¥ò¡ 
fUÉfŸ tH§f¥gL»wJ. rhiy¥ gÂahs® 
fS¡F mt®fŸ ntiygh®¡F« ÃWtd« Äf 
mâf msÉš fh¥ÕL tH§F»wJ. 

 bghJthfd§fËš F¥igfŸ mf‰W«Kiw:
bghJ thfd§fËš F¿¥ghf ïuÆš 

k‰W« ngUªJfËš, fÊîfŸ nrfÇ¡f¥g£L 
ïWâahf¥ ngUªJ / uÆšÃiya§fËš 
ïbj‰bfd cŸs J¥guî¤ bjhÊyhs®fŸ 
Ä‹ïaªâu§fis¡ bfh©L c¿Šá vL¥gh®. 
âl¡fÊîfŸ fh»j«, czî¥bghU£fŸ 
ngh‹wit nrfÇ¡f¥g£L mit mid¤J« 
mj‰bfd x¥gªj« brŒa¥g£l ÃWtd§ 
fshš vL¤J¢ bršy¥gL»‹wd.
tÂf tshf§fËš F¥igfŸ mf‰W«Kiw:

tÂf tshf§fËš M§fh§F F¥ig¤ 
bjh£ofS«, J¥òuî¤ bjhÊyhs®fS« 
ïU¥gh®fŸ. âl¡F¥igfŸ nrfÇ¡f¥g£L 
x¥gªj« brŒa¥g£l ÃWtd§fshš vL¤J¢ 
bršy¥gL«. fÊtiw¡ fÊîfŸ nk‰T¿aJ 
nghš ghjhs¢ rh¡fil¡F mD¥g¥gL«.

F¿¥ghf ï§»yhªâš, #hâ »ilahJ 
v‹gjhš, ïªj #hâÆd® jh‹ ïªj ntiy 
gh®¡fnt©L« v‹w áªjid ï§F ïšiy. 
midtU¡F«, mt®fŸ brŒí« bjhÊY¡FÇa 
kÇahijia k¡fŸ tH§Ft®.  bjhÊš 
mo¥gilÆš ïÊthf¥ gh®¡F« g©ò ï§F 
»ilahJ. 

ï§»yhªâš cŸsJ ngh‹w R¤âfÇ¥ò 
Ãiya§fŸ, eåd R¤âfÇ¥ò¡ fUÉfŸ, 
gÂahs®fS¡F¥ ghJfh¥ò, ca®ªj r«gs«, 
kU¤Jt cjÉ vd všyhnk ïªâahÉš 
tªJÉlyh«. Mdhš, jhœ¤j¥g£l k¡fŸ 
jh‹ fÊîfis mf‰wnt©L«; mid¤J 
#hâÆdU¡F« bjh©L brŒtj‰fhfnt 
jhœ¤j¥g£nlh® cŸsd® v‹gd ngh‹w 
ãwÉ¢ áªjidfŸjh‹ ïªâahÉš ïªJ 
k¡fis M£bfh©LŸsd. mªj Mâ¡f 
ïªJ¥ g©gh£L¡ fÊîfS«, ïªJkj¢ 
áªjid¡ fÊîfS« mÊahjtiu fUÉ 
fshY«, eåd§fshY« r_f V‰w¤jhœî 
fisí«, ïÊîfisí« mf‰w ïayhJ. fÊî 
mf‰W« JiwÆš kh‰wK« tuhJ.

Reference:
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attac

hment_data/file/69592/pb13811-waste-water-2012.pdf
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rnfhju®fns!
R a k Ç a h i j í « ,  ò ¤ j k j K «  v ‹ w  

Éõa¤ij¥g‰¿ ngR« ïªj¡ T£l¤âš eh‹ 
ngrnt©oÆU¡F« v‹W ïj‰F K‹ 
Ãid¡fntÆšiy. ï‹W eh‹ uÆY¡F¥ nghf 
r‰W neuÄU¥gjhY«, j§fŸ r§f br¡fu£lÇ 
v‹id ï§F miH¤jjhY«, ï›Él« 
el¡F« cg‹ahr¤ij¡ nf£L¥ nghf tªnj‹. 
ï¥nghJ âObu‹W v‹idna ngR«go 
f£lisÆ£L É£O®fŸ. MdnghâY« j§fŸ 
f£lisia kW¡fhkš á¿J neu« áy 
th®¤ijfŸ brhšY»‹nw‹. mit j§fŸ 
mã¥ãuha¤â‰F x¤jjhf ïšiyna v‹W 
ahU« kdtU¤j kila¡TlhJ v‹W KjÈš 
j§fis¡ nf£L¡bfhŸS »nw‹. 

VbdÅš ï‹W ngR« Éõa¤â‰F, 
‘RakÇahijí«, ò¤jkjK«’ v‹W bgaÇ£L 
ïU¥gjhš mij¥g‰¿ ngRifÆš v‹ kdâš 
cŸsij¥ ngrnt©oÆU¡F«. g¢ir c©ik 
ahdJ v¥nghJ« k¡fS¡F fy¥ò c©ikia 
Él mâfkhd mâU¥âia¡ bfhL¡f¡ 
Toajhfnt ïU¡F«. c©ikia kiw¤J¥ 
ngRtJ v‹gJ v¥nghJ« ngR»‹wtD¡F«, 
ng¢R¡ nf£gt®fS¡F« âU¥âia¡ bfhL¡f 
Toajhfnt ïU¡F«; âU¥â c©lhF«goí« 
brŒJ bfhŸsyh«. Mdhš c©ik ngRtj‹ 
_y« m¥go¢ brŒa KoahJ v‹gJ vd¡F¤ 
bjÇí«. MdhY« eh‹ v‹ flikia¢ 
brŒ»‹nw‹ v‹»‹w KiwÆš ngR»‹nw‹. 
ãwF mJ v¥gonah Mf£L«.

r n f h j u ® f n s  !  R a k Ç a h i j í « ,  
ò¤jkjK« v‹gJ g‰¿¥ ngRtâš eh‹ 

K¡»akhŒ¢ brhšYtbj‹dbt‹whš ï‹d 
kjªjh‹ RakÇahij ïa¡f« v‹gjhf eh‹ 
xU¡fhyK« brhšykh£nl‹. mªj¥go 
v‹dhš x¥ò¡bfhŸsî« KoahJ. ï‹W 
fhz¥gL« goahd vªj kjKnk TlhJ. 
mit kÅjD¡F mtáaK« ïšiy v‹»‹w 
bfhŸifiaíila RakÇahij ïa¡fkhdJ 
v¥go¤ j‹id VjhtJ xU kj¤Jl‹ 
ãiz¤J¡ bfhŸs r«kâ¡f Koí« v‹gij 
Ú§fns nahá¤J ghU§fŸ. 

VbdÅš RakÇahij ïa¡fkhdJ xU 
ehS« ahnuh xUt® brh‹dh® v‹gj‰fhf 
vijí« x¥ò¡bfhŸs¡Toaj‹W. ah® 
brh‹djhf ïUªjhY« mJ j‹ gF¤j¿î¡F 
bghW¤jkhf ïU¡»‹wjh? jdJ mDgt¤ 
â‰F x¤jjhf ïU¡»‹wjh? v‹gij¥ gh®¤J¤ 
âU¥âailªj ãwnf vijí« x¥ò¡bfhŸs 
nt©L« v‹»‹w bfhŸifia íilaJ. mJ 
vªj kÅjidí« mªj¥go gß¡Î¤j ãwnf 
vijí« x¥ò¡bfhŸs nt©L«  v‹»‹wJ.

m‹¿í« mJ mªj¡bfhŸifnahL 
mj‹ Ãgªjid¡F£g£L ah® vij brh‹ 
dhY« mij nahá¡f¤ jahuhf ïU¡»‹wJ. 
m¥go¡»šyhkš vªj kjkhtJ, vªj eguhtJ 
j h ‹  m D r Ç ¡ F «  b f h Ÿ i f í « ,  j h ‹  
brhšYtJ« ï‹d fhy¤âš ï‹dh® _ykhf 
ï‹dh® brh‹dJ v‹gjhfî«, mj‰F 
Énuhjkhf ahU« vijí« brhšy¡ TlhJ 
v‹gjhfî«, mij ahU« gß¡Î¡fî« TlhJ, 
mij¥g‰¿ rªnjfK« gl¡TlhJ v‹gjh 
fî« ahuhtJ brhšy tªjhš mJ vªj 
kjkhdhY«, mJ v¥go¥g£l c©ikah 

-njhH® bgÇah®

ò¤j kjK«ò¤j kjK«
RakÇahijí«RakÇahijí«
ò¤j kjK«
RakÇahijí«
ò¤j kjK«ò¤j kjK«
RakÇahijí«RakÇahijí«
ò¤j kjK«
RakÇahijí«
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dhY« mij¢ RakÇahij ïa¡f« xU ehS« 
x¥ò¡bfhŸs KoahJ. 

m‹¿í« flîŸ brh‹dh®, mtjhu¡ 
fhu® brh‹dh®, öj® brh‹dh® v‹W 
b r h š È  x ‹ i w ¤  j § f Ÿ  g F ¤ j ¿ î ¡ F  
bghU¤â¥ gh®¡fhkš x¥ò¡ bfh©oU¡ 
»‹wt®fŸ batU« RakÇahij ïa¡f¤âš 
<Lg£lt®fŸ v‹W brhšÈ¡ bfhŸs 
rh¤âa¥glhJ. m‹¿í« mt®fŸ j§fis¢ 
R a k Ç a h i j  c i l a t ® f s h f  v © Â ¡  
bfhŸsîkh£lh®fŸ.

giHa mã¥ãuha§fŸ všyh« mJ 
VJthdhY« monahL gÇnrhâ¡f¥gl 
nt©L«, gÇnrhâ¡f¢ r‰W« ga¥gl¡TlhJ. 
m¥go¥ gÇnrhâ¥gâY« eL ÃiyÆÈUªnj 
gÇnrhâ¡f nt©L«. mªj¥go gÇnrhâ¡f¥ 
ã‹th§F»‹wt‹ ahuhÆUªjhY« nfhiHna 
ahth‹.

ek¡F K‹dhš ïUªj kÅj®fisÉl 
eh« Énõr mDgtK«, PhdK« cilat® 
f b s ‹ W  b r h š È ¡  b f h Ÿ s ¥  g h ¤ â a  
Kilt®fŸ v‹gij Phgf¤â ÈU¤jhjt‹ 
k Å j ¤ j ‹ i k  í i l a t d h f  k h £ l h ‹ .  
VbdÅš K‹ fhy« v‹gijÉl K‹ ïUªj 
t®fŸ v‹gijÉl ïªj¡fhy« v‹gJ«, 
ï¥nghJ ïU¡»wt®fŸ v‹gt®fS« 
m¿î¡F«, MuhŒ¢á¡F« mâfkhd RjªjuK«, 
brsfÇaK KilaJ, cilat®fŸ v‹gJ xU 
áW FHªijí« x¥ò¡bfhŸs¡ ToajhF«. 
m‹¿í« ïªj¡ fhy« mDgt¤â‹nkš 
mDgt« v‹»‹w KiwÆš òâa òâa 
j¤Jt§fŸ ts®ªJ tªj fhyKkhF«. nkY« 
ï¥nghJŸst®fŸ gy tÊfËš ïa‰if 
ahfnt K‰ngh¡F« m¿î És¡fK«,  
mDnghf¥ gÆ‰áí« bg‰W tU»w rªjâÆš 
ãwªjt®fSkhÆU¡»wh®fŸ.

Mfnt ïa‰ifahfî« bra‰ifahfî« 
K ‹ n d h ® f i s É l  e h «  v › É j ¤ â Y «  
m¿Ényh, MuhŒ¢áÆnyh, ïis¤jt®fŸ 
mšy v‹gijí« fhyntWgh£o‰F«, f¡Î 
ntWgh£o‰F« jFªjgo fU¤J ntWghL 
milant©oa cÇikí« mtáaKila 
t®fŸ v‹gijí« eh« e‹whf czunt©L«.

ïªj ÃiyÆš ïUªJbfh©L eh« 
gh®¤njhkhdhš K‹ndh® brh‹ditfŸ 
v‹gt‰¿‰F v›tsî kÇahij bfhL¡fyh« 
v‹gJ jhdhfnt És§»ÉL«. Ã‰f,

k ‰ b w h U  É õ a «  v ‹ d b t ‹ w h š ,  
K‹ndh®fŸ brh‹ditfŸ v‹gt‰¿‰F e« 
fU¤J¡fŸ x¤J ïU¡»‹wdth v‹W 
g h ® ¤ J ¥  ã w F  j h ‹  e «  f U ¤ J ¡ f i s  
cWâ¥gL¤j nt©Lbk‹»‹wjhd kd¥gh‹ 
ikiaí« monahL vL¤bj¿a nt©L«. 
VbdÅš K‹ndh® fU¤J v‹gj‰fhf eh« 

vj‰F« moikahŒ Él¡TlhJ v‹gj‰fhf¤ 
jh‹ m¥go¢ brhšY»‹nw‹. K‹ndh® 
fU¤J¡F moikahŒ¡ bfh©Ltªnjhnk 
ahdhš c©ikiaí«, m¿î ts®¢áiaí« 
eh« monahL bfh‹W É£lt®fshnth«. 
M j y h š  ò ¤ j  k j «  j h ‹  R a k Ç a h i j  
ïa¡fbk‹W ahU« brhšy¡ TlhJ v‹W 
brhšY»nw‹.

Vbd‹whš cjhuzkhf, ò¤j kj¤â‰F¡ 
flîŸ ïšiy, M¤kh ïšiy, Ã¤abkh‹W 
Äšiy v‹»‹w bfhŸif ïU¡»‹wJ v‹W 
brhšY»‹wh®fŸ. ïJ ò¤juhš brhšy¥ 
g£lJ v‹W« brhšY»‹wh®fŸ. ïij 
c©ik v‹nw it¤J¡ bfhŸSnth«. ïªj¡ 
bfhŸiffŸ ò¤j® brh‹dh® v‹gj‰fhf¤ 
j§fŸ ò¤â¡F¥ g£lhY« glhÉ£lhY« 
bgs¤j®fŸ v‹»‹wt®fŸ x¥ò¡bfhŸs 
nt©oat®fsh»‹wh®fŸ. 

ï¥gonajh‹ k‰w kj¡fhu®fS« 
ïªJ¡fnsh, kfkâa®fnsh, »¿°jt®fnsh 
flîŸ c©L M¤kh c©L Ã¤âa¥ bghUŸ 
c © L  k Å j ‹  ï w ª j ã w F  f l î s h š  
ÉrhÇ¡f¥g£L mj‹ brŒif¡F¤ jFªjgo 
nkh¡õ«,  euf«,  r‹khd«,  j©lid 
M»aitfŸ flîshš bfhL¡f¥gLtJ c©L 
v‹gdngh‹w gy Éõa§fis e«ã¡ 
bfh©oU¡»wh®fŸ. 

ïªj e«ã¡iffS¡F¡ fhuz« j§fS¡F 
K‹ndna ahnuh xUt® brh‹djhf Vnjh 
x‹¿š ïU¥gij¥ gh®¤J e«ã¡bfh©L 
ïU¡»‹wh®fŸ. ïit c©ik v‹nw it¤J¡ 
bfhŸSnth«. ïªj ïu©L T£l¤jh®fS« 
j§fŸ j§fŸ mã¥ãuha§fis j§fŸ j§fŸ 
g F ¤ j ¿ î ,  M u h Œ ¢ á ,  í ¡ â ,  m D g t «  
M » a i t f Ÿ  f h u z k h f ¡  b f h © o U ¡  
»‹wh®fŸ v‹W V‰gLtjhdhš ïUâu¤ 
j h U «  R a k Ç a h i j  ï a ¡ f ¡ f h u ® f n s  
ahth®fŸ.

VbdÅš f©_o¤jdkhŒ K‹ndh® 
th¡F v‹gjhf mšyhkš j§fŸ j§fŸ m¿î, 
MuhŒ¢áÆ‹ gadhŒ V‰g£l mã¥ãuha« 
v‹W brhšY»‹wt®fshŒ ïU¡»‹wh®fŸ. 
Mjyhš mt®fŸ RakÇahij¡fhu®fŸ 
M»‹wh®fŸ.

c j h u z k h f  ò ¤ j  k j ° j ‹  v ‹ W  
brhšÈ¡bfhŸS»‹w xUt‹ jd¡F¡ flîŸ 
ïšiy v‹W«, M¤kh ïšiy v‹W«, thahš 
brhšÈ¡bfh©L fhuzh fhÇa§fS¡F 
Mjhu« v‹d v‹gij m¿ahkš rªnjf¥ 
g£L¡ bfh©L ïU¥ghdhdhš mt‹ j‹id 
ò¤jkj°j‹ v‹W brhšÈ¡ bfhŸsKoant 
KoahJ.

mJnghynt xU ïªJnth, ï°yh 
khdtnuh, »¿°jtnuh flîŸ c©L v‹»‹w 
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kj¡fhuuhf ïUªJ bfh©L el¥ãš j§fŸ 
fhÇa§fS¡F«, mj‹ gaD¡F« j§fis¥ 
bghW¥gh¡»¡bfh©L j§fŸ fhÇa§fS¡F¥ 
ã‹dhš ga‹ c©L v‹»‹w bfhŸifiaí« 
e«ã¡bfh©L mj‰F¢ á¿J« f£L¥glhkš 
elªJ bfh©L« ïU¡»‹w xUt‹ j‹id 
flîŸ e«ã¡if¡fhu‹ v‹W« jdJ M¤kh 
j©lidiaí« r‹khd¤ijí« mila¡ 
ToaJ v‹W« e«ã¡bfh©oU¡»‹wt® 
fshf kh£lh®fŸ. Mjyhš ïªj ïu©L 
T£l¤jh®fS« RakÇahij¡fhu®fŸ mšy 
v‹W«jh‹ brhšYnt‹.

VbdÅš mt®fSila m¿î¡F«, 
mDgt¤â‰F« Énuhjkhd e«ã¡ifia 
cilat®fshf ïU¡»‹wh®fŸ. Mjyhš, 
ï›ÉU T£l¤jhÇY« RakÇahij¡fhu®fŸ 
v‹gt®fŸ j§fS¡F¤ njh‹¿aitfS«, 
jh§fŸ f©l c©ikfS« K‹ndh® T‰W¡F 
x¤âUªjhš kh¤âu« K‹ndh® T‰w« 
Mjuthf vL¤J¡ bfhŸs gh¤âaKilat® 
fshth®fŸ. m¥go¡»šyhkš K‹ndh® 
T‰W¡F¤ jh‹Tl c©ikia bghU¤J 
»‹wt®fS« mšyJ mj‰F Mjuthf¤ 
j § f s J  c © i k  ï U ¡ » ‹ w J  v ‹ W  
fUJ»‹wt®fS« RakÇahij¡fhuuhf 
kh£lh®fŸ.

M i f a h š  Ú § f Ÿ  v ¥ g o ¥ g £ l  
bfhŸifia cilat®fshf ïUªjhY« 
mâš v›tsî c©ik ïU¥gjhfÆUªjhY« 
mij Ú§fŸ ãu¤âa¡õ¤âš bjËîgL¤â¡ 
b f h © O ® f s h ?  m D g t ¤ â š  r Ç ¥ g £ L  
tU»‹wjh? v‹gij¥ óuzkhŒ m¿ªJ 
bfh©lt®fŸ v‹gij¥ bghU¤J«, mit 
c§fSila brhªj mã¥ãuha¤â‹ ÛJ 
e«ò»‹Ö®fsh? mšyJ mªjªj bfhŸifia 
íila kj¤ jiyt®fŸ brh‹dj‰fhf e«ã¡ 
bfh©oU¡»Ö®fsh? v‹gij¥ bghU¤Jnk 
jh‹ c§fŸ kj¤â‰nfh, bfhŸ-if¡nfh kâ¥ò 
»il¡F« m¥goÆšyhkš xUt‹ j‹id 
ïªJ v‹nwh, »¿°Jt® v‹nwh, kfkâa® 
v ‹ n w h ,  b g s ¤ j ®  v ‹ n w h  b r h š È ¡  
bfhŸS»‹wt® xU ehS« RakÇahij¡ 
fhuuhfkh£lh®.

VbdÅš xU F¿¥ã£l kj¤J¡fhf xU 
b f h Ÿ i f i a  V ‰ W ¡  b f h © o U ¡ » w h ®  
v‹gnjhL mJ j‹Dila eilKiw¡F 
ãu¤âa¡õ mDgt¤â‰F x¤JtuhâUªJ« 
m¡bfhŸif¡fhu‹ fhuzhfhÇa§fŸ m¿a 
Koahkš ïUªJ« mt‰iwíila xU 
kj¤â‹ bgaiu¢ brhšÈ¡ bfh©oU¥gJ 
v‹gJ á¿J« x¥ò¡ bfhŸs KoahjjhF«.
F¿¥ò : br‹id kî©£nuh£oYŸs bj‹Åªâa 
ò¤jkj r§f¤âš  22.03.1931 m‹W M‰¿a ciu.
Fo muR - brh‰bghÊî - 29.03.1931

#šÈ¡f£L, nrtš r©ilfisí« 
ï¥go¤jh‹ gh®¡f Koí«. jiu¥gFâÆš 
thœªj kÅj®fis btštJ ehf®fË‹ 
g©ghL. khLfis btštJ ekJ g©ghL. 
kÅjD¡F xU msînfhš. Éy§F¡F xU 
msînfhš vd ïU¡f KoahJ. ïu©Lnk 
fh£LÄuh©o¤jd§fns.

eh£LkhLfis mÊ¡f¢ râ v‹W xU 
ïªJ¤Jt¡ fU¤J« gu¥g¥gL»wJ. eh£L 
k h L f n s  ï š y h j  e h L f Ë š  f y ¥ ã d  
khLfis¡ fh¡f fhis - vUJ¢rk®fis¤ 
jilbrŒa¥ nghuhL»‹wd®. eh£LkhLfŸ, 
fy¥ãd khLfŸ, eh£L¢ nrtš, fy¥ãd¢ 
nrtš, ehŒ, g‹¿, óid, eÇ, th¤J vd 
mid¤J cÆÇd§fisí« fh¥gh‰w,  cy»š 
mitfS¡FŸs cÇikfis Ãiyeh£l 
c y f «  K G t J «  n g h u h £ l § f Ÿ  e i l  
bgW»‹wd. 

ïªj g©gh£L Éisah£L¡fËš 
òuS« gynfho lhy® tÂf¤ij ïH¡f 
ÉU«ghjt®fS« - Mâ¡f v©z§fËš 
Äj¥gt®fS« njáa milahs«, njáa¥ 
g©ghL v‹w bgaÇš nk‰f©l nghuh£l§ 
fis vâ®¤J tU»‹wd®. Mjuî«, vâ®¥ò« 
cyf« KGtJ«, mid¤J njáa ïd§fËY« 
ÃfœªJbfh©Ljh‹ cŸsd. Vnjh ïªâ 
ahÉš k£L«, jÄœ¤njáa¤â‰F k£L« 
tªJŸs á¡fš v‹gJ nghy, jÄH®fis 
cz®¢á mo¥gilÆš ö©oÉLtJ rÇahd 
ngh¡F mšy.  
rh‹WfŸ:
1. 27. 11. 16 Ô¡fâ® ehnsL
2. 25.09.2011 BBC.Com
3. The guardian 11.09.2016
4. Telegraph 28.06.2016
5. The guardian 11.09.2016 
6.www.library.law.yale.edu/news/papal-bull-against- 
bullfighting 
7.  www.animanaturalis.org/p/883 
8. #]‹ 2008 Newstatesman

9. #]‹ 2008 Newstatesman

10. Telegraph 02.01.2015 
11. The Animal Welfare Board of India V¥uš 2016

12. The Animal Welfare Board of India nk 2016

13. 22.11.2016 â jÄœ ïªJ)
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hâiaí« Ô©lhikiaí« xÊ¤J¡f£L« rbgU«gÂÆš v¤jidnah ng® ïw§» 
ïU¡»wh®fŸ. uhkhD#®, fÕ® ngh‹w 

t®fŸ áw¥ghf¡ F¿¥ãl¤j¡ft®fŸ. ït®fSila 
brašghLfis všyh« V‰fî«, mt‰iw¥ ã‹g‰¿ 
el¡FkhW ïªJ¡fis¤ ö©lî« c§fshš Koíkh? 
°Uâí« °ÄUâí« k£Lkšy, rjh¢rhuK« k¡fŸ 
fil¥ão¡f nt©oa f£lisfshF« v‹W kE 
tÈíW¤â cŸsh®. ï§F rh°âu§fis Él, rjh¢ 
rhu¤J¡nf ca®ªj kâ¥ò ju¥g£L cŸsJ.

a¤ajh¢r®anj naª j®ka thlj®knk› th : I
nj°°ahru© Ã¤a« rÇ¤u« j¤âÑ®âj« : II
ï j ‹ g o  r j h ¢ r h u «  v ‹ g J ,  j ® k k h Æ D «  

mj®kkhÆD«, rh°âu§fnshL x¤J¥ nghdhY« 
khWg£lhY« mijna ã‹g‰¿ el¡f nt©L«. 
m¥goahdhš, rjh¢rhu« v‹whšjh‹ v‹d? rjh¢rhu« 
v‹gJ rÇahd brašfŸ mšyJ ešy brašfŸ - mjhtJ 
ešy, Ãaha cŸs« gil¤j kÅj®fË‹ brašfŸ v‹W 
vtnuD« Ãid¤jhš, mJ K‰¿Y« jtW.

rjh¢rhu¤â‹ bghUŸ mJtšy; gHikahd gH¡f 
tH¡f§fŸ - mit ešy jhÆD« bf£ljhÆD« - mijna 
rjh¢rhu« v‹g® :

a°Ä‹ njnr a M¢rh® : ghu«gha¡ukhfj : I
t®zheh« »š [®ntõõ« [ [jh¢rh® c¢anj : II

flîŸ brhšyhjij brŒa jilÉâ¡F« rh°âu§fŸ
rjh¢rhu« v‹whš ešy brašfŸ mjhtJ, ešy 

kÅj®fË‹ brašfŸ v‹W òÇªJ bfh©L mªj ešy 
tÊÆny k¡fŸ elªJ É£lhš v‹d brŒtJ v‹W 
gaªJ, ntWÉjkhf¥ òÇªJ bfhŸtj‰F ïlnk 
it¡fhkš áy f£lisfis °ÄUâfŸ ãw¥ã¤J 
cŸsd. mjhtJ, °ÄUâfŸ, RUâfŸ, rjh¢rhu§fŸ 
M»at‰W¡F vâuhf ïU¡F« g£r¤âš, flîŸfË‹ ešy 
brašfns MdhY«, mt‰iw Tl¥ ã‹g‰¿ el¡f¡ 
TlhJ v‹W mªj¡ f£lisfŸ ïªJ¡fS¡F Éâ¤ 
JŸsd. ïJ Äfî« mrhjhuz khdjhf, Äfî« t¡»u 
khdjhf¤ njh‹wyh«. Mdhš, njt®fŸ brhštij 
kÅj®fŸ brŒa¡ TlhJ v‹W ïªJ¡fS¡F rh°âu§fŸ 
jilÉâ¤J cŸsd v‹gnj c©ik.

Ó®âU¤jthâÆl« cŸs ïu©L M‰wš thŒªj 
Míj§fshd gF¤j¿ití« xG¡f¤ijí« mt‹ 
bgwKoahkš brŒtJ v‹gJ, mtid bray‰w 
tdh¡Ftnj MF«. gF¤j¿î¡F« xG¡f¤J¡F« rhâ¡F« 
cŸs bjhl®ig v©Â¥ gh®¥gj‰fhd Rjªâuk‰w 
ÃiyÆš k¡fŸ ïU¡F«nghJ, Ú§fŸ rhâia v¥go 
xÊ¡f¥ ngh»Ö®fŸ? rhâaik¥ò v‹»w nfh£ilÆš 
gF¤j¿î¡F« xG¡f¤J¡F« ïlnk ïšiy. mªj¡ 
nfh£il¡FŸns ïU¥gJ gh®¥gd¥ gil. mJ, 
m¿thË t®¡fkhfî« ïªJ¡fË‹ ãwÉ¤ jiytdhfî« 
cŸs gil. mJ btW« TÈ¥g£lhs« mšy. j‹ 
jhaf¤J¡fhf étkuz¥nghuh£l« el¤J« åu¥ 
g£lhs«.

ïªJ¡fËilna cŸs rhâ mik¥ig¤ jf®¤ 
bj¿tJ - Vw¡Fiwa mrh¤âa« v‹W eh‹ Ãid¥gJ V‹ 
v‹gJ ï¥nghJ c§fS¡F¥ òÇí«. v¥goahdhY«, rhâ 

njhH® m«ng¤f®

rhâfshyhdrhâfshyhd
ïªJ kj¤ijïªJ kj¤ij
mÊ¤bjhÊ¡fmÊ¤bjhÊ¡f
nt©L«nt©L«

rhâfshyhd
ïªJ kj¤ij
mÊ¤bjhÊ¡f
nt©L«

rhâfshyhdrhâfshyhd
ïªJ kj¤ijïªJ kj¤ij
mÊ¤bjhÊ¡fmÊ¤bjhÊ¡f
nt©L«nt©L«

rhâfshyhd
ïªJ kj¤ij
mÊ¤bjhÊ¡f
nt©L«
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mik¥ò v‹D« nfh£ilÆš ãsî x‹iw 
V ‰ g L ¤ J t j ‰ n f  í f § f s h F « .  r h â a  
mik¥ig¥ ãsî gL¤j Ú©lfhy« MF« 
v‹whY« rÇ mšyJ mªj¥ bgU«gÂia 
btFÉiuÉš Ko¤JÉlyh« v‹whY« rÇ, 
Ú§fŸ X® c©ikia kw¡f¡TlhJ.

rhâ¡nfh£ilÆš ãsî V‰gL¤j 
nt©Lbk‹whš, gF¤j¿î¡F« xG¡f¤J¡F« 
xU á¿J« ïl« bfhL¡fhj ntj§fS¡F« 
rh°âu§fS¡F« bto it¤nj Ôu nt©L«. 
°UâfŸ k‰W« °ÄUâfshyhd kj¤ij 
mÊ¤bjhÊ¡f nt©L«. ntW vªj braY« 
ga‹ juhJ. ïJnt v‹ Kothd fU¤jhF«.

“kj« xÊ¡f¥gl nt©L«” v‹W eh‹ 
T¿nd‹. eh‹ ï¥go¡ TWtj‹ öghUŸ 
áyU¡F¥ òÇahkš ïU¡fyh«. áyU¡F fyf« 
É i s ¥ g j h f ¤  n j h ‹ w y h « .  á y U ¡ F ¥  
òu£áfukhf¤ njh‹wyh«. Mfnt, v‹ Ãiy¥ 
ghL v‹d v‹gij És¡» ÉL»nw‹. 
bfhŸif fS¡F« ÉâfS¡F« ïilna 
nt‰Wik c©bl‹gij Ú§fŸ V‰W¡ 
bfhŸ»Ö®fsh v‹gij eh‹ m¿na‹. 
nt‰Wik c©bl‹nw eh‹ v©Q»nw‹. 
mJ k£Lkšy; ïªj nt‰Wik c©ikahdJ, 
K¡»akhdbj‹W« eh‹ TW»nw‹. ÉâfŸ 
e i l K i w i a  x £ o  a i t .  V ‰ f d n t  
Ã ® z Æ ¤ j g o  e «  n t i y f i s ¢  b r Œ J  
Ko¥gj‰fhd gH»¥nghd tÊKiw fns 
mit. bfhŸiffnsh m¿î ßâahdit. xU 
Éra¤ij¥ g‰¿ MuhŒªJ KobtL¡F« 
rÇahd KiwfŸ; xUt‹ xU ntiyia¢ brŒJ 
Ko¥gj‰fhd tÊKiw v‹d v‹gij ÉâfŸ 
És¡»¡ TW»‹wd. bfhŸiffŸ m¥go vªj 
xU F¿¥ã£l tÊKiwiaí« És¡»¡TW 
tâšiy.
ïªJ kjkh, r£l Éâah?

ÉâfŸ rikaš F¿¥òfis¥ nghy. v‹d 
brŒa nt©L«, v¥go¢ brŒa nt©L« 
v‹gij k£L« TW»‹wd. bfhŸiffŸ 
(vL¤J¡fh£lhf ‘Úâ') xUt® j‹ ÉU¥g§ 
fisí« neh¡f§fisí« vij x£o mik¤J¡ 
bfhŸtJ v‹w gh®it¡ F¿¥ig¤ jU»‹wd. 
xUt® j‹ gÂia¢ brŒJ Ko¡f K¡»akhf 
ftd¤âš bfhŸs nt©oait vit? kdâny 
MHkhf¥ gâait¤J¡ bfhŸs nt©oait 
vit? v‹gâš xUtUila áªjid¡F 
tÊfh£LtJ bfhŸif.

Mf, ÉâfS¡F« bfhŸiffS¡F« 
ïilna ntWghL ïU¡»wJ. mjhtJ 
Éâ¥go brŒí« braY¡F« bfhŸif¥go 
brŒí« braY¡F« ïilÆš - msÉY« 
g©ãY« ntWghLŸsJ v‹gnj c©ik. xU 
bfhŸif jtwhdjhf ïU¥ãD« mªj¡ 
bfhŸif tÊÃ‹W brŒí« braš kdk¿ªJ 

b r Œ a ¥ g L t J «  b g h W ¥ ò z ® ¢ á n a h L  
ToaJ« MF«. Éâ v‹gJ rÇahd jhf 
ïU¡fyh«. Mdhš, Éâ¥goahd braš 
vªâufâÆš MdJ.

kj¢ brašghL rÇahd brašghlhf 
ïšyhkš ïU¡fyh«. Mdhš, Fiwªj g£r« 
bghW¥òz®¢á cŸs brašghlhf mJ 
ïUªjhf nt©L«. ïªj¥ bghW¥òz®¢á 
V‰gl nt©L« v‹whš, kj« bfhŸiffshš 
k£Lnk Mdjhf ïUªjhf nt©L«. Éâfshš 
Mdjhf ïU¡f KoahJ.  kj« btW« 
Éâfshf¢ ÓuÊªJ ngh»w mªj¡ fznk - mJ 
kj« v‹W miH¡f¥gLtj‰fhd mUfijia 
ïHªJ ÉL»wJ. Vbd‹whš, c©ikahd kj¢ 
brašgh£o‹ rhu«rkh»a bghW¥òz®¢á 
iana mJ mÊ¤J ÉL»wJ. ïªj ïªJ kj« 
v‹gJjh‹ v‹d? bfhŸiffË‹ bjhF¥gh 
mšyJ ÉâKiwfsh?

ntj§fËY« °ÄUâfËY« brhšÈ 
ÆU¡»wgo gh®¤jhš ïªJ kj« v‹gJ rl§F, 
r_f«, muáaš, Rfhjhu« g‰¿a ÉâfŸ k‰W« 
xG§FKiwfË‹ fyitahfnt ïU¡»wJ. 
ïªJ¡fshš kj« v‹W brhšy¥gLtJ, 
v©Âyl§fhj flikfS« f£L¥ghLfSnk 
jÉu nt¿šiy. všyh fhy§fS¡F« všyh 
ehLfS¡F« všyh kÅj ïd§fS¡F« V‰w, 
cyf k¡fŸ midtU¡F« x¤Jtu¡Toa 
M‹Ûf¡ bfhŸiffshf ïªJ kj« ïšiy. 
xUntis m¥goÆUªjhY« Tl, mJngh‹w 
xU bfhŸif ïªJ kj¤jt‹ xUtÅ‹ 
thœ¡ifia tÊel¤j¡ Toajhf ïšiy. 
ïªJ kj¤jt‹ xUtD¡F ‘j®k«’ v‹gJ 
flik fS« f£L¥ghLfS«jh‹. j®k¤ij¥ 
g‰¿ ntj§fËY« °ÄUâfËY« T¿ 
ïU¥gijí« mt‰¿‰F És¡f ciufŸ 
v G â Æ U ¥ g t ® f Ÿ  m i j ¥  ò Ç ª J  
bfh©oU¡F« Éj¤ijí« gh®¤jhš ïJ 
bjËthF«.

ntj§fËY« bgU«ghY« j®k« v‹D« 
brhš, kj¢ r£l§fŸ - kj¢ rl§FfŸ v‹D« 
bghUËnyna ifahs¥gL»‹wd. b#Œ 
ÄÅí« Tl j‹ ‘ó®t Ûkh«ir’ Æš, “ntj Éâ 
fË‹ _ykhf tiuaW¡f¥g£LŸs ÉU«g¤ 
j¡f y£áa« mšyJ gynd j®kkhF«'' v‹W 
TW»wh®. m¥g£lkhf¢ brh‹dhš, ïªJ¡fŸ 
‘kj«’ v‹W miH¥gJ c©økÆš r£l§ 
fis¤jh‹ mšyJ r£lkhf M¡f¥g£LŸs 
t F ¥ ò t h Ç  Ú â b e ¿ f i s ¤ j h ‹ .  b t Ë ¥  
gilahf¢ brhšy nt©Lkhdhš, ïªj¢ 
r£l§fË‹ bjhF¥ig kjbk‹W brhšy 
eh‹ kW¡»nw‹.

  - rhâia xÊ¡F« tÊ v‹d? üš
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áWjhÅa§fns

v‹id k‹Å¤JÉL§fŸ!

Dr. A.B. ~g%¡ m¥Jšyh
MBBS, FCPE(Endo), PG.Dip.Diab., IPPC (pediatrics) (Australia) 
ey« kU¤Jt ika«, átf§if

e «Äš ÚÇÊî cŸs  
áy® mÇá, nfhJ 

ik¡F¥ gâyhf xUntis 
czthf áW jhÅa§fis 
vL¤J tU»‹wd®.

áW jhÅa§fŸ Kj‹ 
K j È š  » H ¡ f h á a h É š  
(ïJî« g©ila Ódh jh‹)  
Rkh® 10,000 M©LfS¡F K‹ 
gÆÇl¥g£lJ. áWjhÅa§ 
fŸ F¿¤J bghJthd k¡fŸ 
e«ã¡if v‹dbt‹whš,  
‘áWjhÅa§fŸ khî¢r¤J¡ 
F i w t h d i t ’  k ‰ W «  
‘mt‰¿š ek¡F¤ njitahd 
r ¤ J f Ÿ  Ã u « ã í Ÿ s d ’  
v‹gnj MF«. ïªj¡ f£Liu 
ekJ e«ã¡if rÇahdjh 
v‹W kWKiw MŒî brŒa 
it¡F«. 
ÚÇÊî f£L¡FŸ tuhJ

KjÈš khî¢r¤J f©bl©£ nf¥ig 
vD« uh»ia (Finger Millet) bghoahf ÄšÈš 
miu¤J e« k¡fŸ buh£o R£L¢ rh¥ãL 
»wh®fŸ. mâš üW »uhÄ‰F 71 »uh« 
fh®ngh -iA£nu£ ïU¡»wJ. âiz vD« 
F o x t a i l  m i l l e t  š 100  »uhÄ‰F 57  »uh« 
f h ® n g h i A £ n u £  v D «  k h î ¢ r ¤ J  
ïU¡»wJ.
f«ò vD« Pearl millet š 100 »uhÄš 67 »uh« 
khî¢r¤J ïU¡»wJ. tuF vD« Kodo millet š 100 
»uhÄš 86 »uh« khî¢r¤J cŸsJ. Fâiu 
thÈ vD« Barnyard millet š 100 »uhÄ‰F 67 »uh« 
ïU¡»wJ. rhik vD« Little millet š 100 »uhÄš 
65 »uh« ïU¡»wJ.

Mfnt áWjhÅa§fis _‹W ntis 
czthf nf¥ig buh£o, FâiuthÈ¢nrhW 
v‹W rh¥ã£lhY« ÚÇÊî f£L¡FŸ tUkh 
v‹whš tuhJ v‹gnj gâš.
áWjhÅa§fËš ntW v‹d ãu¢ridfŸ 
ïU¡»‹wd?

áWjhÅa§fËš ekJ clÈ‹ ijuhŒL 
Ru¥ãia ÃiyFiya¢ brŒí« bghU£fŸ 
mâfkhf ïU¡»‹wd v‹W MŒîfŸ 
TW»‹wd. ijuhŒL Ru¥ãia å§f¢ brŒJ 
K‹fG¤J¡ fHiyfis cUth¡ftšy 
bghU£fS¡F Goitrogens v‹W bga®. ïªj 
Goitrogens áWjhÅa§fËš mâf« ïU¡»‹wd. 
ïit v‹d brŒ»‹wd?
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 ekJ clÈš cŸs bršfis Inaho‹ 
vD« c¥ò¢r¤ij c£bfhŸs Élhkš 
brŒ»‹wd. ek¡F¤jh‹ bjÇínk... Inaho‹ 
Fiwgh£lhš, ijuhŒL Ru¥ã å¡f« V‰g£L 
K‹fG¤J¡ fHiy nehŒ (Goitre) tU»wJ. 

mjdhšjh‹ eh§f Inaho‹ fyªj 
c¥òfis ga‹gL¤Jnwh«. v§fS¡F mªj 
ijuhŒL ãu¢rid tuhJ v‹W kh®j£o 
bfhŸs nt©lh«. Inaho‹ rÇahd msî 
vL¤J¡bfh©L, mâfkhf áWjhÅa§fŸ 
rh¥ã£lhY«, ijuhŒL ãu¢rid tuyh«.  
v¥go?
eh« rÇahd msîfËš Inahoid czÉš 
nr®¤J tªjhY«, e« clš mªj Inahoid 
» u » ¤ J ¡ b f h Ÿ s É š i y b a Å š  m n j  
K‹fG¤J fHiy nehŒ tu thŒ¥ò cŸsJ.

á W j h Å a § f Ë š  ~ g n y t d h Œ £ °  
(Flavanoids) vD« clY¡F x›thj bghU£fŸ 
ïU¡»‹wd. mit ã‹tUkhW
1. Apigenin, 2. Luteolin, 3. Kaempferol, 4. Vitexin ïit ekJ 
ijuhŒL Ru¥ãÆš Inaho‹ nr®tij¤ 
jL¡»‹wd. (Inhibit uptake of iodine by thyroid gland) 
mjdhš ek¡F ijuhŒL FiwghL tu thŒ¥ò 
mâf«. fHiy tuî« thŒ¥ò©L.

M¥ãÇ¡f¡ f©l¤â‹ Nlh‹ eh£oš 
lh®~ó® v‹w kht£l¤âš elªj xU MŒÉš 
_‹W ïdk¡fŸ j§fŸ âdrÇ thœ¡ifÆš 
á W j h Å a § f i s  m â f  m s É š  c © L  
tU»‹wd® v‹W m¿a¥g£lJ. mt®fsJ 
âdrÇ fnyhÇfËš ã‹tU« rjÉ»j§fËš 
áWjhÅa§fŸ tÊahf¢ nr®¤J tU»‹wd®. 
1. fh° (kas) ïd« j§fsJ czÉš 73.6% 

áWjhÅa« c©»‹wd®. 2. ltŒyh(tawaila) 
ïd« 66.7 %  tÊ áWjhÅa§fŸ c©»‹wd®.   
3. ªahyh (Nyala) ïd« 37.1% áWjhÅa§fŸ 
c©ld®. mt®fËl« ijuhŒL Ru¥ã å¡f 
nehŒ (Goitre) ïU¥gJ msÉl¥g£lJ. mâš 
mâ®¢áô£L« Éra§fŸ bjÇªjd.

cy»š ãwU¡F ijuhŒL nehŒ tUtij 
Él ïªj ïd§fS¡F mâfkhf tU»wJ 
v‹W« ïªj _‹W ïd§fS¡F bg©FHªij 
fËš, fh° ïd¤âš 75% ngU¡F«, ltŒyh 
ïd¤âš 55% ngU¡F«, ªahyh ïd¤âš 13% 

ngU¡F« K‹fG¤J¡ fHiy nehŒ tªjJ 
f©l¿a¥g£lJ.
Inaho‹ clÈš nruhkš nghtjhš, f®¥ãÂ 
bg©fS¡F¡ fU¡fiya thŒ¥ò mâf«  
(Abortion). ò¤â¡ FiwghL (Poor Intellect), mjdhš 
go¥ãš M®tÄ‹ik KjÈad tU«. nkY« 
ïªj¢ áWjhÅa§fËš, ¥nuhonai[ jL¡F« 
(Protease Inhibitors) bghU£fS« ïU¡»‹wd. mit 
ã‹tUkhW:

1. Trypsin 2.chymotrypsin 3.cysteine 4. Alpha amylase 5. 
Steroidal saponins ïªj protease inhibitors ekJ 

fiza¤ij ghâ¡f¡ToaJ. rnghÅ‹° ekJ 
FlÈ‹ °âu¤j‹ikia ghâ¡F«. ïbjšyh« 
rÇjh‹. Mdhš áWjhÅa§fËš fhšáa« 
k‰W« ïU«ò¢r¤J ïU¡nf? v‹W TWgt® 
fS¡fhf...
áWjhÅa§fËš ïU«ò, fhšáa« Ãiwa 
ïU¥gJ c©ik jh‹. Mdhš mªj¢ r¤Jfis 
ekJ clš cŸth§F« j‹ik Äf¡ Fiwî. (Poor 
bio-availability) nkY« áWjhÅa§fËš Phytates 
@Phytic acid, Tannins (O¤öËš ïU¡F« mnj 
bghUŸ jh‹) Äf mâf«. ïit mªj¥ bghU£ 
fËš cŸs r¤J¡fŸ ek¡F¡ »il¡fhj 
t©z« gh®¤J¡bfhŸ»‹wd.

ãwF V‹ ïªj jhÅa§fËš ï¤jid 
r¤JfŸ ïU¡»‹wd? v‹w nfŸÉ c§fS¡F 
vGtJ òÇ»wJ. áWjhÅa§fËš cŸs ïªj¢ 
r¤JfŸ mid¤J« ek¡fhf¥ gil¡f¥ 
g£lit mšy. bfhÇ¤J c©Q« Éy§F 
fshd (Ruminants) mÂš, vÈ ngh‹wt‰¿‰fhf¥ 
gil¡f¥g£lJ. mitfË‹ tÆ‰¿š Phytates I 
brÇkhd« brŒí« P h y t a s e  ïU¡»‹wd. 
kÅj®fS¡F Phytase ïšiy.
ïijí« vÈfŸ msî¡F mâfkhf c©lhš 
m t ‰ W ¡ F «  f H i y  n e h Œ  t U t j h f  
MuhŒ¢áfŸ TW»‹wd. áWjhÅa§fis 
msî¡F mâfkhf c©l MLfS¡F« fHiy 
nehŒ tU»wJ. 
ekJ K‹nd®fŸ áWjhÅa§fis¤ jhnd 
c©ld®?

áWjhÅa§fŸ gŠr¤âY« ïU nghf« 
Éisí«. gRik¥ òu£á¡F K‹dhš mÇá, 
n f h J i k b a š y h «  m D â d «  c © g i j  
Ãid¤J¡Tl¥ gh®¡f KoahJ. Mfnt xU 
n t i s  c z t h f  ï ª j ¤  j h Å a § f i s  
nr®¤âU¡fyh«.
 ïªâahÉš g¤âš xUtU¡F ijuhŒL 
FiwghL cŸsJ v‹»wJ xU brŒâ. ï¥nghJ 
ïªâah F¿¤j ijuhŒL nehŒ MuhŒ¢áÆš , 
n g h J k h d  m s î  I n a h o i d  k ¡ f Ÿ  
czîfËš (Even after taking sufficient iodine in their food, 
Number of  people with goitre is  in increasing trend) 
c£bfh©L tªjhY« fHiy nehŒ tU« 
rjÉ»j« FiwaÉšiy. Mfnt , Goitrogens ‹ 
(ijuhŒoš f£oia tuit¡f Toa czîfŸ) 
g§F F¿¤J MŒî el¤j nt©oíŸsJ v‹W 
TW»‹wd®. Mfnt, áWjhÅa§fns v‹id 
k‹Å¤JÉL§fŸ.
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uhÉl® fHf« M©LnjhW« ij âkhj¤âš el¤âtU« âuhÉl® 
âUÉHhÉš flªj áy M©Lfshf gšntW 
Jiwia nr®ªjt®fis¤ nj®ªbjL¤J 
‘bgÇah® ÉUJ’ tH§»¥ ghuh£o tU»wh®fŸ. 
âiu¥gl ïa¡Fd® RÓªâuD«, âiu¥gl 
ïiraik¥ghs® o.ïkhD« 2015M« M©L 
b g Ç a h ®  É U J  b g ‰ w d ® .  â i u ¥ g l ¥  
ghlyháÇa® ífghuâ 2016M« M©L bgÇah® 
ÉUJ bg‰wh®. ïªj _tUila T£lÂÆš 
cUth» btËah»ÆU¡F« âiu¥gl«jh‹ 
‘khåu‹ »£L’.

khåu‹ »£L âiu¥gl¤âš, »uhk§ 
fËš el¡F« #hâa¤ Ô©lhik t‹bfhLik 
fisí«, Mzt¡bfhiy¢ r«gt§fisí«, 
mâfhu¤âš ïU¥gt®fËl« nknyh§» 
ÆU¡F« #hâa Mzt¥ngh¡ifí« Äf 
m¥g£lkhf, JÂ¢ryhf¥ gâî brŒâU¡ 
»wh® ïa¡Fd®. ïªj¥ gl¤â‹ ciuahlš 
fËš, #hâbaâ®¥ò¡ fU¤Jfis Äf¡T®ik 
a h f ¤  Ô £ o Æ U ¡ » w h ®  c i u a h l š f i s  
vGâÆU¡F« fÉP® ífghuâ. gl¤â‹ 
bjhl¡f¡ fh£áÆš ïUªJ ïWâ¡fh£á tiu, 
#hâ vâ®¥ò v‹»w x‰iw¡ F¿¡nfhË‹ Ûnj 
KG gl¤ijí« f£obaG¥ãÆU¡»wh® 
ïa¡Fd®.

â i u ¥ g l «  v ‹ » w  t È i k Ä F ª j  
Clf¤âš, #hâa¡ f£lik¥ò¡F vâuhd 
fU¤Jfis¡ bfh©l âiu¥gl§fŸ Äf 
mó®tkhfnt tU»‹wd. Äf¢ áy gil¥ 
ghËfns r_f m¡fiw¡ bfh©lt®fshfî«, 
# h â b a â ® ¥ ò ¡  f U ¤ J f Ë š  Ô É u ¥  
g‰Wilat®fshfî«, j§fsJ gil¥òfËš 
bjhl®ªJ ïJF¿¤j gâîfis¤JÂ¢rYl‹  
brŒgt®fshfî« ïU¡»wh®fŸ. m¥go 
m ó ® t k h d t ® f Ë š  x U t u h f  e k ¡ F  
»il¤âU¥gt® ïa¡Fd® RÓªâu‹.

x U  â i u g l ¤ i j  v L ¤ J  m i j ¥  
bghJk¡fËl« gutyhf¡ bfh©L¢nr®¥gJ 
v‹gJ ï‹W gy nfho%ghŒfŸ òuŸ»w 
tÂfkhf ïU¡»wJ. tÂfßâahf bt‰¿¥ 
bg‰W yhg« <£l¡Toa xU gl¤âš KjäL 
brŒa¤jh‹ jahÇ¥ghsÇš ïUªJ âiuau§f 
cÇikahs®tiu M®t« fh£L»wh®fŸ. 
gh®itahs®fis¤ âiuau§F¡F tuit¥ 
g j ‰ F «  b t ‰ ¿ ¥ g l  ï a ¡ F d ®  v ‹ » w  
milahs« njit¥gL»wJ.  xU âiu¥gl 
ïa¡Fd®, j‹id tÂfßâahd bt‰¿ 
ahsuhf ÃiyÃW¤â¡bfhŸtJ ï§F Äfî« 
mtáakhdjhf ïU¡»wJ.

ãughfu‹ mHf®rhÄ
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ïij e‹F cz®ªjtuhf ïU¡»wh® 
RÓªâu‹. ïJtiu, bt©Âyh fgo¡ FGÉš 
bjhl§» khåu‹ »£L tiu bkh¤j« 9 
gl§fis ïa¡»ÆU¡»wh®. mâš, eh‹ kfh‹ 
mšy, uh#gh£il, gh©oa ehL, ghí« òÈ 
M»a gl§fŸ KG¡f tÂfßâahd bt‰¿ia 
neh¡fkhf bfh©l gl§fŸ. 

mªj¥ gl§fËš V‰W¡bfhŸsKoahj 
áy fU¤JfŸ ek¡F ïU¡f¡TL«. vdnt 
mªj¥ gl§fis eh« j‰nghija myrY¡F 
v L ¤ J ¡ b f h Ÿ s h k š  j É ® ¤ J É l y h « .  
ïa¡Fd® RÓªâu‹ rÛg¤âš xU ne®fhzÈš, 
j‹Dila gl§fËš, bt©Âyh fgo¡ FG, 
mHf®rhÄÆ‹ Fâiu, Mjyhš fhjš brŒå®, 
éth, khåu‹ »£L M»a gl§fŸ jÅ tif 
v‹W«, ïit tÂfßâahd bt‰¿ia k£Lnk 
neh¡fkhf¡ bfh©l gl§fŸ mšy v‹W« 
F¿¥ã£oUªjh®.

j‹Dila Kjš glkhd bt©Âyh 
fgo¡ FG v‹»w âiu¥gl¤ânyna, »uhk§ 
fËš Ãyî« #hâa¢r_f mik¥ig¥ ã‹dÂ 
ahf¡ bfh©l fij¡fs¤ij mik¤âU¥gh®. 
gl¤âš ehaf‹ jhœ¤j¥g£l r_f¤ij¢ 
nr®ªjt®. #hâßâahd xJ¡FjY¡F mt® 
Mshtij¢ áy fh£áfËY«, trd§fËY« 
fh£oÆU¥gh® .  âiu¥gl¤â‹ ïWâ¡ 
fh£áÆš el¡F« fgo¥ ngh£oÆš, j‹ 
mÂÆ‹ bt‰¿¡F fhuzkhdtuhf ehaf‹ 
ïU¥gh®. #hâßâahd xJ¡FjY¡F cŸsh 
dt®jh‹, j‹ mÂÆ‹ bt‰¿¡F fhuzkhd 
tuhfî«, mj‰fhf j‹ cÆiuí« bfhL¤j 
tuhfî« fijia mik¤âU¥gh®. 

jÄÊš jÈ¤ thœÉaiy Xusî¡F¤ 
bjh£L¡fh£oa glkhf ïJ gyuhš ghuh£ 
l¥g£lJ. Fiwªj Kjä£oš vL¡f¥g£L, 
tÂf ßâahd bgU« bt‰¿¥glkhf ïªj¥ 
gl« És§»aJ. j‹Dila Kjš gl¤ânyna, 
#hâa r_f¢ á¡fiy XusntD« fh£á¥ 
gL¤âaJ«, fijÆ‹ ehafdhf jÈ¤ r_f¤ij 
nr®ªj fjhgh¤âu¤ij mik¤jJ« ïa¡Fd® 
RÓªâu‹ bfh©oU¡F« JÂ¢ rY¡F« r_f 
m¡fiw¡F« Kjš rh‹whF«.

 RÓªâuÅ‹ _‹whtJ âiu¥gl« 
mHf®rhÄÆ‹ Fâiu. mtUila Kªija 
ïu©L âiu¥gl§fS«, bghGJngh¡F, 
ÉWÉW¥ò ngh‹w m«r§fis¥ bfh© 
oUªjd.  bgÇa msÉyhd tÂf bt‰¿iaí« 
bg‰¿Uªjd. mt‰¿š ïUªJ KGtJ« ntW 
g£L, fjhehafD¡F cÇa ïy£rzkhf jÄœ 
á Å k h  Ã W É Æ U ¡ F «  m ¤ j i d i a í «  
òw¡fÂ¤J, fijiaí« fij¡fs¤ijí« 
k£Lnk e«ã vL¡f¥g£l gl« mHf®rhÄÆ‹ 
Fâiu. vG¤jhs® gh°f® r¡âÆ‹ áWfij 
x‹iw fij¡fUthf¡ bfh©L vL¡f¥g£l 

gl«. 1980 fË‹ fhy¡f£l¤âš, xU ã‹j§»a 
»uhk¤âš el¥gjhf mik¡f¥g£l fij.

nfhÆš âUÉHhÉ‹ nghJ rhÄ ty« 
tUtj‰fhf¢ brŒJit¡f¥g£oUªj ku¡ 
Fâiu fhzhkš nghŒÉL»wJ. mªj rka¤âš, 
CU¡F¥ g¡f¤âš ïU¡F« kiyÆš ïUªJ 
xU Ã#¡ Fâiu tÊjt¿ CU¡FŸ tªJ 
ÉL»wJ. rhÄÆ‹ Fâiujh‹ Ã#¡Fâiuahf 
mtjhu« vL¤J tªJÉ£ljhf C®k¡fŸ e«ã 
tÊgL»wh®fŸ.mªj Ã#¡Fâiu¡F brhªj¡ 
fhu® tªJ nf£F«nghJ Fâiuia¡ bfhL¡f 
kW¡»wh®fŸ. »uhk§fËš Ãyî« gšntW 
_le«ã¡iffis eif¢Rit¡ fyªJ nfŸÉ¡ 
F£gL¤âÆU¥gh® ïa¡Fd®. 

gl¤â‹ »is¡fijfË‹ x‹whf, mªj 
CÇnyna gF¤j¿î¡ fU¤Jfis¡ bfh©o 
U¡F« ïisP®fŸ FG x‹W ïU¡F«. mªj¡ 
FGÉš ïU¡F« xUtU¡F«, mnj »uhk¤ij¢ 
nr®ªj jhœ¤j¥g£l r_f¤ij¢ nr®ªj bg© 
xUtU¡Fkhd fhjš fijí« mªj¡ fhjY¡F 
vâuhf #hâ FW¡nf Ã‰gijí« fh£o 
ÆU¥gh® ïa¡Fd®. 

jÄHfbk§F« gy MÆu« »uhk§fËš,  
b g Ç a h Ç a  ï a ¡ f § f Ë ‹  n j h H ® f Ÿ  
ïisP®fŸ á‹dŠáW FGthfthtJ 
ï U ¡ » w h ® f Ÿ .  M d h š  r k f h y  j Ä œ  
ïy¡»a¤âY«, jÄœ áÅkhÉY« bgÇahÇa 
ï a ¡ f ¤ i j  n r ® ª j t ® f Ÿ  F ¿ ¤ j  f j h ¥  
gh¤âu§fŸ Äf Äf mÇjhfnt ïl« 
bg‰¿U¡»‹wd. mªj tifÆš gh®¡F«nghJ, 
mHf®rhÄÆ‹ Fâiu gl¤â‹ ïu©lhtJ 
fjhehafdhf tU»‹w ïisPU« mtUila 
e©g®fS« _le«ã¡iffŸ k©oa mªj 
»uhk¤ânyna gF¤j¿î¡ fU¤JfS«, #hâ 
kW¥ò¡ fU¤JfS« bfh©oU¥gt®fshf¡ 
fh£oÆU¥gJ, bgÇahÇa ïa¡f§fŸ F¿¤j 
xU áW m§Ñfhukhf eh« vL¤J¡bfhŸs 
nt©L«.

 RÓªâu‹ ïa¡f¤âš btËtªj IªjhtJ 
âiu¥gl« Mjyhš fhjš brŒå® v‹»w 
â i u ¥ g l « .  j Ä Ê š  b t Ë t U «  â i u ¥  
gl§fËš, »£l¤j£l üW ÉG¡fhL âiu¥ 
gl§fŸ M©-bg© fhjš fijfis kŒakhf¡ 
bfh©l âiu¥gl§fŸjh‹. mâY«, gŸË 
khzt®fS¡F ïilna el¡F« Éliy¤ 
jdkhd fhjš fijfis¡ bfh©l âiu¥ 
gl§fS« flªj ïUgJ M©LfËš Ãiwa 
tªJÉ£ld. mt‰¿š áy tÂfßâahd 
bt‰¿iaí« bg‰WÉ£ld. 

r_f m¡fiw bfh©l ïa¡Fduhd 
RÓªâu‹, gâ‹gUt¤J gŸË khzt®fS¡F 
ïilna el¡F« fhjiy òÅj¥gL¤jhkš, 
mªj taJ¡nf cÇa Éliy¤jdK« cl‰ 
ft®¢áÆ‹ Ûjhd <®¥ò« mjdhš V‰gL»w 
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Égßjkhd Koî« v‹dbt‹W brhšY« 
Éjkhf ïªj gl¤â‹ fijia mik¤ 
âU¡»wh®.

 v‹Dila e©g®fŸ áy®, RÓªâuÅ‹ 
ïªj¥ gl« fhjY¡F vâuhd xU gl« v‹w 
xU vâ®kiwahd Ék®rd¤ij bfh©oU¡ 
»‹wd®. #hâa cwîKiw¡F vâuhd xU braš 
ghlhf¡ fhjš âUkz§fis eh« MjÇ¡ 
»nwh« v‹whY«, mj‰fhf gâ‹gUt¤J¥ 
gŸË khzt®fS¡F ïilna el¡F« ghÈaš 
ßâahd  <®¥ig, òÅj¥gL¤j nt©oa âšiy. 
mªj tifÆš, jÄœ áÅkh fhy§fhykhf 
fhjš v‹gj‹ ÛJ f£obaG¥ãÆU¡F« 
bjŒåf«, òÅj« ngh‹w ã«g§fS¡F vâuhd 
x U  g l k h f  R Ó ª â u Å ‹  ï a ¡ f ¤ â š  
btËtªâU¡F« Mjyhš fhjš brŒå® v‹»w 
gl¤ij eh« òÇªJbfhŸs nt©L«.

 ï a ¡ F d ®  R Ó ª â u Å ‹  V H h t J  
âiu¥gl« éth. Éisah£L¥ ngh£ofis¡ 
fij¡ fskhf¡ bfh©L  Äf¢áy âiu¥ 
gl§fŸjh‹ jÄÊš tªâU¡»‹wd. bghJthf 
ehaf‹ xU Éisah£L åudhf ïU¥gh®, 
mtU¡F¡ fij¥go áy vâÇfŸ ïU¥gh®fŸ. 
mt®fŸ mtid Éisah£L¥ ngh£oÆš 
njh‰fo¥gj‰fhd rântiyfËš <LgL 
t h ® f Ÿ .  m t ‹  m ª j ¢  r â ¢ b r a š f i s  
K¿ao¤J filáÆš bt‰¿bgWth®. ï¥go¤ 
j h ‹  b g U « g h y h d  g l § f Ÿ  v L ¡ f ¥  
g£oU»‹wd. 

ït‰¿š ïUªJ ntWg£L, ïªâahÉš 
všyh Jiwfisí« nghy, Éisah£L 
JiwÆY« #hâ v¥go Mâ¡f« brY¤J»wJ 
v‹gij m¥g£lkhf JÂ¢rYl‹ ngáa 
gl« jh‹ éth.

 ïªâahÉš Äf¥ ãugykhd Éis 
ah£lhf ïU¡»w »Ç¡bf£ Éisah£oš, 
v¥go gh®¥gd®fŸ nfhnyh¢R»wh®fŸ 
v‹gij vªjÉj¢ rkurK« ïšyh« gâî 
brŒa JÂªjj‰fhfnt ïa¡Fd® RÓªâuid 
v›tsî ghuh£odhY« jF«. 

gl¤âš Äf K¡»akhd fh£á v‹d 
bt‹whš, khÃy msÉyhd xU ngh£oÆš 
bt‰¿ bg‰w mÂia nr®ªj ehaf‹ éthÉ‰F 
gÇR tH§F« nghJ, »Ç¡bf£ r§f¤â‹ 
jiytuhf ïU¡F« gh®¥gd®, ehafÅ‹ 
KJif¤ jlÉ óQhš mÂªâU¡»whuh v‹W 
gh®¥gh®. ï¥go xU fh£áia xU tÂf 
áÅkhÉš it¡f v¤jid bgÇa JÂ¢rY« 
ne®ikí« ïU¡f nt©L« v‹gij v©Â 
Éa¡»nwh«.

 ïa¡Fd® RÓªâuÅ‹ x‹gjhtJ 
glkhf rÛg¤âš btËtªâU¡F« ‘khåu‹ 
» £ L ’ ,  m t U i l a  m G ¤ j k h d  r _ f  
m¡fiw¡F« rkuk‰w ne®ik¡F« ï‹D« xU 

e‰rh‹whf És§F»wJ. #hâa r_f¡ f£l 
ik¥ã‰F vâuhd fU¤Jfis¤ jh§»a 
gil¥òfŸ m›t¥nghJ á‹d msÉnyD« 
btËtªJbfh©Ljh‹ ïU¡»‹wd. 

tH¡fkhd fijaik¥ò¡F¥ ã‹dÂÆš 
#hâa¥ ãu¢ridfis¤ bjh£L¢ brš»‹w 
g l § f s h f  m t ‰ W Ÿ  g y î «  m i k ª J  
ÉL»‹wd. mªj¥ gl§fË‹ ïa¡Fd®fS« 
e«Kila ghuh£LfS¡F cÇat®fŸjh«. 
ïa¡Fd® RáªâuÅ‹ rÛg¤âa âiu¥gl§ 
fshd, éthî« khåu‹ »£Lî«, #hâa¢ 
á¡fiyna kŒa¥bghUshf¡ bfh©L 
vL¡f¥g£l gl§fshF«. 

ïªj ïu©L gl§fË‹ fijfËY«, 
gh®itahs®fS¡F vªj FH¥gK« V‰glhkš, 
‘#hâ’ v‹gij¤jh‹ fijÆ‹ Éšydhf 
á¤jÇ¡f¥ g£oU¡»wJ. fjhehafD¡F 
g l ¤ â š  b j h š i y ¡ b f h L ¥ g t ® f s h f  
jÅeg®fŸ ïUªjhY«, mj‰F fhuzkhf 
‘#hâ’jh‹ ïU¡»wJ v‹gij mŒa§fS¡F 
ïlÄšyhkš brhštâš ïa¡Fd® cWâahf 
ïUªâU¡»wh®.

jÄœáÅkhÉš bgU«ghY«, fjheha 
f®fŸ gšntW åuÔu¢ brašfis brŒgt® 
fshf, gy Éšy‹fis mo¤J Jt«r« brŒa¡ 
Toat®fshf, vâÇ v›tsî tÈik ÄFªj 
tdhf ïUªjhY« j‹Dila m¿É‹ E£g¤ 
jhY«,  clš tÈikahY« mt®fis 
njh‰fo¡F« åudhf á¤jÇ¡f¥gLth®fŸ. 

m¤jifa nghÈ¤jd¤ij xJ¡»É£L, 
ah® c©ikahd khåubd‹whš, ïªâa 
r_f¤âš òiunaho¥nghÆU¡F« #hâ v‹»w 
Äf¥bgÇa vâÇ¡F vâuhd nghuh£l¤âš j‹ 
cÆiuí« bfhL¡f JÂªjtnd khåu‹ 
v‹»wh® ïa¡Fd® RÓªâu‹. 

mªj tifÆš gh®¡F«nghJ, âiu¥gl« 
v‹»w tÈik ÄFªj Clf¤âš, r_fkh‰w¤ 
â‰fhd K‰ngh¡fhd fU¤Jfisí«, ï‹D« 
F¿¥ghf #hâ v‹D« r_f mÚâ¡F vâuhd 
gil¥òfis¤ JÂ¢rYlD« ne®ikílD« 
bfhL¡»w ïa¡Fd® RÓªâuD« e«Kila 
ghuh£LfS¡F« e‹¿fS¡F« cÇa khåund! 
#hâ v‹»w vâÇia åœ¤Jtj‰F ï‹D« gy 
khåu®fŸ cUthf£L«!
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áWjhÅa-
etjh‹a§fshš
eÈªjJ nghJ« !
òyhš òu£áahš
òâjhnth« !!

Ãòz®fË‹ fU¤J¡fŸ
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nfŸÉ - gâšfŸ
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