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ªj tÇfŸ Vnjh xU bgÇah® ïa¡f« jkJ ïbfhŸif¥ ãu¢rhu¤â‰fhf vGâa ghlš 
t Ç f Ÿ  m š y .  Ä f ¥ b g U «  b g h U £ b r y É š  
jahÇ¡f¥gl cŸs ‘kUjehaf«’ gl¤â‹ ghlš jh‹. 
fkyAhr‹ jahÇ¤J, kUjehafkhf eo¡f¥nghF« 
ïªj¥ gl¤â‹ ïir mik¥ghs® ïisauh#h. 
nk‰f©l ghlš tÇfis Äu£lyhd ã‹dÂ 
ï i r n a h L  j d J  F u È n y n a  g h o í Ÿ s h ®  
ïisauh#h. 

ï›tsî Ô®¡fkhd tÇfis vGâ, btËÆL« 
fkyAhr‹ njt®kf‹, ÉUkh©o, rghZ ehíL v‹W 
gl§fS¡F¥ bga® it¥gJ ne®ika‰w braš. 
V‰fdnt, #hâbt¿Æš C¿¡»l¡F« k¡fis nkY« 
cR¥ãÉLtj‰nf ïJngh‹w #hâ¥ bga®fŸ 
ga‹gL«. ïJ bjhl®ghf brŒâahs®fŸ nf£l 
nfŸÉ¡F, bga® it¤jijÉl mnah¡»a¤jdkhf, 
xU gâiy¡ T¿ÆU¡»wh® fkš. 

“rhâ¥bga®, rhâ¥ bga®D brhšÖ§fns, Kjš 
bjUÉÈUªJ #hâ¥bgaiu vL§f. c§f ng®y ïUªJ 
#hâ¥ bgau vL§f” v‹W T¿íŸsh®. 

jÄœeh£oš j‹ bgaU¡F¥ ã‹dhš #hâ¥ 
bgaiu¥ nghL« tH¡f« njhH® bgÇahÇ‹ 
elto¡iffshš mÊªnj nghŒÉ£lJ. mij¤ 
bjÇªnj, ïšyhj tH¡f¤ij É£L ÉL§fŸ v‹W 
TWtJ jtW. xUntis ïªj¥ gl« #hâ xÊ¥ig¥ 
ngR« glkhf¡Tl ïU¡fyh«. mj‰fhf #hâ¥ 
bgaiu it¤J mij Ãaha¥gL¤JtJ jtW.

b j U ¥ b g a Ç Y « ,  f i l ¥ b g a Ç Y «  c Ÿ s  
#hâ¥bga®fis Ú¡f nt©L« v‹W Úâk‹w¤ â‰nf 
nghdhšTl, mit všyh« v§fsJ gH¡f tH¡f«, 
g©ghL, rh°âu r«ãujha« v‹W ïªJyhit¤ 
ö¡»¡bfh©L tU»wh®fŸ. kUjehaf« gl¥ghlš 
nghy, kDrh°âu« jh‹ Úâk‹w¤âY« e«ik¤ 
Ju¤â¡bfh©L tU»wJ. 

#hâ¡F¥ bga®fS¡F¥ ghJfh¥ò¡ bfhL¡F« 
ïªâa muáaš r£l¥ãÇîfis cil¤bj¿a¤jh‹ 
1957 š bgÇah®, gšyhÆu¡fz¡fhd njhH®fnshL, 
ïªâa muáaš r£l¤ijna vÇ¡F« nghuh£l¤ij 

el¤â¡fh£odh®. bjU¥bgaÇY«, j‹ 
bgaÇY«, ntW vªj ïl¤âY« #hâÆ‹ 
milahs« ïU¡f¡TlhJ v‹W nghuho, 
mªj ïy¡F neh¡»¥ gy rhjidfis¢ 
brŒJ fh£oíŸs jÄœeh£oš, “mtd 
ÃW¤j¢ brhš... eh‹ ÃW¤Jnw‹”  v‹W 
ehaf‹ trd« nghy¥ ngRtJ Äfî« 
mnah¡»a¤jdkhF«. 

bjUÉš ïU¡F« #hâ¥ bgaiu Ú¡f 
nt©L« v‹W ahÇlkhtJ nfhÇdhš, 
“fkyAhr‹ #hâ¥ngUy gl« vL¥gh‹... 
mtidbašyh« nf¡fhÔ§f...v§f¡»£l 
tªJU§f..” v‹Wjh‹ k¡fËl« ïUªJ 
gâš tU«.

kj« bfh©L tªjJ rhâ-ï‹W«kj« bfh©L tªjJ rhâ-ï‹W«
kDrd¤ bjhu¤JJ ‘kD’brh‹d Úâ...kDrd¤ bjhu¤JJ ‘kD’brh‹d Úâ...

kj« bfh©L tªjJ rhâ-ï‹W«
kDrd¤ bjhu¤JJ ‘kD’brh‹d Úâ...

kj« bfh©L tªjJ rhâ-ï‹W«kj« bfh©L tªjJ rhâ-ï‹W«
kDrd¤ bjhu¤JJ ‘kD’brh‹d Úâ...kDrd¤ bjhu¤JJ ‘kD’brh‹d Úâ...

kj« bfh©L tªjJ rhâ-ï‹W«
kDrd¤ bjhu¤JJ ‘kD’brh‹d Úâ...

uhaš nryŠ¢

....mJ c©ik 
v‹whš ïisa 
uh#hî« fL« 
f©ld¤J¡F 
cÇatuhth®.
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- ïj‹ bjhl®¢á ã‹ m£il cŸg¡f«



 

 bjhiyngáia¡ f©Lão¤j »uAh« 
bgšY«….Ä‹rhu¤ij¡ f©Lão¤j jhk° 
M š t h  v o r D « , … M f h a  É k h d ¤ i j ¡  
f©Lão¤j iu£ rnfhju®fS«….ir¡»is¡ 
f©Lão¤j bg£Ç¡ bk¡ÄšyD«…,Orš 
vŠáid¡ f©Lão¤j %lhš orY«…

ïªj tÇirÆš ï‹D« ãw e« m‹whl 
thœÉš jÉ®¡f Koahj mid¤J¡ f©Lão¥ò 
fisí« cyF¡F m¿Kf¥gL¤âa mªj 
ÉŠPhÅfŸ,  j§fŸ f©Lão¥òfshd 
F¿¥òfis vGâ it¤âU¡F« bkhÊ vJ 
v‹gij xUt® f©Lão¤J É£lh®. m¤njhL 
Ãšyhkš j‹ mâfhu¤ij¥ ga‹gL¤â ehL 
KGJ« cŸs IIT fšÉ ÃWtd§fËš mªj 
m¿Éaš bkhÊia gÆ‰WÉ¡f¤ jÅ¥ãÇî 
Jt¡f¥gl nt©Lbkd vd¢ R‰w¿¡if 
mD¥ãíŸsh®…

tU« fhy§fËš ïªâah KGJ« »uAh« 
bgšY«, jhk° Mšth vorDkhf Ãiwa ng® 
ty« tUtJ cWâ. mªj m¿É¥ig¡ bfhL¤jt® 
k¤âa kÅj ts nk«gh£L¤ Jiw mik¢r® 
°RÄUâ ïuhÂ.. mªj mÉaš ml¢nr m¿Éaš 
bkhÊ rk°»Uj«…..

j«ã É#a‹ »£l ïUªJ«, fiy¡FG 
ehuhaz _®¤â»£l ïUªJ« btŸË¡ »Hik 
ngh‹ tªjh¥ nghJ«. khiy âna£lÇš jh‹ 
rªâ¥ò. v¥gînk fh£á¡F¥ g¤J ÃÄl« 
K ‹ d h o  n g h w J j h ‹  v § f  t H ¡ f « .  
bghJ¡T£l¤J¡F¥ ngh»w gH¡f¤âš nghd 
g¤J ÃÄl¤âš ïilntis É£lwh§f….

eh‹ Knf° m¥go‹D òif ão¤jš 
g ‰ ¿ a  É s « g u ¤ i j  k h ‰ ¿  n k h o  m u R  
gjÉna‰wâÈUªJ òâjhf tU»wJ xU 
És«gu«. ïªâah xU tuyh‰W¢ áw¥ò¡F 
jahuh» tU»wJ v‹w KH¡f¤njhL….

e«_®y všyh #hâ¡ f£á jiytDfS« 
eh§f M©l gu«giu, M¤njhu¤âš ---------- 
gu«giu m¥go‹D KH§f, mªj És«gunkh 
M¤njhu¤âš všyh« nt©lh«, fÊtiw 
f£o¥ ngh§f, mJ jh‹ tuyh‰W¢ áw¥ò vd¢ 
brh‹dnjhL k£Lkšyhkš rh¥ãL« K‹ 
iffis¡ fGî§fŸ vdî« m¿îiu ntW…. 
fGtwJ¡F« nghwJ¡F« És«gu¤âš ï‹D« 
m¿îiu brhšy nt©o ïU¡»wJ ïªj 
ò©Âa óÄ¡F.… 

ï¥go¥ nghdh v¥go tšyuR MfwJ 
v‹wh® fiy¡FG ehuhaz _®¤â.… X....tšyuR 

giHa glK§f, mâš eo¢rtU ï¥g ntw 
bytYy eo¡f nghÆ£lhU§f v‹nw‹.…j«ã 
mJ mªj tšyuR ïšä§f. fyh« fdî f©lhU 
mšyth mªj tšyuR vd És¡»dh® É#a‹..

Ú§f tšyuR MF§f Mfhk ngh§f. fhnyh, 
ifnah mf£o ghuj« mikí§f mikah 
ngh§f. Mdhš mªj tuyh‰W, m¿Éaš áw¥ò 
v‹gJ fÊtiw f£o nghwJ k£Lkšy… mij¢ 
R¤j¥gL¤j kÅjid neuoahf <LgL¤jhkš 
ïU¥gânyna cŸsJ v‹gij nkho muR 
òÇªJ bfhŸs nt©Lnk‹gnj e« ïy¡F. M« 
mJ fU¥ò¢ r£ilfŸ iffËš jh‹ cŸsJ.

ï ª j ¤  n j ® j È š  m i d ¤ J  m u á a š  
f £ á f S «  j § f Ÿ  n j ® j š  m ¿ ¡ i f Æ š  
brhšÈÆU¡F« Éra§fËš kJ Éy¡if¤ 
jh©o mL¤j goahf ïU¥gJ midtU¡F« 
ïytr¡ fšÉ, ïytr kU¤Jt« v‹gnj.

kJÉy¡F, kJÉs¡F g‰¿bašyh« 
MÆu« Kiw myá MuhŒªJ É£ljhY« 
mL¤jgoahf ïªj ïytr¡fšÉ, kU¤Jt« 
g‰¿¥ gh®¤jhš ïšyhj x‹iw¤ jh§fns 
f©Lão¤J¡ bfh©L tªJ mij eil 
Kiw¥gL¤j cŸsJ nghy ïªj muáaš 
f£áfŸ Õyh ÉLtij¡fhz¢ r»¡f Koa 
Éšiy.

ek¡F ïU¡»w xnu rªnjf« všyh« 
jÄœeh£oš cŸs muR kU¤JtkizfËš 
ïytr kU¤JtK«, muR¥ gŸËfËš ïytr¡ 
fšÉí« V‰fdnt »il¤J¡ bfh©Ljhnd 
cŸsJ? Mf, ïªj khâÇ m¿¡if ÉL»w 
muáaš thâfŸ muR¥ gŸË, muR kU¤Jt 
kid¥ g¡fnk nghdâšiy nghY«.

ïijbašy« gh®¤J¡ bfh©oU¡»w 
nghnj, vËa ãŸisfŸ áy® kâa btÆÈš ML 
nkŒ¤J¡ bfh©oUªj bgÇatÇl«, “jh¤jh 
eh§f M£á¡F tªjh, Ú§f muR CÊa® 
c§fS¡F khj« K¥gjhÆu« r«gs«” v‹wgo 
J©l¿¡if bfhL¤jgo ef®ªjd®. mt®fŸ 
nghd ã‹ jh¤jh v‹Ål« “ght« ahU bg¤j 
òŸisfnsh r£il JÂbašy« ešyh¤jh‹ 
ngh£LU¡F§f.. Mdh ghU§f btÆš mâf« 
mjh‹ ï¥go âÇíJf..” v‹wgo nt¥g ku ÃHš 
njo ef®ªjh®. mt® bršngá v¥.v« š gho¡ 
bfh©oUªjJ…

v‹d«kh njÉ #¡f«kh

cyf« jiy ÑHh¤ bjh§FJ Ãahakh…?

muN® m.g.áth ehY ngU ehY Éjkh¥ ngáaJ ehY ngU ehY Éjkh¥ ngáaJ ehY ngU ehY Éjkh¥ ngáaJ ehY ngU ehY Éjkh¥ ngáaJ ehY ngU ehY Éjkh¥ ngáaJ ehY ngU ehY Éjkh¥ ngáaJ 4
fU¥ò¢ r£ilfŸ iffËš jh‹ cŸsJ

cyf« jiy ÑHh¤ bjh§FJ Ãahakh…? 
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ghš f£Lghš f£Lghš f£L
ahUnk v§nfínk 
ïJkhâÇbašyh«

ãu¢rid ïU¡»wJ

v‹W brhšyhkš ïUªjhš 
MQ¡F v¥go¤ bjÇí«.

ŸË¡fhy§fËš xU bg© gO¢riu¥ gh®¤J ‘ghšg©iz’ 
v‹W rfkhzt®fŸ T¥ãLth®fŸ.

mtUila kh®ò bgÇjhf ïU¥gJjh‹ 
mj‰F¡ fhuz«. bgÇa kh®ãš Ãiwa 
ghÈU¡F«. ‘Ãiwa ghš’ g©izÆšjh‹ 
ïU¡F«. m¤jifa bgÇa kh®gf§fis¡ 
bfh©LŸsjhš mtiu¥ ‘ghšg©iz’ 
v‹W miH¥gh®fŸ.

m¥bgaiu eh‹ c¢rÇ¡fÉšiyna 
jÉu iga‹fŸ m¥go¢ brhšY« nghJ 
fyfybtd¢ áÇ¤âU¡»nw‹.

mj‰F« K‹ áWtaâš ‘r«rhu« mJ 
Ä‹rhu«’ âiu¥gl¤âš y£RÄ eo¤âU¡F« 
nfu¡lU¡F ghšf£o bfh©lJ v‹W 
J‹g¥gLtjhf xU fh£á tU«.

xU Éeho ï¥go‹dh v‹d? v‹W 
njh‹¿ ã‹ kwªj fh£á mJ.

bghJthf bg©Â‹ kh®ò v‹gJ 
MQ¡F c¢rkhd ï‹g¤ij¡ bfhL¡F« 
Éra«. gh®¡F« bg©fË‹ kh®òfËš 
všyh« j‹ ÉÊfis¥ gâ¡fhkš ïU¡f 
mtdhš KoaÉšiy.

Mdhš mj‹ ã‹dhš bg©fŸ 
milí« J‹g¤ij¥ g‰¿ vªj msî¡F¤ 
bjÇªJ it¤âU¡»wh®fŸ v‹W bjÇa 
Éšiy.

k h j É y ¡ F ,  n g h ‹ w  É r a § f Ÿ  
g‰¿¡Tl¡ bfhŠr« ÉÊ¥òz®¢á tªjh‰ 
nghy ïU¡»wJ. Mdhš ïªj kh®ãdhš tU« 
J‹g¤ij¥ g‰¿ Äf¡ Fiwªj ÉÊ¥ng 
ïU¡»wJ.

rÛg¤âš mkuªjh vGâa ‘ghšf£L’ 
v‹bwhU fijia¥ go¤j ãwFjh‹ vd¡F 
ïj‹ tÈ òÇªjJ. fij¢ RU¡f¤ij¥ 
gh®¡fyh«.

É#Œ ghÞf®
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k ¤ â a ¤ j u  t ® ¡ f ¤ J ¥  b g © Q ¡ F ,  
ntiy¡F nghna Mfnt©L« v‹w 
f £ l h a ¤ â š  ï U ¡ F «  b g © Q ¡ F  
‘ghšf£Ljš’ v‹w ãu¢rid ïU¡»wJ.

kh®gf§fËš ghš mâfkhf¡ f£o¡ 
bfh©L tÈia¡ bfhL¥gJjh‹ ïj‹ 
m«r«.

Äf mâfkhf¡ f£o¡bfhŸs lh¡lÇl« 
ngh»whŸ. e®° g«¥ it¤J¥ ghiy vL¡f 
Ka‰á brŒ»wh®. tÈahš Jo¡»whŸ 
ïtŸ.

ïtŸ tÈahš Jo¥gij¥ gh®¤j e®° 
“ah®»£lí« brhšyhj«kh” v‹W j‹ 
thahš kh®ãš thiait¤J ghiy 
c¿Šá¤ J¥ò»wh®.

ã‹ bg©Â‹ Kiyfis MuhŒªJ, mâš 
ò© ïU¥gjhfî«, mjdhš ghš rÇtu 
btËtuhkš f£o¡ bfhŸtjhfî« 
brhšÈ, mj‰F xU ¡ß« bfhL¡»wh®.

m ª j  ¡ ß i k ¤  j l t  n t © L « .  ã ‹  
FHªij¡F¥ ghiy¡ bfhL¡F« K‹ mij¢ 
R¤j« brŒa nt©L«. ã‹ kWgoí« jlt 
nt©L« v‹W euf thœ¡ifia thH 
nt©oajhÆU¡»wJ.

fhiy mYtyf¤J¡F tªJÉ£L kâa« 
FHªij¡F¥ ghš bfhL¡f¢ brštj‰FŸ 
mJ kh®ãš f£o¡ bfh©L bf£L¥ nghŒ 
ÉL»‹wJ.

ïtS¡F¡ FHªij ghš Fo¤jhš ghu« 
Fiwí« v‹¿U¡F« nghJ, FHªijnah 
b f £ L ¥  n g h d  g h i y ¡  F o ¡ f h k š  
mG»wJ.

kWehËš ïUªJ mYtyf¤â‹ gh¤%« 
br‹W m›t¥nghJ kh®ig¥ ãJ¡» 
m›t¥nghJ ghiy vL¡»whŸ.

ï¥goahf¥ ghšf£Ljyhš mtŸ gL« 
f Z l ¤ i j  M á Ç a ®  f i j  b e L f ¢  
brhš»wh®.

xUehŸ khiy åL bršY« nghJ fjî 
âwªâU¡»wJ. tH¡fkhf ïuî ny£lhf 
t U «  f z t ‹  m ‹ W  á ¡ » u n k  
t ª â U ¡ » w h ‹ .  m i j ¥  g h ® ¤ J  
k»œ¢á.mtÅl« fh¥ã¡ Fo¡f nt©L« 
v‹W nf£f Ãid¡»whŸ.

Mdhš kh®ò ghu« jh§f Koahkš 
FHªijia vL¤J tuh©lhÉnyna ghš 
bfhL¡»whŸ. FHªij Fo¡f MRthr¥ 
gL»whŸ.

Mdhš fztndh cŸns ngh cŸns ngh, 
ngh v‹W Éu£L»wh‹. ïtŸ ntW 
tÊÆšyhkš cŸns tU»whŸ.

“ t h r š y  ï U ª J j h ‹  ï b j š y h «  
brŒÉnah” v‹W fzt‹ mtŸ Kf¤J¡F 
nenu ifia Ú£o fL¤J tU»wh‹.

mtŸ jiy »W»W¤J¥ ngh»wJ.

ï¥goahf¡ fij Ko»wJ.

ïij¥ go¤j ãwFjh‹ ghšf£Ljš 
v‹gâš ï›tsî ãu¢ridah v‹W vd¡F¤ 
bjÇªjJ. kidÉÆl« nf£nl‹.

“Mkh mJ v›tsî bgÇa bfhLik” 
v‹W Ãiwa¢ brh‹dh®. eh‹ mtËl« 
nf£nl‹ “ïJ vd¡F¤ bjÇahnj” v‹nw‹.

“ïbjšyh« brhšÈ£lh ïU¥gh§f” 
v‹w gâš »il¤jJ.

m«khî¡F ngh‹ ngh£L¡ nf£nl‹.

m«kh ïªj¡ fijia Mnkhâ¤J, ghš 
f£Ljš v‹gJ áy bg©fS¡F bfhLikahd 
Éra« v‹W És¡»dh®.

eh‹ m«khÉl« nf£nl‹ “V«kh ï¤jd 
tUõ« c§f »£l ~¥bu©lh ngáÆU¡nf‹. 
ïªj Éõa¤j vd¡F brhšynt ïšiy” 
v‹nw‹.

ahUnk v§nfínk ïJkhâÇbašyh« 
ãu¢rid ïU¡»wJ v‹W brhšyhkš ïUªjhš 
MQ¡F v¥go¤ bjÇí«.

m¥go MQ¡F¥ bg©Â‹ tÈbjÇtJ 
ï¥nghija t‹òz®î¡ fyh¢rhu¤âš K¡»a¤ 
njitahF«.

v ‹ i d ¡  n f £ l h š  ã s °  ^  j Ä œ  
áWfijfËš x‹whf mkuªjhÉš ‘ghš f£L’ 
áWfijia it¡f nt©L« v‹ng‹.

xUntis ï¡fijia¥ go¤jhš

“ghš g©iz, ïsÚ, fhŒ, Kiy, Kaš 
F£o” v‹bwšyh« kh®gf§fis ngRtij 
bfhŠr« M©fshtJ jÉ®¥gh®fŸ.

mªj¡ bfhŠr M©fŸ ã‰fhy¤âš Ãiwa 
M©fshf Mfyh«.

g©g£l r_f¤ij miltJjh‹ e« 
neh¡f« v‹whš ïJ ngh‹w áWfijfŸ Ãiwa 
tunt©L«. Éthâ¡f¥gl nt©L«.

eh‹ m«khÉl« nf£nl‹ 
“V«kh ï¤jd tUõ« c§f »£l 

~¥bu©lh ngáÆU¡nf‹. ïªj 
Éõa¤j vd¡F brhšynt 

ïšiy” v‹nw‹.
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g©fS¡F¤jh‹ f‰ò ;  M©fS¡F btÈíW¤j¡ TlhJ v‹»‹w j¤Jtnk 
jÅíilik¤ j¤Jt¤ij¥ bghW¤jJ. V‹ v‹whš, bg© 
MQila brh¤J v‹gJ jh‹ ï‹iwa kidÉ 
v‹gt®fË‹Ãiyik

    FomuR 1-3-1936

M©fS¡F¡ f‰ãUªjhš mJ jhdhfnt 
bg©fisí« f‰ghf ïU¡f¢ brŒí«, bg©fS¡F¡ 
f‰ãUªjhš mJ M©fis f‰òl‹ ïU¡f¢ brŒahJ. -  
   FomuR-3-11-1929

 ghÈaš t‹bfhLikahš vªj taJ¥ 
bg©fŸ mâf« ghâ¡f¥gL»wh®fŸ v‹W 
vGj nahá¤jhš, 30 taJ, 40 taJ¥ bg©fŸ 
v‹whš ïšiyÆšiy 50, 60, taJ¥ bg©fS« 
jh‹ ghâ¡»‹wh®fŸ v‹W njh‹W»wJ. rÇ, 
ruhrÇahf 20 Kjš 60 taJ v‹W xU Koî¡F 
tuyh« v‹whš, 2 taJ¥ bg© FHªij x‹W 
ghÈaš gyh¤fhu« brŒa¥g£L ïwªJÉ£lhŸ 
v‹w brŒâí« ïoahŒ¡ fhâš tªJ ÉG»wJ. 
bg©fŸ ghÈaš t‹bfhLik brŒa¥ 
gLtj‰F taJ K¡»akšy. mtŸ bg©zhf 
ïUªjhš nghJ« v‹W t¡»u§bfh©l xU 
r_f« Ãid¡»‹wJ.

 ïâš xU bgÇa bfhLik v‹dbtÅš 
brhªj kfisí«, rnfhjÇiaí« Tl¥ ghÈaš 
bjhšiyfS¡F c£gL¤â mj‹_y« å£oš 
Tl xU ghJfh¥g‰w NHiy¥ bg©fŸ rªâ¤J 
tU»wh®fŸ. Mw¿î bg‰W Éy§FfËÈUªJ 
j‹id nk«g£ltdhf¡ fh£o¡bfh©L ïªj 
khâÇahd nfLbf£l braiy brŒí« kÅj 
ÄUf§fis v‹d brŒtJ?

 msîflªj nghij¥ gH¡f«, t¡»uò¤â, 
mtut® ts®ªj NHš, bg©fis¥ nghf¥ 
bghUshf k£Lnk ga‹gL¤J« bgU«ghyhd 
áÅkh¡fŸ, nfË¡if Ãfœ¢áfŸ, ngh®ndh 
»uhã¡ ïizajs§fŸ ïitaid¤J« 
bg©fŸ Ûjhd t‹Kiw¡F, t¡»uò¤âbfh©l 
M©fshš brhšy¥gL« fhuz§fŸ. j§fS¡F 
V‰gL« ghÈÆaš cªJjiy¡Tl¡ f£LgL¤j 
Koahkš mjid¤ j‹ FHªijfŸ Ûnj fh£L« 
nfLbf£l t¡»uò¤â bfh©l M©fŸ r_f« 
jh‹ bg©fis å¡f® br¡° (gyådkhdtŸ) 

v‹W«, f£L¥ghLl‹ elªJbfhŸs nt©L« 
v‹W« ghl« vL¡»wh®fŸ. M©fŸjh‹ 
kdtÈika‰w å¡f® br¡° v‹gj‰¡F 
mâfÇ¤J tU« ghÈaš bfhLikfns xU 
rh£á.

 blšÈ kU¤Jt khzÉ Ã®gah ghÈaš 
bfhiy tH¡»š F‰w« rh£l¥g£L¢ áiwÆš 
j©lid mDgÉ¤J tU« F‰wthËia¥ 
ng£o f©l ÃUg® ‘V‹ ï¥go brŒjhŒ? v‹W 
nf£lj‰F, “mªj¥ bg© ïuî 11 kÂasÉš 
M© e©gUl‹ ïizªJ mªj nuh£oš Ã‹W 
bfh©oUªjhš mtŸ v¥go rÇahdtshf 
ïU¡f Koí«? jtwhd el¤ijíŸstshf¤ 
jhÅU¥ghŸ” v‹W á¿J Tl F‰wîz®nth, 
kdntjidnah ï‹¿ T¿dh‹. m›thW 
mtid brhšy¤ ö©oaJ, brŒa¤ö©oaJ 
vJ?

“°âÇfS¡F kiwthd ïl« »il¤jhY«, 
M©fË‹ f©fhÂ¥ò ïšyhkš ïUªjhY« 
jtW brŒth®fŸ:           - kD°ÄUâ

 kDrh°âu¤âš brhšÈÆU¥gj‰F«, 
mªj¥ ghÈaš F‰wthË brh‹dj‰F« 
ntWghL vJîÄšiy.

eh§fŸ fšyhŒeh§fŸ fšyhŒ
ïU¡f kh£nlh«!ïU¡f kh£nlh«!
eh§fŸ fšyhŒ
ïU¡f kh£nlh«!
eh§fŸ fšyhŒeh§fŸ fšyhŒ
ïU¡f kh£nlh«!ïU¡f kh£nlh«!
eh§fŸ fšyhŒ
ïU¡f kh£nlh«!ó§bfho, jhuhòu«
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rÛg¤âš c.ã khÃy¤âš gR kh£L¡f¿ 
rik¤jh®fŸ v‹W brhšÈ ã.n#.ã k‰W« 
M®.v°.v° F©l®fshš jh¤Ç v‹w Kâat® 
mo¤nj bfhšy¥g£lh®. ghâ¡f¥ g£lt® 
fis¥gh®¡f tªj ã.n#.ã.Æ‹ mik¢r® xUt® 
mªj ïl¤ânyna “c§fŸ å£L¥ bg©fis¡ 
f‰gÊ¡fhkš, c§fis¡ fha¥gL¤âanjhL 
É£lh®fns” v‹W TW»wh® vÅš bg©fË‹ 
Ûjhd gh®it v›tsî t‹k¤Jl‹ ïU¡»wJ 
v ‹ W  g h U § f Ÿ .  g R  k h £ L ¡  f ¿ ¡ F «  
bg©Q¡F« v‹d r«gªj«? bg©fis clš 
ß â a h f ¤  j h ¡ F j š  b j h L ¤ J  m t i s  
ÃiyFiya¢ brŒí« bghJ¥ò¤â jh‹ ïJ.

 e h £ o š  v § f h t J  g h È a š  t ‹  
bfhLikfŸ ÃfœªJ É£lhš r«gªj¥ g£lt® 
fis¤ j©o¤J« ghâ¡f¥ g£lt®fS¡F  
Ú â i a í «  b g ‰ W ¤ j u  v ª j É j  K a ‰ á í «  
brŒahkš, ïªj gyådkhd M©fbsšyh« 
x‹W To ghâ¡f¥g£l¥ bg©Â‹ eil, 
cil mtuJ jÅ¥g£l thœ¡if KiwÆid 
Ék®á¡f Mu«ã¤J,  Ú§fŸ ï¥gojh‹ 
bghJbtËÆš el¡fnt©L« v‹W xU 
ò¤âkâ¥ ò¤jfnk vGâ ÉL»wh®fŸ. x£L 
bkh¤jkhf ïªj rKjha¤â‹ gh®itia 
ghâ¡f¥g£l bg©Q¡bfâuhf¤ âU¥ã ÉL« 
xU nkhrkhd NœÃiya¤jh‹ ïªj M© 
t®¡f« fhy§fhykhŒ brŒJ tU»wJ.

bg©fS¡bfâuhd ghJfh¥g‰w NHš 
mâfÇ¤J¡ bfh©nl tU»wJ. K‹dho 
bašyh« ïuî neu§fËš bršY« bg©fŸ, 
gÂ¡F bršY« bg©fŸ jh‹ mâf« ghÈaš 
bjhšiy¡FŸshdh®fŸ. Mdhš ï¥bghGJ 
gŸË bršY« FHªijfŸ Kjš å£oÈU¡F« 
gh£ofŸ tiu¥ ghâ¡f¥gL»wh®fŸ. ïâš 
gŸË bršY« bg© FHªijfŸ r«gªj¥g£l 
MáÇa®fshš ghâ¡f¥ gLtJjh‹ Äf¡ 
bfhLik. 

 å£o‰FŸns Mir¡F ïz§f kW¡F« 
kidÉia clšßâahf, cŸÉašßâahf, 
bfhLik¥gL¤J« M©fË‹ v©Â¡if 
mâfÇ¤J¡ bfh©nl tU»wJ. í¤j«, fytu«, 
cŸ eh£L¢ r©il, V‹ bjU¢ r©ilfËš Tl 
KjÈš ghâ¡f¥gLtJ bg©fË‹ clš jh‹. 
jÅ eg® jh¡FjÈš KjÈš mt®fŸ brŒtJ 
mt®fŸ å£L¥bg©fis th®¤ijahnyh 
mšyJ clšßâahf fha¥ gL¤JtJ jh‹. 
mL¤j »uf¤â‰F¢ br‹W MuhŒ¢á brŒJ tU« 
ïªj  eåd fhy¤âš mL¤j å£L M©, cwÉd® 
k‰W« MáÇa®fËl« Tl bg© FHªijfis 
e«ã mD¥g Koahj NHiy v©Â M©fŸ 

bt£»¤ jiy FÅa nt©L«.

bj‰F NlhÅš cŸ eh£L¡ fytu« elªJ 
bfh©oU¡»wJ. mªj muR fytu¡fhu®fis 
ïuhQt¤ij¥ ga‹gL¤â xL¡F»wJ. ïjdhš 

mªj eh£o‹ bghUshjhu« Äfî« ã‹ 
j§»íŸsjhš ïuhQt åu®fS¡F r«gs¤â‰F 
gâš xUt® ïu©L bg©fis¥ gyh¤fhu« 
brŒJbfhŸsyh« v‹W xU eh£o‹ munr 
m¿É¡»‹wJ. ï¥go k‹d® fhy« Kjš ï‹W 
tiu bg©fË‹ clšÛJ jh‹ bgU«gh‹ik 
ahd murh§f§fŸ el¡»‹wd.  

 xU bg©id clš ßâahf jh¡FtJ 
k£L«jh‹ ghÈaš t‹bfhLik v‹gjšy, 
r_jha ßâahf, csÉaš ßâahf, bghUshjhu 
ßâahf th®¤ijfŸ ßâahfî«, rka, ïd, 
gH§fhy gH¡f tH¡f§fŸ ßâahf Face Book, Twitter 
_ykhfî« J‹òW¤JtJ ghÈaš t‹bfhLik 
jh‹. ïj‰F¤ Ô®thf, ghÈaš fšÉ, ghÈaš 
rk¤Jt«, g‰¿a m¿it e« FHªijfS¡F¡ 
f‰W¡ bfhL¥gnjhL k£Lkšyhkš  ehK« 
f‰W¡ bfhŸs nt©L«.  k¡fŸ eyÅš 
F¿¥ghf¥ bg©fŸ eyÅš m¡fiw brY¤j 
nt©oa ekJ muR bgU»tU« ghÈaš 
F‰w§fis¤ jL¡f nghJkhd elto¡if 
nk‰bfhŸshkš jdJ  flikÆÈUªJ Éy» 
Ã‰»wJ. bg©fŸ Rjªâukhf, k»œ¢áahf, 
rk¤Jtkhf el¤âdhš jh‹ åL« ehL« 
K‹ndW«.

 g h È d  r k ¤ J t «  ï ‹ W  v ª j  
FL«g§fËY« filão¡f¥  gLtjhf¤ 
bjÇaÉšiy. F¿¥ghf ekJ njhH®fË‹ 
å£oš Tl rk¤Jt« ïU¥gâšiy. cyf 
m¿Éaš,  gF¤j¿î,  kÅj nea« ngR« 
bgÇahÇašthâfŸ å£oÈUªJ ïjid¤ 
bjhl§Fnth«. V‰fdnt ghÈd rk¤Jt« 
filão¡F« ekJ njhH®fŸ jh‹ ek¡fhd K‹ 
khâÇ....

ghÈd¡ bfhLikfŸ bgU»tU« ïªj 
eh£oš jh‹, bg©bjŒt¤â‰fhd áiyfS« 
mâf«. mªj áiyfis¥ nghš ïÅ v¥nghJ« 
eh§fŸ fšyhŒ ïU¡f kh£nlh«. rhÄ áiyfis¥ 
ngh£Lil¤j bgÇahÇ‹ ãŸisfŸ eh§fŸ. 
m¤JÛw Ãid¥gt®fis mo¤J behW¡f v§fŸ 
mŒahÉ‹ if¤jo v¥nghJ« v§fŸ fu§fËš..........

ghÈd rk¤Jt« 
ï‹W vªj 
FL«g§fËY« 
filão¡f¥gLtjhf¤ 
bjÇaÉšiy. 
F¿¥ghf ekJ 
njhH®fË‹ å£oš Tl
rk¤Jt« ïU¥gâšiy.
cyf m¿Éaš, 
gF¤j¿î,
kÅj nea« ngR«
bgÇahÇašthâfŸ
å£oÈUªJ ïjid¤
bjhl§Fnth«. 
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#hâkW¥ò¤ âUkz« v‹whnyna, vªj 
m i k ¥ ò f Ë Y « ,  ï a ¡ f § f Ë Y «  

g § n f ‰ f h j t ® f S «  -  f š ÿ Ç ¡ f h y § f Ë š  
fhjÈ¥gt®fS« - bghJthœ¡if - r_f¤â‰fhd 
thœ¡if v‹W â£lÄ£L thHhjt®fS« el¤â¡ 
bfhŸtJjh‹ v‹w Ãiy 
ï¥nghJ Ãyî»wJ. #hâ 
x Ê ¥ ò j h ‹  v § f s J  
Kj‹ik¡ bfhŸif v‹W 
thŒ»Êa¥ ngR« gy 
m i k ¥ ò f S « ,  g y  
j i y i k f S «  j k J  
mik¥òfË‹ njhH® 
fS¡F¡Tl #hâ kW¥ò 
âUkz¤ij mtáakhf¡ 
Twtâšiy. mj‰fhd 
N H i y  c U t h ¡ F  
tâšiy.

mnjrka« vªj¡ 
f U ¤ â a š  ã ‹ ò y K «  
ï š y h k š  ï a š g h f ¡  
fhjÈ¤J, âUkz« v‹w 
Ãiy¡F tU« gy #hâ 
kW¥ò¤âUkz§fis gy 
ïa¡f§fË‹ njhH®fŸ 
e l ¤ â  i t ¡ » w h ® f Ÿ .  
Mdhš fhjiy¡ flªJ, 
‘V‰ghL brŒa¥g£L 
el¤j¥gL« #hâ kW¥ò¤ 
âUkz§fŸ’ (Arranged 

Inter Caste Marriage) Äf 
Äf Äf¡ Fiwthfnt 
eilbgW»‹wd.

 Mdhš 1970 - 80 fËš âuhÉl® fHf¤ jiyt® 
khdÄF njhH® åukÂ mt®fŸ ü‰W¡ fz¡fhd 
V‰ghL brŒa¥g£l #hâ kW¥ò¤ âUkz§fis 
(Arranged Inter Caste Marriage) el¤â it¤âU¡»wh®. 
mtnu V‰ghL brŒJ el¤â it¤âU¡»wh® v‹gJ 
ï¡fhy ïisP®fŸ mtáa« m¿ªJ bfhŸs nt©oa 
brŒâ. m¥go 1982 š fhjš âUkzkhf mšyhkš, 
V‰ghL brŒa¥g£L eilbg‰w - bt‰¿ bg‰w - xU #hâ 
kW¥ò¤ âUkz ïizaÇ‹ mDgt§fis ïªj 
ne®fhzÈš gh®¥ngh«. 

njhH® bfsÇ. brhªj C® <nuhL. ït® âU¢á 
bgÇah® kÂa«ik ïšy¤âš ts®ªjt®. njhH® 
n#hântY. brhªj C® ehf¥g£od« kht£l« 
âšiyaho »uhk« ït®fŸ ïUtU«  kÆyhLJiw 
gh®¥gd Mâ¡f vâ®¥ò kheh£oš 04.04.1982 š 

#hâkW¥ò¤ âUkz« brŒjt®fŸ. bghiwahW 
»uhk¤âš 3 kfŸfSl‹ tá¤J tªjd®.  j‹Dila 
Kjš kfŸ bgÇah® bršÉ¡F¤ âUkz« MdãwF 
j‰nghJ gšyl¤âš tá¤J tU»wh®fŸ. ït®fS¡F 
_‹W kfŸfŸ bgÇah® bršÉ – B.N.Y.S. (Natureopathy 

Doctor) âuhÉl uhÂ  M.Ed Maths, m‹ò kÂ MBA . 

nfŸÉ : (bfsÇ m«khÉl«) c§f brhªj C® vJ? 
Ú§f v§f go¢Ó§f?

gâš :  v‹Dila brhªj C® <nuhL. eh‹ 
2tJ go¡»w tiu¡F« <nuh£oš m¥gh Tl 
jh‹ ïUªnj‹. m¥gh ïwªjj‰F ãwF v§f á¤â 

âuhÉl® g©gh£L thœî

V‰ghL brŒa¥g£lV‰ghL brŒa¥g£l
#hâ kW¥ò¤ âUkz§fŸ#hâ kW¥ò¤ âUkz§fŸ

V‰ghL brŒa¥g£l
#hâ kW¥ò¤ âUkz§fŸ

V‰ghL brŒa¥g£lV‰ghL brŒa¥g£l
#hâ kW¥ò¤ âUkz§fŸ#hâ kW¥ò¤ âUkz§fŸ

V‰ghL brŒa¥g£l
#hâ kW¥ò¤ âUkz§fŸ

gšyl« ehuhaz_®¤â,
tontš

 4

bfsÇ
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(m¥ghnthl 2-tJ kidÉ v‹id âU¢áÆš 
ïU¡»w bgÇah® khËifÆš bfh©L tªJ 
nr®¤jh§f. eh‹ 3-« tF¥ò go¡»w¥g ïUªJ 
eh‹ m§f jh‹ ïUªnj‹. ts®ªnj‹. mŒah, 
kÂa«ikah® ïUtU« v‹id ts®¤jh®fŸ.

Ú§f v¤jid ng® ïUªÔ®fŸ? mŒah, 
kÂa«ikah® m§f ïUªj FHªijfis v¥go 
gh¤J»£lh§f?

v§fis buh«g ešyh¥ gh®¤J¡ »£lh§f.  
eh§f bkh¤j 300 FHªijfŸ ïUªnjh«.  mâš 
Hospital -y ïUªJ tªj, Mjut‰w FHªijfŸ, 
m«kh m¥gh ïšyhj FHªijfŸ, nfhÉš 
âUÉHhÉš fhzhkš nghd FHªijfŸ vd 300 
ng® ïUªnjh«.  m¥gh,  m«kh ïšyhj 
FHªijfS¡F <.bt.uh. m¥go‹D ï‹áaš 
t¢rh§f.

 kÂa«ikah® v§fis ešyh¥ gh¤J¡ 
»£lh§f. eh§f v¥go thHQ« v‹»wij 
buh«g ešyh brhšÈ¡ bfhL¤jh§f. ï§»UªJ 
btËna nghdJ¡F m¥òw« vªj¥ ãu¢rid 
tªjhY« mij v¥go vâ® bfhŸsQ«, 
m¥goÆ§»wij¢ brhšÈ¡ bfhL¤jh§f. 
fšahz« Ko¢rJ¡F m¥gW« mt§f e«ks 
É£L£L¥ nghdh¡Tl v¥go thHQ« -  eh‹ 
ïšyhj fhy¤âY«Tl Ú§f thH¡ f¤J¡fQ«. 
m¥go‹D brhšth§f. eh§f v¥go rh¥ãl 
Q«§»wTl¢ brhšÈ¡ bfhL¤J ïU¡fh§f. 
ï¥g eh‹ v¥go v‹Dila FHªijfis¥ 
gh®¡»wndh, mªj khâÇ v§fis¥ gh®¤J¡ 
»£lh§f.

mŒah, m«kh ït§f 2 ngU« ïwªjj‰F¥ ãwF 
c§fis ah® gh®¤J¡»£lh§f? c§fS¡F ah® 
âUkz« g©Â t¢rh§f?

mt§f bu©L ngU« ïwªjj‰F¥ ãwF 
m©z‹MáÇa® Ñ.åukÂ, òyt® ïkatu«g‹ 
ït§f jh‹ v§fis¥ gh®¤J¡»£lh§f. 
ït§fis cwîKiw brhšÈ¡ T¥ãl¢ 
brh‹dJ m«khjh‹. kÂa«ikahiu m«kh 
v‹W«, bgÇahiu mŒah v‹W«, MáÇa® 
åukÂ mt®fis m©z‹ v‹W« cwîKiw 
brhšÈ¡ T¥ãl¢brhšÈ¡ bfhL¤jh§f. 
vd¡F¤ âUkz« m©z‹ jh‹ g©Â 
it¢rh§f. mJî« muR ntiyÆš ïU¡»w 
kh¥ãŸisia gh®¤J vd¡F¤âUkz« brŠR 
t¢rh§f.

c§f âUkz« c§f r«kj¤Jl‹ elªjjh? mJ 
#hâ kW¥ò âUkzkh? ïªj âUkz« v§f 
elªjJ?

ïªj¤ âUkz« brŒtâš KjÈš vd¡F 
ÉU¥gÄšiy. mJ¡f¥òw« m©z‹ v‹id¡ 
T ¥ ã £ L ¥  n g á d h U .  m ¥ ò w «  e h ‹  r « k j «  
bjÇÉ¢R£nl‹.  vd¡F k£L« ïšiy.  v‹ndhl 
âU¢áÆš ïUªjt§f všyhU¡Fnk #hâ kW¥ò¤ 

âUkz« jh‹ brŠR it¢rh§f. všyh kh¥ãŸisfS« 
muR ntiyÆš ïU¡»wt§fsh¥ gh®¤J¥ g©Â 
t¢rh§f.  ï¥g všyhU« ešyh ïU¡fh§f.

c§f âUkz¤J¡F vâ®¥ò VjhtJ ïUªjjh?  
c§f å£Ly ïUªJ c§fis¥ gh®¡f ahuhtJ 
tªjh§fsh?

âUkz¤J¡F vâ®¥ò VJ« ïšiy. v§f 
å£Ly ïUªJ ahU« tuy vd¡F âUkz« 
MdJ« mt§fS¡F¤ bjÇahJ. v‹Dila 
bgÇa bgh©Q âUkz¤J¡F¥ ã‹ jh‹ 
v‹ndhl å£Ly ïUªJ tªjh§f. m¥gjh‹ 
eh‹ v§nf ïU¡»w§»w Éra« mt§fS¡F¤ 
bjÇa tªJ¢R. mt§f tªJ Ú v§fnshnlna 
tªâL Ú ï¥go všyh #hâfnshL rkkh¥ 
gHFtJ v§fS¡F¥ ão¡fiy‹D brh‹dh§f.  
mJ¡F v‹ndhl bgÇa bgh©Q, “ïilÆš 
tªjt§f ïilÆiyna nghf£L«. ït§f 
Sila cwî ek¡F¤ njitÆšiy. e«k ï¥g 
thHw thœ¡if Ãiyia kh¤â mt§fnshl 
nghf nt©lh«” D brhšÈ£lh, mJ¡f¥òw« 
vªj¥ ngh¡Ftu¤J« vd¡F ïšiy.

#hâ ïšy, flîŸ ïšy‹D brhšÈ mj‹go 
thœ¡if el¤JÜ§f. mij c§fŸ Jiztnuhl 
FL«gK«, mªj¡ »uhkK« v¥go¥ gh®¤jd?

v ‹ n d h l  f z t n u h l  C u h d  
âšiyaho¡F¥ nghndh«. m§f všyhU« 
v‹id  (mt® å£onyí« rÇ, btËÆnyí«) 
ïÊthf¤jh‹ gh®¤jh§f. v‹d #hânah 
v‹dnkh‹D brh‹dh§f. â.f.Éš ïUªj 
bgh©Q v¥go ïU¥ghnsh v‹dnkh‹D 
všyhU« brh‹dh§f. T£L¡ FL«g¤âš 15 ng® 
ïU¡»w å£Ly jh‹ fšahz« g©Â£L 
nghnd‹. fhy¥ngh¡»š v‹id¥ òÇªJ 
bfh©lh®fŸ.

 v‹Dila Kjš bgh©Q tÆ¤Jy 
ïU¡F« nghJ, v§f g¡f¤J å£Ly ïUªjt§f 
vd¡F ghš Éiy¡F¡ bfhL¡f¡Tl kW¤jh§f. 
v§fnshl tašfh£oy ntiy brŒawJ¡F¡ 
Tl ahU« tuy. V‹dh eh§f flîŸ ïšy, #hâ 
ïšiy v‹W brhšwjhy. mªj C®y ïU¡»w 
bgÇat§f, bghJîilik¡ f£á r§f¤J¡ 
fhu§f Tl v§fŸ taY¡F ntiy¡F¥ nghdh 
Ciu É£L xJ¡» t¢áUnth«D brhšÈ£ 
lh§f.  mjdhy ahU« tuy. v§fs¡ T¥ã£L 
ïªj C® f£L¥ghnlhl ïU¡F.  ï§f 
ïU¡»wtw§f c§fs¥ gh¤J bf£L¥ nghÆL 
th§f. Ú§f flîŸ ïšiy, #hâÆšiyÆD 
brhšÖ§f mjdhy Ú§f ntdh ïªj Ciu 
É£L£L ngh§f. mJjh‹ c§fS¡F ešyJ 
m¥go‹D brhšä£lh§f.  m¥òw« e«k ï§f 
ïU¡f nt©lh«D Koî g©Â eh§f 
bghiwahW¡F¥ nghÆ£nlh«. 
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#hâ, kj milas§fŸ ïšyhkš thG« 
c§fis¥ bghiwah¿š v¥go¥gh®¤jh§f?

eh§f nghd¥g v§fTl Kjšy ahUnk 
rÇah gHfy. v§f å£L¡F¥ g¡f¤Jy ikjhd« 
ïU¡FJ.  m§f všyh¡ FHªijfS« ÉisahL 
th§f. m¥g v§f bgh©Q Éisahl¥ nghdh, 
v‹ndhl bgh©Q Tl nr®ªJ Éisahl¡ 
TlhJ‹D brhšth§f. ïšiy‹dh, mt§f 
FHªijfis¥ T£o£L¥ nghÆLth§f.  v§f 
bgh©Q Éisahl¢ nr¤â¡f kh£lh§f. v§f 
bgh©Q btËant Ã‹W nto¡if k£L« 
gh®¥g, eh‹ bgh©z¡ T£o£L °Tšy Él¥ 
nghF« nghJ, m§f ïU¡»wt§f v‹id 
Éjit‹D Ãid¢R f©lgo¥ ngRth§f. 
nfhÆY¡F¥ nghw¥g K©l¢á Kf¤Jyah 
KÊ¡fQ«?, fhiyÆš ït Kf¤ij gh®¤J£lh 
nghwJ‹D f©lgo ngRth§f. 

 m¿Éšiyah? eh§f nghw¥g ï¥go¤ 
jh‹ tUÉah‹D ngRth§f. xU áy® eh‹ 
t ® w j ¥  g h ® ¤ J  â © i z Æ š  T l  V ¿  
Ã‹D¡Fth§f. eh‹ mt§f»£l brhšYy. eh‹ 
â f Éš ïU¡nf‹. vªj xU milahsK« 
ïšyhk¤jh‹ RakÇahij¤ âUkz« brŠnrD 
brhšYny.  eh‹ brh‹dhY« nf£»w 
ÃiyÆny mt§f ïšiy.  m¥òw« FL«g e©g® 
xU lh¡l® rhªjh mt§f¡ »£l¢ brhšÈ 
mGnj‹. Ú ïa¡f ßâah rÇah ïU¡»w. ïªj 
CU¡fhf¥ bgh£L k£L« it¢R¡nfh‹D 
brh‹dh§f. m¥òw« eh‹ bgh£L k£L« 
it¢R»£nl‹. bfhŠr ehŸ nghf¥ nghf, 
g ¡ f ¤ J y  ï U ¡ » w t § f  e š y h ¥  g H f  
Mu«ã¢rh§f. eh‹ mt§f»£l ïa¡f¤ij g¤â 
vJî« ngr kh£nl‹. k‰w Éra§fis k£L« 
ngRnt‹.  ït§f f£áÆy ïUªjhY« ek¡F 
vªj¥ ãu¢ridí« ïšiy‹D òÇŠá£lh§f. 
ešyh¥ gHf Mu«ã¢rh§f.

n#hântY mt®fËl« áy nfŸÉfŸ
bgÇah® bfhŸif ÛJ c§fS¡F v¥go <LghL 
tªjJ?

bgÇah® bfhŸifÆš #hâkj ntWghL 
ïšyhk ïU¡fD«D brhšwJ vd¡F buh«g¥ 
òL¢RJ. bgÇahiu eh‹ 2 jlit neÇš gh®¤J 
ïU¡nf‹. m¥g vd¡F 10 taJ. m¥g âUth%®y 
xU bgÇa Û£o§ elªjJ. âUth%® njU¡F 
v›tsî T£l« ïUªjnjh. mªj msî¡F 
mtUila Û£o§»š T£l« ïUªjJ. eh‹ ITI 
go¡F« nghJ bgÇahiu¥ g‰¿ Ãiwa brŒâfŸ 
»il¤jd. 

 eh‹ ouh‹°ngh®£y ntiy brŒaw¥g 
âUPhdr«gªj« mt§fnshl e£ò »il¤jJ. 
eh‹ mt§f å£L¡F¥ nghd¥g m§»Uªj 
bgÇahUila ò¤jf§fis¥ go¢R mtiu¥ 
g¤â eh‹ mâfkhf bjÇŠR»£nl‹.

ïa¡f¤J¡F Ú§f tªjJ¡F m¥òw« vªj 
khâÇahd ntiyfis¢ brŠÓ§f? mJ¡F vªj 
khâÇahd vâ®¥òfŸ ïUªjJ?

_l e«ã¡if xÊ¥ò¥ ãu¢rhu«. m¥òw« 
v § f  C ® y  e l ¡ » w  b g Ç a h ®  ï a ¡ f ¥  
bghJ¡T£l¤J¡F x¤JiH¥ò FL¤âU¡»nw‹. 
b g Ç a h ®  b f h Ÿ i f f i s ¥  g u ¥ ò t j ‰ F ¥  
bghJîilik f£áfS« vâ®¥ò bjÇÉ¢rh§f. 
MdhY« mijí« Û¿ eh§f ãu¢rhu« 
brŒnjh«.

c§fSila âUkz¤ij g¤â brhšY§f?

v§f C®y všyh« âUkz« g©wJ¡F 
buh«g _l e«ã¡if ïUªJ¢R. m¥gh ïšyh 
å£oš bgh©Q vL¡f kh£lh§f. mnj khâÇ 
m«kh ïšyhj å£oš bgh©Q vL¡f 
kh£lh§f. xU áy åLfËy m¥gh m«kh 2 
ngU« ïU¡f kh£lh§f. m¥g eh‹,“ e«k V‹ 
m¥gh m«kh 2 ngU« ïšyhj bgh©zh¥ 
gh®¤J¡ fšahz« g©z¡ TlhJ‹D?” 
Ãid¢nr‹. 

 m¥g tªj ÉLjiy ehËjÊš bgÇah® 
kÂa«ik Mjut‰w ïšy« el¥gJ g‰¿¤ 
bjÇŠR»£nl‹. ïâš ïUªJ VjhtJ xU 
bg©iz¤ âUkz« g©zyh«D Koî 
g©Qnd‹. m¥g njhH®fŸ »£l¢ brhšY« 
nghJ, kÆyhLJiw V£L ïuh#khÂ¡f« 
mŒah mt®fS« be£il ïuh#khÂ¡f« 
mt®fS« brh‹dh§f. âU¢áÆy ïU¡»w 
òyt® ïkatu«g‹ mŒahit¥ nghŒ¥ gh®¤jh 
mt§f MáÇa® »£l¡ T£o£L¥ nghdh§f. 
mtuJ KoÉ‹go v§fŸ âUkz« eil 
bg‰wJ.

c§fSila âUkz¤â‰F c§f å£Ly vâ®¥ò 
ïUªjjh?

Mkh«. ïUªJ¢R. v‹ndhl m©z‹, 
j«ã, m¡fh, j§f¢á všnyhU« vâ®¥ò¤ 
bjÇÉ¢rh§f. m¥g v‹ndhl j§f¢á brh‹dh, 
“Ú ïªj khâÇ¡ fšahz« g©Âdh, eh‹ 
ö¡F¥ ngh£L¢ br¤JUnt‹” m¥go‹D 
brh‹dh. mJ¡F eh‹ brh‹nd‹. v‹id¡ 
fh¥g¤â¡»w msî¡F eh‹ ntis¡F nghÆ£L 
ïU¡nf‹. vd¡F¥ òo¢r khâÇ v‹ thœ¡if¤ 
Jizia¤ nj®ªbjL¤J¡»nw‹. Ú§f ahU« 
jiyÆl nt©lh« m¥go‹D brhšÈ£nl‹.

mªj btW¥ò ï‹D« m¥gona ïU¡fh? 
ïšiyah?

âUkz« g©w¥ngh ïUªj btW¥ò 
bfhŠr eh£fËny kh¿L¢R. bfsÇnahl 
elto¡if gH¡f tH¡f« ïJ všyhnk v§f 
å£Ly všyhU¡F« òo¢R ngh¢R. ntW #hâ¥ 
òŸisah ïUªjhY« ïªj khâÇ ïU¡fQ« 
m¥go‹D brhšYth§f. v§f FL«g¤ây 
ïU¡»wt§f všyh¤ijí« buh«g ešyh¥ 
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g h ¤ J ¡ F « .  v § f  g ¡ f ¤ J  å £ L ¡ f h u § f  
brhšYth§f Hostel-y ts®ªj bgh©zh 
ïUªjhY« ïªj khâÇ  ešy  òŸisia¥ 
gh¤J¡ fšahz« g©zD«. m¥goÆ‹D 
brhšYth§f.

bfsÇ n#hântš ïUtÇlK« 
c§fS¡F v¤jid FHªijfŸ? Ú§f bkh£il 
mo¡»wJ, Ó®, rl§F mªj khâÇ VjhtJ 
brŠÓ§fsh?

v§fS¡F 3 bg© FHªijfŸ. 2 ngU¡F¤ 
âUkz« M»É£lJ. ï‹bdhU bgh©Q 
ïU¡fh. eh§f ït§f 3 ngU¡F« vªj xU 
rl§nfh, Ó® mªj khâÇ vJî« brŒaiy. 
v‹ndhl fzt® å£oÈUªJ 3 ngU¡F¢ rl§F 
brŒaiyÆ‹dh FL«g« ešyh ïU¡fhJ. 
VjhtJ xU òŸis¡fhtJ Ó® brŒí§f 
m¥go‹D brh‹dh§f.  V‹dh mt§fS¡F 
flîŸ e«ã¡if mâf«. òu£lhá khj« 
å£o‰F tªjh j©Ù® Tl th§»¡ Fo¡f 
kh£lh§f. 

 v‹Dila bgÇa bgh©Q PhÆ¤J¡ 
»Hik bgÇa kDá Mdhjhy f©o¥ghf¢ Ó® 
brŒaQ« ïšiyÆ‹dh ehŒglhj ghLgL« 
m¥go‹D g¡f¤Jy ïU¡»wt§f všyhU« 
brh‹dh§f.  mij eh§f bgÇrh vL¤J¡fy 
v‹ndhl òŸisfis ešyh¥ go¡f it¢nr‹.  
v‹ bgÇa bgh©iz lh¡lU¡F¥ go¡f 
it¡fyh« m¥go‹D brh‹ndh«. mJ¡F 
mt§f å£Ly bgh©Q§fs všyh« vJ¡F 
mâfkh¥ go¡f it¡fQ«? v¥go‹dhY« 
fšahz« g©Â mL¤j å£L¡F¥ nghwtjhnd 
m¥go‹D brh‹dh§f.

M d h Y «  e h § f  g o ¡ f  i t ¢ n r h « .  
P h Æ ¤ J ¡ » H i k  t a R ¡ F  t ª j h  b u h « g  
fZl¥gL« ehŒ glhjghLgL« m¥go‹D 
brh‹dh§f. mªj¥ bgh©Q lh¡lU¡F¥ 
go¢R nfhitÆš cŸs nf.Í.kU¤JtkidÆš 
lh¡luhf ïU¡fh®. mJ k£LÄšy áwªj 
lh¡lU¡fhd g£l« “doctor of excellence” v‹w 
ÉUJ 25.02.16 m‹id¡F MSe® âU.nuhirŒah 
mt§f ifahy ïªj ÉUij th§»ÆU¡F. mªj¥ 
òŸisia¥ g¤â v‹d‹dnkh brh‹dh§f. 
Mdh mt ešyh ïU¡fh, vªj¥ ãu¢ridí« 
ïšiy.

c§fS¡F, M© FHªij ïšiy‹D 
v‹id¡fhtJ ftiy¥g£L ïU¡Ñ§fsh?

eh§f mªj khâÇ Ãid¢R¡ ftiy¥ 
g£lnj ïšiy.  Mdh ï¥g bgh©QfS¡F¡ 
fšahz« Ko¢rJ¡F m¥òw« gr§fS¡F¥ 
gr§fshfî« v§fS¡F kUkf‹fshfî« 2 ng® 
ïU¡fh§f. mjdhy v§fS¡F vªj¡ ftiyí« 
ïšiy.

Ú§f #hâ kW¥ò âUkz« brŒŠÓ§f 
c§fSila bgh©QfS¡F vªj khâÇ 
âUkz« brŠÓ§f?  ï‹D« xU bgh©Q¡F¤ 
âUkz« Mfiy‹D brh‹Ü§f mt§fS¡F 
vªj khâÇ¤ âUkz« brŒå§f?

e h § f  # h â  k W ¥ ò  â U k z «  j h ‹  
brŠnrh«. v§f bgh©Q§f 2 ngU« mnj 
khâÇ #hâ kW¥ò âUkz« jh‹. v‹Dila 
bgÇa bgh©Q bgÇah® bršÉ mt§fnshl 
ïiza® m.g.áth.

 ït® ntW r_f¤ij rh®ªjt® jh‹. 
ït§f bu©L ngU¡F« ehËjÊš És«gu« 
bfhL¤J, m¿Kfkh», mJ¡f¥òw« âUkz« 
elªjJ. ït§fnshl âUkz« bgÇah® 
âuhÉl® fHf¤ jiytuhf ïUªj bfhs¤ö® 
kÂ jiyikÆš elªjJ.  

v‹Dila 2tJ bgh©Q m‹òkÂ, 
K¤Juh{ ït§f ïUtU« KNITTING  COMPANY - 
Æš ntiy brŒí« ïl¤âš m¿Kfkh», 
K¤Juh{ mtUila ÉU¥g¤ij v‹ndhl 
bgh©Q»£l brh‹dhU.  v§f bgh©Q v§f 
å£Ly tªJ ngR§f v‹W brh‹dh§f. ntW 
#hâahf Ú§f ïUªjhY« v§fS¡F vªj 
ãu¢ridí« ïšiyÆ‹D brhšÈ£lh.  
m¥òw« mt® v§f å£Ly tªJ ngádh®. 
eh§fS« x¤J¡»£nlh«. eh§fns gâî¤ 
âUkzK« brŠR it¢nrh«. 

 fU¥ò¢ r£il¡fhu®fË‹ #hâ kW¥ò¤ 
âUkz§fŸ v‹git, M© -  bg© ngjk‰w rk¤Jt 
thœ¡ifia, bg©Â‹ ÉU¥g§fis¥ òÇªJbfh©l 
xU thœ¡ifia¡ f©K‹ fh£L»‹wd. mj‹ Éisnt 
ïu©lh« jiyKiw #hâ kW¥ò¤ âUkz§fŸ.    

ïnjh ïu©lh« jiyKiwahfî« - jkJ 
thÇRfS¡F« #hâkW¥ò¤ âUkz§fis¢ brŒJ 
it¤J - mt®fisí« Rjªâukhf thH it¡»‹wd®. 
Vnjh xU ntf¤âš - taJ¡nfhshwhf   #hâ kW¥ò¤ 
âUkz§fis¢ brŒâUªjhš, vtU« mij mL¤j 
jiyKiw¡F« Ú£o¤âU¡f kh£lh®fŸ. 

#hâfŸ flªJ cwthnth«!#hâfŸ flªJ cwthnth«!
#hâ kW¥ò¤ âUkz§fisna el¤Jnth«!#hâ kW¥ò¤ âUkz§fisna el¤Jnth«!

xnu #hâ¡FŸ el¡F« xnu #hâ¡FŸ el¡F« 
âUkz§fis¥ òw¡fÂ¥ngh«!âUkz§fis¥ òw¡fÂ¥ngh«!

#hâfŸ flªJ cwthnth«!
#hâ kW¥ò¤ âUkz§fisna el¤Jnth«!

xnu #hâ¡FŸ el¡F« 
âUkz§fis¥ òw¡fÂ¥ngh«!
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g©L »uhk¤J¥ g©izahŸg©L »uhk¤J¥ g©izahŸg©L »uhk¤J¥ g©izahŸg©L »uhk¤J¥ g©izahŸg©L »uhk¤J¥ g©izahŸg©L »uhk¤J¥ g©izahŸ
d § f  ñ ®  f t © £ n u !  ò J r h  Vm«ãË¡»¡» tªâU¡Fu lh¡lU 

e « k ¡ » £ l  g © z ¡ » U ¡ F w  r ¡ » È ,  
gwadbašyh« T¥ã£L mîU M°g¤âÆy 
nty bfhL¡FwhU F£lòL¢r Ó¡fhÈfS¡F 
it¤âa« gh¤J¡ bfhzkh¡FwhU. e«k 
n j h £ l § f h £ L y  v U k  f © Q  n k ¡ » w  
fhyÅô£L¥ òŸsF£oa mîU el¤Jw 
gŸË¡nfhl¤Jy nr¤Jwhuh«. ï¥ãona nghd 
Foahdbt, bghH¥ò v‹dhîwJ g¤J¡FÊ 
f h £ l  v ‹ d k h â Ç  x ¤ j a h S  g © z a §  
f£lKoíkh? ïU¡Fw njh£l§fh£l F¤jf¡» 
î£L£L ntw bghH¥g¤ njo lîD¡Fnrt¥ 
nghnt©oajh v‹wh® fhËa¥gfî©l®.

 v§fS¡F k£Lbk‹d m¡fiwÆšyh 
k y h Æ U ¡ F « ?  g © L  » u h k ¤ j ¢  n r ª j  
g â b d £ L ¥ g £ o ñ ®  e h £ l h i k § f ,  C ®  
ft©lUbfšyh nrªJ nghÆ mªj lh¡lu 
nf£nlhÄšy, mJ¡F mîU brhšYwhU F£l 
Éahâa KGrh xÊ¡»wJ blšÈ r®fhnuhl 
â£lkh«,  mJy ghâ¢rt§fS¡F ntw 
bghH¥ò¡F tÊg©z¢ brhšÈ  mîU¡F 
beyK« bfhL¤J fhR gzK« bfhL¤J 
n t © o a  g h J f h ¥ ò  b f h L ¡ f ¢ b r h š È  
fy¡bf£lU¡F c¤juî ngh£oU¡fh§fsh«, 
nghäR¡Fntw bewa fhR gz§bfhL¡FwhU. 
mjdhy  nghäR mîU¡F¢ r¥ngh£lhÆU¡F 
x©Qnk g©z Koay v‹wh® Jiu¢rhÄ¡ 
fî©l®.

ïiza¥ãÇ¤J¤ jÅahf mil¡f¥g£l 
nrtš x‹W j‹ Jizia v©Â J‹guhf« 
ghoaJ bfh¡fu¡nfhbtd, mj‹ Funyh 
“ï§nf eh‹ jÅahf ïU¡»nw‹ v‹ Jizna Ú 
v§nf ïU¡»whŒ” v‹W j‹ ãÇÉ‹ jÉ¥ig 
mo kdâÈUªJ tutiH¤J¡ TÉaJnghš 
ïUªjJ. ghÈaš fyÉÆš M© bg© ïUtU« 
<Lg£lhY« gÈ v‹dnth bg©Q¡F k£L« 
ntá v‹W« jhá v‹W« nghŒ nrUtJnghš, 
TÉaJ nrtš v‹whY« gÊ v‹dnth 
nfhÊ¡F¥nghŒ nr®ªjJ nfhÊ TÉaJ v‹W. 
ö§»¡bfh©oUªj fh¡if FUÉfbsšyh« 
fh¢R _¢brd fhd« ïir¤jJ fhiy¡ 
fâutÅ‹ tUifia cWâ brŒa

ciH¤J¡ fiy¤j mrâÆš cw§»¡ 
bfh©oUªj K¤jÅ‹ tÆ‰W¡FŸ FlšfŸ 
x‹nwhL x‹W cuá cWÄ mo¤jJ« ÉoªJ« 
Éoahj fhiy¥bghGâš ÉGªjo¤J vGªj 

K¤j‹ mªJnghd brU¥ig¡Tl¤ njl 
Koahkš Éiuthf bjUnthu¡ fÊ¥giwia¤ 
njo Xodh‹. bghGJ ÉoªJÉLnkh v‹w 
m¢r¤âš j‹ tÆ‰¿ÈUªj bghâia ïw¡» 
it¡f Xilnahukhf ïUªj òËaku¤â‹ 
kiw¥ig¤ njodh‹. 

ï§Fjh‹ MWfhy ói# brŒJ mirt«, 
irt« v‹W M¡»¡bfh£odhY« MWKfnkh, 
mŒadhnuh, khÇnah, fhËnah ky« #y« 
k£L« fÊ¥gâšiy. mjdhšjh‹ vªj¡ 
nfhÉÈY« fÊtiw ïšiy. rhÄ¡nf ky« #y« 
fÊ¡f kiwÉl« ïšyhj nghJ kÅjD¡F 
k£L« fÊtiw v¥go njit¥gL« th°J 
gh®¤J ói# miw f£odhY« f£Lthnd¤ 
jÉu, nehŒ beho tuhkš jL¡f fÊtiw 
f£Lthdh? njh£l« fhL thŒfhš tu¥ò vd 
trâahf thG« ã‰gL¤j¥g£l k¡fS¡nf  
f Ê t i w Æ ‹  n j i t  ò Ç a h j  Ã i y Æ š  
FoÆU¡fnt 10 ¡F¥ 10 msî FoirÆš thG« 
nrÇk¡fS¡F fÊtiwÆ‹ njit F¿¤J 
fdîTl¡ fhzKoahJ 

f‰gid¡ fijašy; ï‹W« el¡F« mty§fË‹ bjhF¥ò
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òËaku¤â‹ kiwÉš j‹ tÆ‰W¥ 
bghâia ïw¡» it¤j K¤j‹ å£ošnghŒ 
f G î t j ‰ F Ÿ  j ‹  m G ¡ F  n t £ o  
má§fkh»ÉL« v‹w m¢r¤âš ïU£oš  
K‰òjU¡F mUnf áW fšiy¤njl, r§f«òj® 
KŸ g¡fkhf ifia Ú£odh‹. RW¡bfd KŸ 
F ¤ â a J ,  ï U £ o š  F ¤ â a J  K Ÿ  v ‹ W  
bjÇahkš nt£oia RU£o¥ão¤J¡bfh©L 
ÉU£bld å£o‰F Xodh‹, bghGJ« 
ÉoªJÉ£lJ RU¡bfd¥g£l ïl¤âš áW 
fha¤ij¡ fh£odh‹ j‹ kidÉ åuhÆl« 
mªj fha¤âdhš bgÇa bjhªjuî ïšyhjjhš 
ïUtU« mij¡ f©LbfhŸsÉšiy.  

nlŒ K¤jh... fŠá bghGjh¢R  v£u 
kÂ¡F¥ nghw uÆY« nghÆU¢R. vUika 
tu¥òy fÆ¤j Ú£o¡ f£oÆ£L î§f ñ£L¡F¥ 
nghÆ, fŠá FL¢R£L t®wJ¡ bfšyh« 
neuÄšy... rhisÆy vUik¡F¡ fh¢ád nrhis 
m«ãË Ä¢r ïU¡F.  î§f g©za¡fhÇ¢á  
r h i s Æ y j h  ï U ¡ f h . . . .  C ¤ j ¢ b r h š È  
FL¢R¥ò£L, br¤j ntfkh thlh... _Q ÕR 
fu©L nghwJ¡FŸs ïªj nrhs¡fh£L¡F¤ 
j©Â gh¢nrhQ«.

gh¥gh¤â..., gh¥gh¤â v§f nghÜ§f 

thlh K¤jh mªj¥ glšy kh£oÆU¡Fw 
î§F©lht vL. m«ãË C¤Jnu‹ k¤â 
ahdkh ñ£L¡F¥ nghF«nghJ vUk¡ f£L¤ 
jhuÆy bfh£LdJnghf Ä¢r fhŒ ïU¡F 
vL¤J¥nghÆ, î« bgh£lh£o»£l¡ FL 
vjh¢R bfhH«ò »H«ò it¡f£L« vd 
mG»¥nghdjhš kh®bf£oš Éiy nghfhkš 
âU«ã tªj f¤âÇ, j¡fhËfis¡ fh£odhŸ 
F¥gh¤jhŸ.

rÇ rhÛ.. vd F¥gh¤jh C‰¿a m«ãËia¡ 
Fo¤JÉ£L¢ nrhs¡fh£o‰FŸ EiHtj‰FŸ 
ïu©L Kiw áWÚ® fÊ¤JÉ£lh‹ K¤j‹. 
á¤âiu khj¤J btÆš fhiy x‹gJ kÂ¡nf 
k©ilia¥ ãsªjJ. mâY« nrhs¡fh£o‹ 
nt¡fh£il¢ brhšyî« ntQkh? Fo¤j 
n r h s ¡ T œ  f Ê ¤ j  á W Ú ®  n g h f  Û â í «  
nt®itahf btËna¿aJ.  K¤jD¡F 11 
kÂ¡bfšyh« gá vL¡f Mu«ã¤jJ. gá¤jhš 
K¤jdhš å£o‰F¥ nghŒ ÉUªjh rh¥ãl 
Koí«? thŒ¡fhÈš tªj j©Ùiu¤jh‹ 
mŸË¡ Fo¡f KoªjJ.  bjh£oÆš F¥gh¤jh 
myá ÉL« JÂkÂ mG¡Fl‹ tu¥ãš 
f £ o Æ U ª j  v U i k Æ ‹  á W Ú U «  m ª j  
j©ÙÇšjh‹ fyªJ tªjbj‹gJ gá¡F« 
K¤jÅ‹ tÆW¡F¤ bjÇíkh? mŸË¡ Fo¤J 
gáia¥ ngh¡»¡ bfh©lh‹.

åuhÆ...VŒ åuhÆ... ït v§f nghdth 
Ms¡fhzhnk? Vd«kh V åuha¥ gh¤Ô§fsh 
vd¡nf£L¡ bfh©nl j‹ kidÉ åuhÆia¤ 

njodh‹ K¤j‹. m¥nghJ jiyÆš j©Ù®¡ 
Fl¤Jl‹ bjUÉš åuhÆ tªJbfh©oUªjhŸ

miyŠR âUŠR ñ£L¡F t®w M«gs, 
btW« ñ£la gh¡fwJ? neu§fhy¤Jy nghŒ 
j©Â jîY vL¤jhªju¡ Tlhjh?

cd¡bf‹d fh¤jhy mŠR kÂ¡bfšyh« 
vªJU¢R f©z¤ bjhl¢R£L g©za¤J¡F¥ 
nghÆ vUk ngh£l, rhÂbašyh vL¤J¥ 
ngh£L£L, F¥g Ty¤j¡ T£o vUk¡ f‹d 
nkŒR¡ f£oÆ£L tªJlw. 

Mdh V«bghH¥ò m¥ãoah ïU¡F? ghU 
g¤J gândhU kÂ¡» Foahd¤  bjUî¡F 
j©Â¡» nghnd‹. x¤j¡ bfhl j©Â¡» 
ï«ò£L neuhkhÆL¢R. mo bfhHhÆ v‹dnkh 
R«khjh ïUªJ¢R x¤j rd¤j¡ fhdh«. mjÛ¿ 
t ® u î f  m É § f S ¡ n f  m o ¢ R » £ L ¥  
nghÆLwh§nf. VjhtJ vs¡f¥g£l kfuhá 
a h U h ¢ R  t ª j h ¤ j h  M ¢ R .  e « k s ¤ j h ‹  
j©Â¡bfhsha¤ bjhl¡TlhJ, j©Â¡ 
bfhl¤j bt¡f¡TlhJ‹D f£L â£l« 
ngh£oU§fh§»šnyh? 

f¤âÇ btŒašy jy thršnyna brU¥g¡ 
fH£o¥ngh£L£L btW§fhšy Foahd¤ 
bjUîy beU¥òy Ã‹dkhâÇ ïUªJ¢R. 
ï¥ò£L neukh.. Ó¢Ó ïJ v‹d bghH¥ò jhªj 
#hây bghwªjJ¡F ehah bghwªâUªjh¡ Tl 
njty. ï‹D« mG¡F¤JÂntw ïU¡F vªj 
fî©U njhl¤J¡fh¢R« nghÆ myá¥ 
nghlyhk‹dh, xU¤jU« îl kh£nl »wh§f. 
mijíÛ¿¤ j©Â ghau thŒ¡fhY¡F¥ nghdh 
j©ÂÆy rhÅa fu¢R cLwh§f. ïšä‹dh 
mÉ§f myá îLu mG¡F¤ j©Ây e«k JÂa 
myr nt©oÆU¡F. nkY¡F j©Âô¤jw 
J‹dh Vjh¢R neh«ò beho‹dh¤jh‹ 
îLuh§f. ïªj y¢rd¤Jy e«ks R¤jg¤j 
khÆU¡f kh£nl§FwK‹D F¤j« ntw 
brhšÈ¡»wh§f. 

rÇ. . .  rÇ. . .  v‹d òŸs g©wJ? e«k 
jybaG¤J ïªj jhªj #hâÆy bghwªJ 
Ó¥glDK‹D ïU¡F. vjh¢R fŠá »Š» 
ïU¡fh? 

n r h s ¡ f Ê  ï U ¡ F  f y ¥ g  f i l Æ y  
th§»ahªj nkhU ïU¡F ïªjh bf£oah¡ 
fu¢R¡ Fo

nrhs¡fÊÆy nkhu C‰¿¡ fiu¤jh‹ 
K¤j‹.  thÆš it¤jJ« v‹d òŸs ï«ò£L 
òË¥gh ïU¡F, thÆy it¡f Koay m¥g¥gh 
gšbyšyh« fL¡FJ.

v ‹ d Œ a h  g © w J ,  f h R ¡ F j h ‹  
th§»ahªnj‹. mªj¡ fy¥g filÆy fh¥ã¤ 
j © Â ¡ » ¡  f h ¢ r u  g h š y  b f l ¡ F u  
Mlbašyh¤jí« bu©L _ehs¡» x©Q 
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nr¤â áY¥òu nkhu¤jh‹ ek¡F C¤Juh§f. 
ïjí« c£L£lh v‹d g©wJ? Únah tUr 
jhÅa¤J¡F g©za¤Jy ïU¡f. ehD« 
bfl¡»w TÈehÈ¡»¥nghÆ, òŸsF£oa¡ 
fh¥g¤JwJ¡nf g¤jkh£nl§»J. ehk v‹d 
ghY th§»ah nkhU áY¥g Koí«? 

g©za¤J¤ njhl¤Jy fhŒ bfhL¤ 
âU¡fh§f. ñ£Ly t¢áU¡nf‹ vd F¥gh¤jh 
bfhL¤JÉ£l f¤âÇ j¡fhËfis¡ fh£odh‹ 
K¤j‹.

 v‹dŒah m«ò£L« mGfyhÆU¡F 
ïJy bfhH«ò t¢rh Ó¡fšy tªJU«?

mGfdJnghf Ä¢rÄU¡Fwj¥ gh¤J 
vL¤J itÆ... R«kh FL¡Fwt§f»£l ešyjh¡ 
FL§F‹D nf¡f Koíkh? Vnjh ïjah¢R« 
FL¤jh§fns‹D rªnjhr¥gLnth« v‹wh‹ 
K¤j‹.

K ¤ j ‹  F L « g ¤ â ‰ F ¢  r ¤ j h d  c z  
bt‹whš k£L¡f¿ia¤ jÉu vJî« ïšiy. 
mJ r¤jhd czî k£LÄšiy kÈthfî« 
»il¡F«. vjhtJ neh«òbeho v‹whš 
g‹Å¡f¿í«  »il¡F«. mJ M©L¡F xU 
Kiwnah ïu©L Kiw k£Lnk rh¤âa«. 
ïij¤jÉu r¤jhd fhŒf¿fnsh, ÑiufS¡nfh 
tÊÆšiy. 

g©iza¤J¤ njh£l¤âš mt®fS¡F¢ 
rik¡F« czîfŸ VnjD« Ä¢r Ûâahdhš 
k£L« K¤jD¡F« mt‹ FL«g¤â‰F« 
»il¡F«. áy eh£fËš rik¤J ïu©L _‹W 
eh£fshd Äfî« behªJ nghd czîfis¥ 
nghLth®fŸ »il¡fhj czîjhnd v‹W 
mijí« Mtyhf c©LÉ£L thªâ ngâahš 
J‹g¥gLtJ« c©L. 

ïij c©Ljh‹ bfh§F k©ly¤â‹ 
Étrha¥ g©izfËš g©izah£fshf¥ gy 
jiyKiwfshf x£Lbkh¤j jÈ¤JfË‹ 
thœ¡if K¤jÅ‹ thœ¡if nghynt XL»wJ 
mjdhš nehŒ vâ®¥ò r¡â ïšyhkš vËjhf  
bjh‰W nehŒfŸ ï«k¡fis¥ g‰¿¡ bfhŸ»wJ.

nehŒvâ®¥ò¢ r¡â Fiwthf cŸst®fis 
vËâš g‰¿¡ bfhŸS« nehahd bjhG nehŒ¡F 
Mshd xU KâatÇlÄUªJ btËna¿a 
n f h o ¡ f z ¡ f h d  n e h Œ g u ¥ ò «  » U Ä f Ÿ  
nghLth®g£o K¤jÅ‹ nrÇÆš gyngiu¤ 
jh¡»aJ. mªj¤ jh¡FjÈš K¤jD« j¥g Éšiy 
eh‰g¤ijªJ taâš clÈš M§fh§nf 
btŸis btŸisahf¤ njkš guÉaJ. mªj 
ï l ¤ â š  c z ® ¢ á a ‰ W ¥ n g h Œ  m Ç ¥ i g  
V‰gL¤âaJ. brhÇa¢ brhÇa »UÄfË‹ jh¡f« 
mâfkh» K¤jD¡F clš KGtJ« guÉ 
m H f h d  f £ L k ° j h d  K ¤ j Å ‹  c l š  
mUtU¥ghf kh¿aJ.

V òŸs MuhÆ ešyhU¡»ah v¥ngh 
ñ U È U ª J  t ª n j  î «  ò Ÿ s § b f š y h «  
e š y h U ¡ f h § f s h ?  v ‹ d  ñ U  g ¡ f n k  
Ms¡fhndh«? v«ò£L ehsh¢Ro x‹d¥ gh¤J 
v‹whŸ mUt§fh£L m«ÄÅa«kh.

rhÄ, e«k khu¥g¥ g©zho njh£l¤Jy 
g © z ¡ » U ª j  v § f © z ‹  n g u ‹  v U k  
bjhu¤âÆ£L¥nghdJy jLkh¿ nfÂÆy 
cGªJ br¤jhÅšy, mªj¥ bgÇa fhÇa¤J¡F 
tªnjD§f v‹whŸ MuhÆ.

Mkho MuhÆ, ga g‹bd‹L taR¥ gayh 
ïUªjh¡Tl br¡f¢ brntšY ešy mŒôU£L¥ 
gayh£l« m«ò£L mHF. r¡»È¥ga‹nd 
brhšy KoahJngh. nfÂ m«ò£blh‹D 
MHÄšäna? mªj¥gaY¡F Ú¢r bjÇahnjh 
xUnts? Ú¢r¤  bjÇŠáUªjh j¥ã¢áU¥ghndh 
v‹whŸ m«ÄÅa«kh.

rhÄ. . . eh§fjh‹ j©Â bghH§fhj 
rhâah£nlhnk! Fo¡»w j©Âna Ú§f jfu¡ 
b f h t s Æ y  C ¤ J Ö § f .  R ¤ J ¥ g ¡ F £ L  
V¿bfhsK‹D vJnyínk eh§f j©Ùa¤ 
bjhl¡TlhJ‹D f£L¥ghL ïU¡Fw¥ngh, 
v¥ão rhÄ eh§f Ú¢r gHFwJ? ïªj¥ 
gâbd£L¥g£oÆÈU¡Fw, g©L »uhk¤Jy 
v§f rhârd¤J¡F MQ, bgh©Q m¤jd 
ngU¡Fnk Ú¢r bjÇahJ§f rhÄ. ï¥ão 
Vjh¢R« elªjh eh§f rhîwj¤ jtw, ntw v‹d 
g©zKoíK§f  v‹whŸ MuhÆ.

rÇ mjîL, v‹dh¢R X eh¤dh òUõD¡F 
b u © L  _ Q e h s h  m ª j  ñ £ L y  x n u  
T£lkhÆU¡F? vd¡nf£lhŸ m«ÄÅa«kh.

mJ x‹DÄšä§f rhÄ, Vnjh x©Q¡F 
bu©L¡F xJ§f¥nghbdl¤Jy bkh‹d¥ 
gh«ò Ô©oÆU¢rh«. iffhš btubyšyh 
bkh‹dahŒ£L tUjhkh«. mijí« xbu£L¥ 
gh¤J£L¥ nghyhK‹D ïUªJ£nlD§f 
v‹whŸ MuhÆ.

m t § f  m ¥ g d h ¤ j h  v ‹ d  g h t Š  
brŠrh§fnsh, ght« K¤jd¥ ghâ¢RU¢R. rÇ 
b t r d ¥ g £ L  v ‹ d  b r Œ a ?  v ‹ d n k h  
m«ãË¡»Æy òJrh tªâU¡f lh¡lU ïJ¡ 
bfšyh« it¤âa« gh¤J¡ bfhzkh¡Fwhuh 
Äšy? T£o¥nghÆ¡ fh£l¢brhšY v‹whŸ 
m«ÄÅa«kh.

rÇ§f, Ú§f brh‹Ü§»‹D brhšnwD§f. 
KoŠrh ehD§ Tl¥nghnwD§f v‹whŸ 
MuhÆ. 

VŒ kâÅ m«ãË¡»Æy òJrh xU lh¡lU 
tªâU¡fhuh ïªj khâÇ bkh‹d gh«ò 
Ô © L d t § f S ¡ F  t Æ ¤ â a «  g h ¤ J ¡  
bfhzkh¡Fwhuh«. ehkS« xbu£L¥ nghÆ 
mªj lh¡lU»£l m©zd¡ fh£oÆ£L 
tuyh« v‹whŸ MuhÆ.
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 å u h Æ ,  M u h Æ  ï U t U «  K ¤ j i d  
miH¤J¡bfh©L m«ãË¡if bjhGnehŒ 
kU¤Jtkid¡F¥ òw¥g£lh®fŸ. 

kU¤JtkidÆš nf£ th£¢nkÅÈUªJ 
njh£l ntiy¡fhu® tiu¡F« bjhGnehahš 
ghâ¡f¥g£L, FL«g¤jhuhnyna btW¤J 
xJ¡f¥g£l - bjhGnehÆÈUªJ á¿J á¿jhf 
FzkhF« bjhGneha®fns gÂÆš ïUªjd®. 
kU¤Jt®fis¤ jÉu k‰w mid¤J¥ gÂahs® 
fSnk bgU«ghY« jÈ¤ k¡fshfnt ïUªjd®. 

ï§f K¤j‹ ahU§f vd brÉÈa® 
miH¤jh®.

f©Q v‹w ñ£L¡fh®jh‹ f©Q... vd 
åuhÆ T¿dhŸ.

th§f, ï§f ÃšY§f, cŸs ïU¡fwtU 
tªjJ« Ú§f nghŒ lh¡lu ghU§f v‹wh® 
brÉÈa®.

th§f ï¥ão c¡fhU§f v‹wh® kU¤Jt®.

r h Ä  e h ‹  j h œ ª j  r h â ¡ f h u D § f . . .  
eh¡fÈÆy x¡fu¡TlhJ§f v‹wh‹ K¤j‹.

ïJ M°g¤âÇ ï§f všyhUnk x¡fuyh«. 
c§fS¡F v›tsî ehsh ïªj¢ Ó¡F ïU¡F  
R«kh x¡fhU§f v‹wh® kU¤Jt®.

r h Ä  x U  e h  x © Q ¡ F  b u © L ¡ F  
xJ§f¥nghd vl¤Jy bkh‹d¥ gh«ò 
Ô©L¢R§f mâÈUªJ xl«ò óu btŸs 
btŸsah¤ njkš tªJ¢R§f. mÇ¥ò¤ jh§f 
Koay§f. Mdh brhuzna ïšä§f. brhUŠrh 

jo¥ò¤ jo¥gh tªJLJ§f. iffhš btušy 
ò©Q tªjh Mw kh£nl§FJ§f. f£Ld 
bgh©lh£o, bg¤j òŸs§fTl¥ g¡f¤Jy tu 
kh£nl§FJ§f. muË¡fha mu¢R¡ Fo¢R£L¢ 
br¤JlyhK‹DTl ïU¡FJ§f. 

xl«ò ešy ïUªjtiu¡F« g©za¤Jy 
g©iz¡»¢ nr¤Jdh§f. ï¥ngh mt§fS 
ntzhK§fwh§f.  eh th§Fd flD¡F 
v‹ndhl VGtaR¥ gay, vUk nkŒ¡f¥ 
g©za¤Jy nr¤â»lh§f. mtdah¢R« 
gŸËnfhl¤J¡F mD¥gyh«D ïUªnj‹. v§f 
jy¡f£Ly ahU« go¡f¡TlhJ‹D mªj¥ 
gHÅah©lt‹ v§f jiyÆy vGâÆ£lhD§f 
v‹wh‹ K¤j‹.

m ¥ g o b a š y h «  b r h š y ¡ T l h J .  
c§fS¡F¡ bfhzkhFwtiu¡F« Ú§f ï§nfna 
ïU¡fyh«. ešyh r¤jhd Mfhu« bfhL¥ngh«. 
ï§f c§fshy v‹d nty brŒa Koínkh mj¢ 
brŒí§f. mJ¡F©lhd r«gs« bfhL¤ 
JUnth«. bkhjšy g©za¤Jy Ú§f th§Fd 
fld¡ f£oÆU§f. eh§f el¤Jw gŸË¡ 
nfhl¤Jy x§f gay¡ bfh©lhªJ nr¤J§f. 
mtd eh§f go¡f it¡»nwh«. c§fs¡ 
f®¤juh»a VR »¿°J MÓ®thâ¥gh®. c§fs 
ahU¡fh¢R« go¡f¤bjUŠrh mt§fs ïj¥ 
go¡f¢brhšÈ¡ nfS§f, ï‹ÅÆÈUªJ c§f 
ngU K¤jÅšy nkhr° vd igãis¡ ifÆš 
bfhL¤jh® kU¤Jt®.

#hâÆš ca®ªjt‹ jhœªjt‹ v‹bw©Â
nkhâ¡ bfhŸtâš m®¤j K©nlh?
ca®ªj #hâv‹W C¡f« bfh©L
cÆiu¥ ãÇ¤âl cÇik í©nlh?

#hâ bad« Éahâ guÉa
Úâ kwªj khÅlnu!
nkhâ kÇ¤jhY« Rathœit ïHªjhY«
#hâ xÊ¤âlš nt©L«

#hâ¡ bfhLikia xÊ¤J ÉL
MÇa¥ gh®¥gÅa¤ij mÊ¤J ÉL
vj‰»ªj¡ bfhLik ehlf§fŸ?
VÅªj kÅj®¡FŸ ngj§fŸ?

ghr« ïj‰bf‹d #hâ?
ner« mj‰F©nlh #hâ?
khÅl #hâ mJ ekJtÊ
kÅjFy« mJ ekJ Fy«.

nfŸÉ¡fdš

á¤ö® rFªjyh
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ghÈaš        Ru©lY¡bfâuhdghÈaš        Ru©lY¡bfâuhdghÈaš        Ru©lY¡bfâuhd

ngh®¡Fušngh®¡Fušngh®¡Fuš
ghÈaš        Ru©lY¡bfâuhdghÈaš        Ru©lY¡bfâuhdghÈaš        Ru©lY¡bfâuhd

ngh®¡Fušngh®¡Fušngh®¡Fuš
Å j h » U Z d ‹ .  ï ª j ¥ b g a i u ¥  Rng¢rsÉY«, vG¤jsÉY« k£Lnk 

bg©QÇik ngR« v‹id¥ ngh‹w gyU¡F« 
bjÇªâU¡f thŒ¥ãšiy. v›Éj És«guK«, 
M®¥gh£lK« ï‹¿, ghÈaš Éahghu¤âš 
á¡»¤ jÉ¡»‹w bg© FHªijfisí«,  
bg©fisí« bgU« á¡fšfis¤ jh©oÛ£L, 
mt®fS¡F fî‹áÈ§ mË¤J, m¥bg©fŸ 
thH Ãid¤j m‰òjkhd thœit mt®fS¡F 
mik¤J¤ jU« mU«gÂia¢ brŒJ tUgt® 
jh‹ RÅjh.  ïjid ‘TED Talks’ v‹w X® Ãfœ¢á 
_y« m¿ªnj‹. mtiu¥g‰¿ eh‹m¿ªj, 
thá¤j áyt‰iw c§fnshL g»®»nw‹.

Ég¢rhÇ....bg©ghY¡Fk£LnkcÇa kyo, 
É j i t ,  m k § f È  n g h ‹ w  £ n u £  k h ® ¡  
bg©zoik th®¤ijfSŸ ïJî« x‹W.  

“Ég¢rhu« v‹gJ bg©fŸ moikfŸ 
v‹gij¡ fh£L« xU F¿¥ò th®¤ij v‹Wjh‹ 
brhšynt©Lnk xÊa ntwšy. Ég¢rhu« 
bg©fS¡F¤ jhndbahÊa M©fS¡F 
V‹ïšiy v‹W bg©fŸ áªâ¡f nt©L«. 
MQ¡F k£L« V‹Ég¢rhu njhõ«ïšiy?” 
v ‹ W  1 9 3 0  f Ë š  n f Ÿ É v G ¥ ã d h ®  
òu£áfu¥bg©Âa¤â‹ jªij, bgÇah®.  
m¡nfŸÉ¡fhd gâšjh‹ RÅjhî« mtUila 
¥u{thyhmik¥ò«.

RÅjh. .X®m¿Kf«

bg§fqÇš 1972-š  ãwªj RÅjhÉ‰F 
áWtaâÈUªnj ãwU¡F cjtnt©L« v‹w 
k d ¥ g h ‹ i k  Ä F ª â U ª j J .  1 2  t a â š  
nrÇfËYŸs FHªijfŸ fšÉ f‰f X® á¿a 
gŸËia el¤âdh®.  15 taâš jÈ¤ r_f¤â‰F¡ 
fšÉÆ‹ mtáa¤ij¥ g‰¿¥ ãu¢rhu« brŒJ 
b f h © o U ª j h ® .  m t Ç ‹  ã u ¢ r h u ¤ i j  
btW¤jd® áy®. mt®fSŸ v£L M©fŸ _y« 
fL« ghÈaš t‹Kiw¡F (Gang Sexual Violence) 
c£gL¤j¥g£lh®. 

fL« á»¢irfS¡F¥ ãwF mâÈUªJ 
Û©l RÅjh jd¡F ï¥go xU Jau« 
Ã f œ ª J É £ l J  v ‹ W  v © Â  K l § »  
ÉlÉšiy. jdJ KJfiy¥ g£l¥go¥ig 
K o ¤ j h ® .  “ g h È a š  t ® ¤ j f ¤ â š  á ¡ » a  
bg©fË‹ thœ¡if” v‹w jiy¥ãš Kidt® 
g£lK« bg‰wh®.

mj‹ã‹, Äf¤ ÔÉukhf¡ fs¥gÂah‰w¤ 
bjhl§»dh® RÅjh. bg©fis mtkâ¡F« 
‘Ä°nt®š£’ ngh£o el¤j¡TlhJ v‹W 
nghuh£l« el¤â¡ ifjhdh®. nghuh£l¤â‹ 
jiyt® v‹gjhš 2 khj¢ áiw¤j©lidia 
mDgÉ¤jh®. mtuJ nghuh£l thœ¡if 
Kiw¡F mtÇ‹ bg‰nwh®fŸ x¤JiH¥ig 
ešfÉšiy. vdnt, å£il É£L btËna¿ 
iAjuhgh¤ br‹wh®. nrÇfËš thG« k¡fË‹ 
eyD¡fhf¥ gy gÂfis nk‰bfh©lh®.

vÇjHš
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¥u{thyhmik¥ò

1996  M«M©oš, bkàó¥ Ñ bkAªâ 
v‹w iAjuhgh¤ át¥ò És¡F¥ gFâÆš 
thG« bg©fŸ m§»UªJ mf‰w¥g£ld®. 
ïj‹ Éisthf, Ég¢rhu¤â‹ ãoÆš mf¥g£L 
thœªj MÆu¡fz¡fhd bg©fŸ j§fŸ 
åLfisí« ïHªjd®. m¥bg©fS« mt®fË‹ 
FHªijfS« Û©L« ntbwhU ghÈaš t®¤jf¡ 
F«gÈl« á¡»Él¡TlhJ vd Ãid¤jh® 
RÅjh. vdnt j‹ eiffŸ mid¤ijí« É‰W, 
j‹ e©gUl‹ ïizªJ mt®fS¡fhd 
k W t h œ î  k Œ a k h f  ‘ ¥ u { t h y h ’  i t ¤  
bjhl§»dh®.

ï‹Wtiu,  m›tik¥ò  12,000 bg©fis 
ï¡bfhoa t®¤jf¤âÈUªJ Û£L kWthœî 
mË¤JŸsJ v‹w brŒâ, eh« midtU« 
RÅjhit¥ bgUiknahL« ãuÄ¥nghL« 
v © Â ¥  g h ® ¡ f i t ¡ » w J .  V b d Å š  
c y f ¤ â n y n a  ¥ u { t h y h É ‰ F  k £ L n k  
ï¥bgUik!!

Û £ f ¥ g L «  b g © f S ¡ F  b t š o § ,  
fh®¥bg©o§ ngh‹w gy ntiyfis¡ f‰W¡ 
bfhL¡»wJ ¥u{thyh mik¥ò. m¥bg©fË‹ 
c w É d ® f i s ¡  f © l ¿ a  K a ‰ á f Ÿ  
nk‰bfhŸ»‹wd®. m›thW f©l¿ªjhY« 
áybg©fË‹ bg‰nwh®fS«, cwÉd®fS« 
r _ f ¤ i j ¡  f © L  m Š á  m t ® f i s  
V ‰ W ¡ b f h Ÿ s  k W ¡ » ‹ w d ® .  F L g ¤ j h š  
òw¡fÂ¡f¥g£l bg©fŸ¥u{thyhÉnyna 
Ãuªjukhf ïU¥g®. Û£f¥gL« bg©fSŸ 
áyU¡F¤ âUkz« brŒJ it¡»‹wd®. Mdhš 
ï¢brašfŸ mid¤â‰F« mâÔÉu Mzhâ¡f¢ 
r_f¤âÈUªJ fL« ãu¢ridfis¢ rªâ¡»wJ 
¥u{thyh.

jh¡FjšfŸ :

Û£ò elto¡iffËš <LgL« nghJ 
R Å j h î «  m › t i k ¥ ã d U «  b g U «  
ï‹dšfis¢ rªâ¡»‹wd®. xU Ég¢rhu 
É L â Æ È U ª J  M Æ u ¤ â ‰ F «  n k ‰ g £ l  
bg©fis Û£F« nghJ fL« jh¡FjY¡ 
FŸshdh® RÅjh. m¤jh¡FjÈdhš mtuJ 
ïlJfhJ á»¢ir mË¡f Koahj msÉ‰F¢ 
nrjkilªjJ. ïJnghš 14 Kiw ÔÉukhf¤ 
j h ¡ f ¥ g £ L Ÿ s h ® .  X ® F « g š  M á £ å r  
Ka‹wnghJ mâÈUªJ j¥ã¤jh®. nkY« 
gyKiw bfhiyÄu£lšfisí« rªâ¤JŸsh®. 
Mdhš ïit vijí« bghU£gL¤jhkš, 
ï ‹ W t i u  b g © f S ¡ f h f  K G n e u k h f  
ciH¡»wh® RÅjh.

RÅjhÉ‹nfhg«:

RÅjh gšntW üšfis vGâíŸsh®. 
jdJ fztUl‹ ïizªJ Mtz¥ gl§fis 

ïa¡»íŸsh®. ÉÊ¥òz®it V‰gL¤J« 
t©z« gy brh‰bghÊfis tH§»íŸsh®. 
mâš bgU«ghyhd ïl§fËš nfhg« bgh§f 
RÅjh TWtjhtJ:-

“bg©fS¡F ïiH¡f¥gL« ghÈaš 
t ‹ b f h L i k i a É l ¥  b g Ç a  b f h L i k  
v‹dbtÅš, r_f« mt®fis el¤J« 
K i w j h ‹ .  v d ¡ F  n e ® ª j  g h È a š  
t‹bfhLikÆdhš V‰g£l ghâ¥igÉl, 
v ‹ i d ¢  R ‰ ¿ í Ÿ s t ® f Ë ‹  x U É j k h d  
gh®ití« mt®fË‹ ng¢Rnk mâfghâ¥ig 
V ‰ g L ¤ â a J .  v ‹ i d  m ¡ b f h L i k ¡ F  
c£gL¤âa M©fis neh¡» xUnfŸÉTl¡ 
nf£f¥glÉšiy. 

khwhf, “Ú V‹ m§F br‹whŒ? ,cd¡F 
vj‰F ï›tsî Rjªâu«?” v‹W v‹id 
neh¡»na gy nfŸÉfis¤ bjhL¤jJ r_f« . 
ghÈaš t‹bfhLikÆÈUªJ j¥ã¡F« 
x › b t h U  b g © Q «  b f h i y i a É l ¡  
bfh^ukhdkd ghâ¥ã‰F Msh»‹wd®. 
M d h š ,  ï i t  m i d ¤ J «  v d ¡ F Ÿ  
m ¢ r c z ® i t  V ‰ g L ¤ j É š i y ;   f L «  
nfhg¤ijna V‰gL¤âaJ.

X®Mzhâ¡f¢ r_f¤âš, bg©fis 
M S « t ® ¡ f k h f n t  M © f Ÿ  t s ® ¡ f ¥  
g L » ‹ w d ® .  b g © f Ÿ  M © f S ¡ f h d  
bghU£fshfnt ghÉ¡f¥gL»‹wd®. mJnt 
b g © f S ¡ b f â u h f  e l ¡ F «  m i d ¤ J  
t‹KiwfS¡F« MÂnt®” v‹»wh®RÅjh.

”ghÈašbjhÊš” v‹W M© cyf¤âdhš 
bga® N£l¥g£l ï¡bfh^ukhd rij 
t®¤jf¤âš 3 y£r¤â‰F« nk‰g£l bg© 
FHªijfS« (3, 4 taJ¡ FHªijfŸ c£gl), 
b g © f S «  f l ¤ j ¥ g £ L «  É ‰ f ¥ g £ L «  
tU»‹wd®. . e«eh£o‰F ï‹D« Vuhskhd 
RÅjh¡fS« ¥u{thyh¡fS« njit.

nk-201615



g¿nghdjh kfË® brh¤JÇik ?g¿nghdjh kfË® brh¤JÇik ?g¿nghdjh kfË® brh¤JÇik ?g¿nghdjh kfË® brh¤JÇik ?g¿nghdjh kfË® brh¤JÇik ?g¿nghdjh kfË® brh¤JÇik ?
jhuhòu« m.»UZzFkh®, tH¡FiuP®

nk-2016

flªj áy eh£fshf eLt© muR 
(k¤âa muR) 13.05.2015 njâÆš 

ïa‰¿íŸs âU¤j« k‰W« Ú¡f¢ r£l« (The 
repealing and Amendment Act 17 of 2015)  
âU¤j¥g£l ïªJ thÇRÇik¢ r£l«  39 / 2005 ( 
The Hindu succession (amended) Act 39 of 2005) 
r£l¤â‹ tÊahf bg©fS¡F mË¡f¥g£l 
brh¤JÇikia ïH¡f¢ brŒJÉ£ljhf r_f 
tiy¤js§fËš gutyhf¥ ngr¥g£L tªjJ. 
k¤âa muá‹ nk‰F¿¥ã£l r£l¤â‹go 
bg©fŸ brh¤JÇikia ïHªJÉ£ljhf 
âuhÉl® ÉLjiy fHf¤â‹ bghJ¢brayhs® 
njhH® ÉLjiy ïuhnrªâu‹ mt®fŸ 
th£°m¥ãš jkJ FuÈnyna Audio Mf¥ngá 
btËÆ£lh®. “FL«g¢brh¤âš bg©fS¡F 
cÇik tH§F« r£l¤ij Ú¡»aJ nkho M£á” 
v‹w jiy¥ãš, â.É.f É‹ mâfhu¥ ó®t Vlhd 
òu£á¥ bgÇah® KH¡f« 07.04.2016 ïjÊš brŒâ 
btËahdJ. â.É.f É‹ Kfüš g¡f¤âY« gâî 
nghl¥g£lJ. mij¡ 
f©L fh£lhW FG 
n j h H ® f Ÿ  k ‰ W «  
gšntW ïa¡f§fË‹ 
n j h H ® f Ÿ  j § f Ë ‹  
Kfüš g¡f§fËY« 
mªj¤ jftiy¥ gâî 
brŒjd®. 

c © i k Æ š   
eLt© muR 2015 ïš 
ïa‰¿íŸs r£l¤â‹ 
t Ê a h f  b g © f Ë ‹  
brh¤JÇik ghâ¡f¥ 
gL»wjh v‹gij m¢ 
r£l¤â‹ jiy¥ig 
k£L« fU¤âš vL¤J¡ 
bfh©L Éthâ¥gJ 
rÇahd mQFKiw 
a š y .  2 0 1 5  â U ¤ j «  
k‰W« Ú¡fš r£l¤â‹ 
F ¿ ¡ n f h Ÿ ( p u r p o s e )  
g‰¿í« m¢r£l¤â‹ brašgL« j‹ik 
( o p e r a t i o n )  g ‰ ¿ í «  r Ç a h d  ò Ç j i y  
cUth¡FtJ« - Ú¡f¢ r£l¤ijí« mj‹ 
njh‰w« k‰W« ga‹gh£ilí« r£l¥ 
gF¥ghŒî brŒJ bjËîgL¤jîkhd Ka‰ána 
ï¡f£LiuahF«. 

 V‰fdnt ïa‰w¥g£l xU r£l¤âš 
âU¤j« nk‰bfhŸs¥gl nt©Lkhdhš 

âU¤j« brŒtj‰bf‹W xU âU¤jikî¢ r£l« 
vËjhf òÇªJ bfhŸs âU¤jš r£l«(Amended 
Act) ekJ r£l Kiw¥go ïa‰w¥gl nt©L«. 
âU¤jš r£l« ïa‰w¥g£l ãwF m¢r£l« 
v‹bd‹d âU¤j§fis K‹bkhÊ»wnjh 
mitfŸ Kj‹ik r£l¤âš (Original act)  
âU¤j¥g£L nr®¡f¥gL«. Kj‹ik r£l¤ij 
âU¤Jtj‰fhf ïa‰w¥g£l âU¤j¢ r£l¤â‹ 
F¿¡nfhŸ Kj‹ik r£l¤âš m¤âU¤j§fŸ 
nk‰bfhŸs¥ g£l ã‹d® ÃiwtilªJ 
ÉL»wJ. 

âU¤jš k‰W« Ú¡f¢r£l« vªj tifÆY« 
ghâ¡fhJ

âU¤jš r£l¤â‹ F¿¡nfhŸ Ãiwtilªj 
ãwF m¤âU¤jš r£l« njita‰w x‹wh» 
ÉL»wJ. ï¥go gy r£l§fŸ ïa‰w¥g£l 
ãwF mitfËš âU¤j§fŸ nk‰bfhŸs gy 
r£l§fŸ ïa‰w¥g£L m¤âU¤j§fŸ Kj‹ik 

r £ l ¤ â š  n r ® ¡ f ¥ g £ l  ã w F «  â U ¤ j š  
r£l§fis it¤J¡ bfh©oU¥gjhš Ã®thf 
ßâahf gšntW á¡fšfŸ vGªj fhuz¤jhY« 
r£l§fË‹ msîfis Fiw¡f nt©oí« 
âU¤jš r£l§fis Ú¡f nt©oa njit 
vGªjJ. ïjdhš gšntW fhyf£l§fËš Ú¡fš 
r£l§fŸ ïa‰w¥g£L njita‰w r£l§fŸ 
Ú¡f¥g£LŸsd. 
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 Kj‰f© Repeal v‹w brhšY¡fhd 
bghUŸ g‰¿ m¿a nt©o njit cŸsJ. Repeal 
v‹w brhšY¡F r£l Ú¡f« v‹W RU¡fkhfî« 
xU r£l¤ijnah mâbyhU gFâianah 
k‰bwhU r£l¤jhš Ú¡Fjš v‹W ÉÇthfî« 
b g h U Ÿ  b f h Ÿ s ¥ g L » w J .  m j h t J  
r£lÄa‰W« tÊahf mÊ¤jš mšyJ Ú¡F« 
braš (The abrogation or destruction of a law by a 
legislative act) mšyJ xU r£l¤ij Ú¡Fjš 
mšyJ kh‰¿aik¤jš A repeal is the removal or 
reversal of a law  v‹W« bghUŸ bfhŸsyh«. 

X›bthU r£lK« xU F¿¡nfhnshL 
ïa‰w¥gL»wJ. m›tifÆš ïªj¤ âU¤jš 
k‰W« Ú¡f¢ r£l¤â‹ njit k‰W« F¿¡nfhŸ 
g‰¿ m¿ªjhš k£Lnk m¢r£l¤â‹ KG¥ 
bghUisí« m¿ªJ bfhŸs Koí«. bghJ 
tif KiwfŸ r£l« (General clauses act) ãÇî 6, 
6A, 7 k‰W« 8 M»ait Ú¡fš r£l« g‰¿ 
ÉtÇ¡»wJ.  

bghJ tif KiwfŸ r£l« (General clauses act) 
ãÇî 6 k‰W« 6A, ãÇîfËš âU¤jš k‰W« Ú¡f¢ 
r £ l ¤ â š  n t W  t i f a h d  c £ f U ¤ i j ¤  
njh‰WÉ¡fÉšiy (unless a different intention 
appears) v‹whš V‰fdnt mKÈš cŸs 
r£l¤ij¤ âU¤jš k‰W« Ú¡f¢r£l« vªj 
tifÆY« ghâ¡fhJ v‹W tiuaW¡f¥ 
g£LŸsJ. 

vdnt bghJ tif KiwfŸ r£l¤â‹ 
tiuaiwÆ‹ mo¥gilÆš eLt© muR 
ïa‰¿íŸs âU¤jš k‰W« Ú¡fš r£l« 17/2015 
r£l¤ij neh¡F§fhš m¢r£l¤âš Kj‹ik¢ 
r£l¤ij Ú¡F« neh¡f« mšyJ c£fU¤J  

(Intention) vJî« F¿¥ãl¥glÉšiy. nkY« 
âU¤jš k‰W« Ú¡f¢ r£l« 17/2015 r£l¤âš 
ãÇî 4-ïš ï¢r£l« V‰fdnt eilKiw¥ 
gL¤j¥g£l, eilKiwÆš cŸs r£l¤ij vªj 
t i f Æ Y «  g h â ¡ f h J  v d ¤  b j Ë t h f  
És¡f¥g£LŸsJ. 

 Ú¡fš k‰W« âU¤j¢ r£l« 2015 r£l« 
ãÇî 4 ïš ïªÚ¡f¢ r£l« V‰fdnt ïa‰¿a 
r£l¤âš âU¤j§fŸ _y« brašKiw¥ 
gL¤j¥g£l (App l ied)   x‹¿iz¡f¥g£l  
( Incorporated) r£l§fis vªj tifÆY« 
g h â ¡ f h J  v ‹ W  b j Ë t h f ¡  F ¿ ¥ ã l ¥  
g£LŸsJ.  Ú¡fš k‰W« âU¤j¢ r£l« 17/2015, 
ãÇî 4 ïš “The repeal by this Act of any enactment shall not 

affect any Act in which such enactment has been applied, 

incorporated or refereed to”  v‹W F¿¥ãl¥ 
g£LŸsJ. 

   Ú¡fš r£l« g‰¿a Éthj§fS«, 
Édh¡fS« gy tH¡FfËš c¢rÚâk‹w« 
k‰W« gy ca®Úâ k‹w§fËš vGªJŸsâš 
mitfËš Úâk‹w§fŸ tH§»íŸs Ô®îfŸ 
áyt‰iw eh« MŒªjhš Ú¡fš r£l¤â‹ 

F¿¡nfhŸ k‰W« bra‰gh£il m¿ªJbfhŸs 
cjÉahf ïU¡F«. m›tifÆš áy tuyh‰W¢ 
áw¥ò Ä¡f Ô®¥òfŸ âU¤jš k‰W« Ú¡f« g‰¿a 
bjËîfis V‰gL¤J«.  

Tjh g¡° .. vâ® .. nkyhs®, fnyhnlhÅa‹ 
ãu°

bfhšbfh¤jh ca®Úâ‹w¤âš elªj Tjh 
g¡° .. vâ® .. nkyhs®, fnyhnlhÅa‹ ãu°  
(Khuda Bux ..vs.. Manager, Caledonian – AIR 1954 Cal 484) 

v‹w tH¡»š bjhÊyhs® ey¢r£l« 1948 mš 
ãÇî 120 âU¤jš k‰W« Ú¡f¢ r£l« 1950-‹ _y« 
K‰whf Ú¡f¥g£LÉ£ljhf tH¡fhl¥g£lâš 
ï›tH¡»š bfhšbfh¤jh ca®Úâk‹w« 
nk‰go T‰iw ÃuhfÇ¤ JŸsnjhL jdJ 
Ô®¥òiu 9tJ g¤âÆš âU¤jš k‰W« Ú¡fš 
r£l« g‰¿ ã‹tU« r£l És¡f¤ij 
mË¤JŸsJ 
“This contention was based, in my view, on a mistaken notice of 

the scope and effect of a repealing and amending Act  Such acts 

have no legislative effect, but are designed for editorial revision, 

being intended only to excise dead matter from the statue book 

and to reduce its volume. Mostly, they expurgate amending Acts, 

because having imparted the amendments to the main Acts, 

those Acts have served their purpose and have no further reason 

for existence. At times, inconsistencies are also removed by 

repealing and amending Acts”.

ï¢r£l¡ fU¤â‹ ika¡fU ahbjÅš 
âU¤jš k‰W« Ú¡fš r£l« mj‹ F¿¡nfhis 
v£oÉ£ljhš (Kj‹ik¢ r£l« âU¤j¥g£L 
É£ljhš) gad‰wJ v‹gjhš mitfis 
Ú¡FtJ xU Ã®thf eilKiw v‹W« âU¤jš 
k‰W« Ú¡fš r£l¤ij Ú¡Ftjhš V‰fdnt 
âU¤j« nk‰bfhŸs¥g£l  Kj‹ik¢ r£l« 
vªj tifÆY« ghâ¡fhJ v‹W« Ô®¥-
gË¤JŸsJ.            

b#jhdª bgjh¥ ... vâ®... blšÈ muR 

c¢rÚâk‹w¤âš b#jhdª bgjh¥ ... vâ®... 
blšÈ muR  ( Jethanand betab  ..vs.. State of Delhi : AIR 

1960 SC 89) v‹w tH¡»š ïªâa f«ãÆšyh 
bjhiybjhl®ò¢ r£l« 1933 (âU¤j¢ r£l« 
1948), ãÇî 6 (1A) r£l¤â‹go j©o¡f¥g£l 
xUt® nkšKiwpL brŒjâš mâš ïªâa 
f«ãÆšyh bjhiybjhl®ò¢ âU¤j¢ r£l« 
1948-‹go nr®¡f¥g£l ãÇî 6 (1V) nr®¡f¥g£l 
ã‹d® 1948 âU¤j¢ r£l« 1952 M« M©L 
â U ¤ j š  k ‰ W «  Ú ¡ f š  r £ l ¤ â ‹  _ y «  
Ú¡f¥g£LÉ£ljhš ãÇî 6 (1V) K‰¿Y« 
Ú ¡ f ¥ g £ l j h f  t H ¡ f h o a â š  ï ¡ T ‰ i w  
c¢rÚâk‹w« K‰whf ÃuhfÇ¤JŸsnjhL 
âU¤jš  r£l¤â‹ _y« V‰fdnt âU¤j¥g£l 
r£l« m¤âU¤jš r£l¤ij Ú¡Ftjhš vªj 
tifÆY« ghâ¡fhJ v‹W Koî f©L 
j©lidia cWâ brŒJŸsJ.  
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b#Œghš á§  .. vâ® ... c¤âuãunjr muR 

myfhgh¤ ca®Úâk‹w¤âš b#Œghš á§  .. 
vâ® ... c¤âuãunjr muR v‹w tH¡»š (CrLJ 1990 

Page 2504 Allahabad) ïªâa j©lid¢ r£l¤âš 
ãÇî 498 ïš âU¤jš k‰W« Ú¡f¢ r£l« 1983 
_y« 498(A) v‹w c£ãÇî nr®¡f¥g£lâš 
ã‹Å£L m¤âU¤jš r£l« 1983 MdJ  âU¤jš 
k‰W« Ú¡f¢ r£l« 1988 -‹ _y« Ú¡f¥g£L 
É£lJ v‹W« ïªâa j©lid¢ r£l« ãÇî 
498(A) v‹gnj ïªâa j©lid¢ r£l¤âš 
ïšiy v‹W« F‰wthË ÛJ ïªâa j©lid¢ 
r£l« ãÇî 498(A)-‹ Ñœ tH¡F¥ gâî brŒjJ«, 
ifJ brŒjJ« jtW v‹W« thâl¥g£lâš 
m›tH¡»š myfhgh¤ ca®Úâk‹w« âU¤jš 
k‰W« Ú¡f¢ r£l« g‰¿¤ bjËthf És¡»íŸs 
njhL ïªâa j©lid¢ r£l« ãÇî 498(A) 
Kj‹ik¢ r£l¤âš âU¤j¥g£LŸs ÃiyÆš 
âU¤j¢ r£l¤ij Ú¡Ftjhš m¢r£lnk 
Ú¡f¥glÉšiy v‹W« m¥ãÇÉ‹ Ñœ ifJ 
brŒjJ rÇjh‹ v‹W« Ô®¥gË¤JŸsJ.   

f®ehlf muR .. vâ® ... RghZ

f®ehlf ca®Úâk‹w¤âš f®ehlf muR .. 
vâ® ... RghZ v‹w tH¡»š  (Kant LJ 1991 Vol.2 Page 

132) v‹w tH¡»š F‰wÉaš eilKiw¢ r£l« 
ãÇî 167(2)-‹go F‰w tH¡»š F‰wthË ifJ 
brŒa¥g£l ehËÈUªJ 60 eh£fS¡FŸ 
F‰w¥g¤âÇ¡if jh¡fš brŒa nt©L« v‹w 
ãÇÉš 60 eh£fŸ v‹gJ 90 eh£fshf âU¤j¢ 
r £ l «  1 9 7 8 - ‹  t Ê a h f  â U ¤ j ¥ g £ l J .  
ï¤âU¤jš r£l« 1978 r£lkhdJ ã‹Å£L 
1988 M« M©L âU¤jš k‰W« Ú¡f¢ r£l¤â‹ 
go Ú¡f¥g£LÉ£ljhš 60 eh£fS¡FŸ 
F‰wg¤âÇ¡if jh¡fš brŒaÉšiy v‹gjhš 
F‰wthËia ÉLÉ¡f nt©Lbk‹W thâl¥ 
g£lJ. 

 Mdhš ï›tH¡»š f®ehlf ca®Úâ 
k‹w« âU¤j¢ r£l« 1978-‹ âU¤j§fŸ 
K j ‹ i k ¢ r £ l ¤ â š  n k ‰ b f h Ÿ s ¥ g £ L  
É£ljhš âU¤j¢r£l« njita‰w x‹W 
v‹W« mjid Ú¡Ftj‰fhf ïa‰w¥g£l 
âU¤j« k‰W« Ú¡f¢ r£l« 1988 vªj tifÆY« 
1978 âU¤j¢ r£l¤ij ghâ¡fhJ v‹W« vdnt 
90 eh£fS¡FŸ muR¤ ju¥ò F‰wg¤âÇ¡if 
r£l¥go jh¡fš brŒayh« v‹W« Koî 
T¿íŸsJ. 

K«ig ca®Úâk‹w¤âš m«khÃy¤ij¢ 
nr®ªj tH¡FiuP® nf.nf.thRnjt F%¥ 
v‹gt® kDjhuuhf ïUªJ k¤âa muR¡F 
vâuhf jh¡fš brŒa¥g£l bghJey tH¡»š 
(K.K.Vasydeva Kurup ..vs.. union of India – AIR 2003 Bom 64) 
mt® t§», bghJ ÃâÃWtd§fŸ k‰W« 
kh‰WKiw Mtz (âU¤jš) r£l« 1988 (Banking, 

Public Financial Institutions and Negotiable instruments Laws 

(Amendment) Act, 1988) Ú¡fš r£l« 30/2001 _y« 
Ú¡f¥g£LÉ£ljhš ÑHik Úâk‹w§fŸ t§», 
bghJ ÃâÃWtd§fŸ k‰W« kh‰WKiw 
Mtz¢ (âU¤jš) r£l« 1988-‹ Ñœ Érhuiz¡F 
V‰f¡Tlhbjd MizÆl¡ nfhÇÆUªjh®. 

 K«ig ca®Úâk‹w« âU¤j¢ r£l« 
mj‹ F¿¡nfhis v£oÉ£ljhš (Kj‹ik¢ 
r£l¤âš âU¤j« nk‰bfhŸs¥g£LÉ£ljhš) 
âU¤j¢ r£l« njita‰wJ v‹W« mjid¥ 
ghJfh¤J¡ bfh©oU¥gjhš v›Éj¥ gaD« 
ïšiy v‹W« âU¤jš r£l¤ij Ú¡Ftjhš 
V‰fdnt âU¤jš r£l¤â‹ Ãiwnt‰W¥g£L 
É£l neh¡f« mšyJ âU¤j« vªj tifÆY« 
ghâ¡fhJ v‹W brhšÈ bghJ ey tH¡if¤ 
jŸSgo brŒJŸsJ. ï›tH¡»š f®ehlf 
ca®Úâk‹w« âU¤jš k‰W« Ú¡f¢ r£l¤â‹ 
njit g‰¿í« mj‹ å¢bršiy g‰¿í« 
bjËthf T¿íŸsJ. 

“It is clear that once an amendment was made in 1881 

Act by the Amending Act of 1988 and it had been brought into 

force, it has served its purpose and amended the Original Act. Its 

object was to plant necessary amendment in the 1881 Act. Once 

such planting has been effected, the Amending Act (Planting 

Act) having achieved its object, lost its efficacy. It was thereafter 

not necessary to continue the Amending Act in a statute book. 

There are several such Amending Acts under which 

amendments have been made in Original Acts. Once the plant 

takes root in the Original Act, an appropriate step is required to 

be taken by the legislature. If no action is taken, hundreds and 

thousands of such Amending Acts continue to remain in statute 

books. A device is, therefore, adopted by the Legislature to 

repeal all such Amending Acts, which would repeal only those 

Acts i. e. Amending Acts. But such repeal does not affect original 

Acts which already stood amended.”

 nk‰T¿athW xU r£l¤ij¤ âU¤j 
mj‰bf‹W âU¤jš r£l« ïa‰w¥gl nt©L« 
v‹gnjhL âU¤jš r£l« c£gl vªj xU 
r£l¤ijí« k‰bwhU r£l¤jhš Ú¡f Koí«. 
ïjdo¥ gilÆš jh‹ âU¤j¢ r£l§fË‹ 
F¿¡nfhŸ Kj‹ik¢ r£l« âU¤j¥g£lj‹ 
thÆyhf v£l¥g£L ã‹d®  âU¤jš r£l§fŸ 
V£lsÉš ïUªj ÃiyÆš njita‰w âU¤jš 
r£l§fis Ú¡Ftj‰fhf âU¤jš k‰W« Ú¡f¢ 
r£l« ïa‰w¥gLtJ xU Ã®thf, r£l 
eilKiwahF«.  

2005 M« M©L ïªJ thÇRÇik¢ r£l« 

mªj mo¥gilÆš jh‹ ïªJ thÇRÇik¢ 
r£l« 1956, ãÇî 6-‹go kfS¡F ãw¥ã‹ 
mo¥gilÆyhd brh¤JÇik v‹gJ ó®åf¢ 
brh¤J¡fËš ïšyhkš ïUªjnjhL ãÇî 23-
‹go FoÆU¥ò åLfËš g§FÇik ïšiy v‹w 
r£l Ãiy ïUªjJ. ãÇî 23-‹go kfŸ 
FoÆU¥ò å£oš ghf« nfhu nt©Lkhdhš 

18



mt® fztuhš ifÉl¥g£ltuhfnth mšyJ 
Éjitahfnt ïU¡f nt©L«. ïªj ghÈd¥ 
ghFghlhd r£l Ãiyia Ú¡Ftj‰F¡ flªj 
2005 M« M©L ïªJ thÇRÇik¢ r£l« 1956 
ïš âU¤j§fŸ brŒa âU¤j¢ r£l« 39/2005 
ïa‰w¥g£L 09-09-2005 njâ Kjš eilKiw¡F 
tªjJ. 

 2005 M« M©L ïªJ thÇRÇik¢ r£l« 
âU¤j¥g£l ãwF ó®åf¢ brh¤J¡fŸ k‰W« 
F o Æ U ¥ ò  å L  M » a i t f Ë š  k f S ¡ F  
kfD¡FÇa mnj rkcÇik mË¡f¥g£lJ. 2005 
âU¤j¢ r£l¤â‹go xU bg© ó®åf¢ 
brh¤J¡fËš ghf« nfhu nt©Lkdhš ïu©L 
ÃgªjidfŸ k£Lnk cŸsd. x‹W 39/2005 
âU¤j¢ r£l« mKY¡F tªj 09-09-2005 njâÆš 
ghf« nfhU»‹w kfS« mtuJ jf¥gdhU« 
cÆUl‹ ïU¡f nt©L« k‰W« 20-12-2004 
(k¡fsitÆš r£l K‹tiuî (knrhjh) jh¡fš 
brŒa¥g£l ehŸ) njâ¡F K‹djhf ÉU¥òWâ 
Mtz« (cÆš) tÊahfnth gâî ghf¥ãÇÉid 
k‰W« ïju gâî Mtz§fË‹ tÊahf cÇik 
kh‰w§fŸ V‰g£oU¡f TlhJ.  nk‰F¿¥ã£l 
ïU ÃfœîfS« ÃfHhâUªjhš bg© kfŸ; 
ó®åf¢ brh¤J¡fŸ k‰W« FoÆU¥ò å£oš 
kfD¡FÇa mnj rkcÇikia nfhuyh«. 39/2005 
âU¤j¢ r£l« ãÇî 6 bg©iz ãw¥ã‹ mo¥ 
gilÆš g§FÇik milí« xU g§FÇikauhf 

(coparcener by birth) m§ÑfÇ¡»wJ.   

Ã‰f. 39/2005 âU¤j¢r£l« K‹bkhÊªj 
â U ¤ j § f Ÿ  K j ‹ i k ¢  r £ l k h d  ï ª J  
thÇRÇik¢ r£l« 1956-ïš nk‰bfhŸs¥g£l 
ãwF F¿¡nfhis v£oÉ£l 39/2005 âU¤j¢ 
r£l¤ij¥ ghJfh¤J it¤J¡ bfh©oU¥ 
gjhš vªj¥ gaD« Éisa¥ nghtâšiy. 
vdnt 2005 âU¤j¢ r£l« 2015 M« M©L Ú¡f¢ 
r£l¤â‹ tÊahf Ú¡f¥g£LÉ£lJ. ï›thW 
âU¤j¢ r£l« Ú¡f¥g£LÉ£ljhš bg©fË‹ 
b r h ¤ J Ç i k  v ª j  t i f Æ Y «  r £ l ¥ g o  
ghâ¡fhJ. ï¢r£l Ãiy F¿¤J f®ehlf 
ca®Úâk‹w« flªj 07.09.2015 njâÆš ÚâgâfŸ 
v‹.Fkh® k‰W« Í.enuªj® ml§»a <uha«  
nyhfkÂ ..vâ®.. kfhnjt«kh v‹w tH¡»š 
bjËîgL¤âíŸsJ. 

nyhfkÂ ..vâ®.. kfhnjt«kh

n k ‰ F ¿ ¥ ã £ l  n y h f k Â  . . v â ® . .  
kfhnjt«kh tH¡»š f®ehlf ca®Úâk‹w« 
Ú¡f¢ r£l« 2015-‹ F¿¡nfhŸ, ga‹ghL mj‹ 
všiy M»at‰iw ÉÇthf Éthâ¤JŸsnjhL 
Ú ¡ f ¢  r £ l «  1 7 / 2 0 1 5  r £ l k h d J  ï ª J  
thÇRÇik¢ r£l« 1956 (âU¤jš r£l« 2005) 
tÊahf bg©fŸ milí«   brh¤JÇik vªj 
tifÆY« ghâ¡fhJ v‹W Ô®¥gË¤JŸsJ. 
ï›tH¡»š f®ehlf ca®Úâk‹w« jdJ Ô®¥ãš 

(28 g¤â) Ú¡f¢ r£l¤â‹ K¡»a¡ F¿¡nfhŸ 
g‰¿, “The main object of a Repealing and Amending Act is only 

to strike out the unnecessary Acts and excise dead matter from 

the statue book in order to lighten the burden of ever increasing 

spate of legislation and to remove confusion from the public 

mind. In other words, the Repealing and Amending Act is 

enacted not to bring any change in law, but to remove 

enactments which have become unnecessary. Thus, the 

Repealing and Amending Act 2015 only expurgates the Hindu 

Succession Act, 2005 (Act No.39/2005) along with similar acts, 

which had served the purpose”

 v‹W« 33 -tJ g¤âÆš Ú¡f¢ r£l¤ij 
it¤âU¡f nt©oa mtáaÄšiy v‹W«  
“The amended section 6 has already been substituted in the 

Hindu Succession Act, 1956 as if it was in the enactment from its 

inception. When the amending provision takes place of the 

earlier provision, the object of the Amendment Act is fulfilled and 

thereafter the Amended Act serves no purpose. Therefore, such 

an Amendment Act requires to be repealed and that is what has 

been precisely done by Act No.17/2015”

v‹W« bjËthf¤ Ô®¥gË¤JŸsnjhL 
Ú¡f¢ r£l« 2015 bg©fS¡F ïªJ thÇRÇik¢ 
r£l« 1956 (âU¤j¢ r£l« 2005) ‹go V‰g£l  
brh¤JÇikia vªj tifÆY« ghâ¡fhJ 
v‹W« Koî f©LŸsJ.  

 nk‰F¿¥ã£l f®ehlf ca®Úâk‹w¤ 
Ô®¥ã‹ rhu« ahbjÅš âU¤j¢ r£l¤â‹ 
F¿¡nfhŸ Kj‹ik¢ r£l¤âš âU¤j« nk‰ 
bfhŸs¥g£lj‹ tÊahf¤ âU¤j¢ r£l¤â‹ 
F¿¡nfhŸ v£l¥g£LÉ£lJ v‹w ÃiyÆš 
gad‰w âU¤jš r£l§fis¢ r£l¥ ò¤jf¤âš 
Ú¡FtJ v‹gJ jh‹. mªj mo¥gilÆš ïªJ 
thÇRÇik¢ r£l« 39/2005 mj‹ F¿¡nfhis 
v£oÉ£ljhš (Kj‹ik¢ r£l« âU¤j¥g£L 
É£ljhš) ïÅ njita‰wJ v‹w mo¥ 
gilÆš Ú¡f¥g£LŸsJ. 

 nkY« nk‰T¿athW  Ú¡fš k‰W« 
âU¤j¢ r£l« 2015 r£l« ãÇî 4 ïš ï¢r£l« 
V‰fdnt ïa‰¿a r£l¤jhš braš Kiw 
g L ¤ j ¥ g £ l ( a p p l i e d )  x ‹ ¿ i z ¡ f ¥ g £ l  

( incorpora ted)  r£l§fis vªj tifÆY« 
g h â ¡ f h J  v ‹ W  b j Ë t h f ¡  F ¿ ¥ ã l ¥  
g£LŸsJ. V‰fdnt ïªJ thÇRÇik¢ 
(âU¤jš) r£l« 39/2005 K‹bkhÊªj âU¤j§fŸ 
Kj‹ik¢ r£l¤âš nr®¡f¥g£L brŒKiw 
gL¤j¥g£L«, x‹¿iz¡f¥g£L« É£l 
ÃiyÆš Ú¡fš k‰W« âU¤j¢ r£l« 2015 vªj 
tifÆY« ïªJ thÇRÇik¢ (âU¤jš) r£l« 
39/2005 r£l¤ijí« mj‹ tÊahf ïªJ kfŸ 
milí« brh¤JÇikiaí« ghâ¡fhJ .
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 flªj khj« 1950 tiu mâfhu¥ó®t 
la£lhf, gh©o§ la£ ïUªjij¥ gh®¤njh«. 
mjhtJ ÚÇÊî nehŒ¡F mirt cznt áwªjJ 
vd ÉšÈa« gh©o§ Ã%ã¤J ïUªjh®. 50 
fS¡F ã‹ elªj muáaiy ïÅ gh®¡fyh«.

1958  š M‹rš Ñ° ( ANCLE KEYS)  v‹w 
cÆÇaš ÉŠPhÅ 22 ehLfË‹ czî Kiw 
g‰¿a MuhŒ¢áÆš <Lg£lh®. Mdhš M‹rš 
Ñ°  7 ehLfË‹ òŸË Égu§fis k£Lnk 
vL¤J it¤jh® mJ SEVEN COUNTERIES STUDY vd 
miH¡f¥g£lJ.

»ß°, ï¤jhÈ, °bgÆ‹, bj‹ M¥ãÇ¡fh, 
#¥gh‹, ã‹yhª¤ M»a 7 ehLfË‹ òŸË 
Égu§fŸ k£Lnk fz¡»š bfhŸs¥g£lJ. 
ïâš mâf¡ bfhG¥ò czîfis¢ nr®¤J¡ 
bfh©L, Fiwthd ïUja nehahËfis¡ 
bfh©l AhyªJ k‰W« eh®nt ehLfS« 
k‰W« Fiwthd bfhG¥ò czîfis¢ nr®¤J¡ 
bfh©L, mâfkhd ïUja nehahËfis 
b f h © l  á È  v ‹ w  e h L «  t r â a h f  
kiw¡f¥g£lJ.

irt¤ij¥ gu¥ãa g‹dh£L tÂf ÃWtd§fŸ

22 ehLfËš vL¡f¥g£l MuhŒ¢áÆš V‹ 
15 ehLfË‹ òŸË Égu§fŸ òw¡fÂ¡f¥ 
g£lJ, v‹w nfŸÉia ahU« vG¥gÉšiy. 
M‹rš Ñ° -« ïWâtiu És¡f« mË¡fÉšiy. 
VbdÅš mt® mbkÇ¡f muá‹ kâ¥òÄ¡f 
ÉŠPhÅ. mtuJ MŒî TIMES, READERS DIGEST 
ngh‹w cyf¥òfœ bg‰w g¤âÇiffËš 
jiya§f« MÆ‰W. k¡fËl« ïiw¢áí«, 
K£ilí« bfhG¥ò v‹W« mJ khuil¥ig 
tutiH¥gJ v‹w v©zK« bkJthf tsu¤ 
bjhl§»aJ.

b j h i y ¡ f h £ á  É s « g u § f Ë š  
fh‹ãs¡°- «, ghY« clY¡F ešyJ vd 
É s « g u «  b r Œ a ¥ g £ l J .  b f h G ¥ ò  
ešyjh,bf£ljh vd ÉŠPhÅfËilna bgÇa 
r®¢ir V‰g£lJ, 1970 fËš mbkÇ¡f muR 
#h®{ bk¡ft®‹ ( GEORGE McGOVERN) jiyikÆš 
xU FGit mik¤jJ. 1977 š m¡FG la£o‹ 
ïy¡fhd 3 Éra§fis K‹ it¤jJ.

1. EAT LESS FAT AND CHOLESTEROL, 
2. LESS REFINED AND PROCESSED SUGAR. 
3.MORE COMPLEX CARBOHYDRATES FROM VEGTABLES,  

FURITS AND GRAINS

mjhtJ, bfhG¥ò czîfis¡ Fiwthf 
c©gJ, Fiwthf r¡fiu vL¥gJ, fhŒf¿, 
gH§fŸ, jhÅa§fŸ M»at‰iw mâfkhf 
vL¥gJ vd m¡FG K‹ it¤jJ. ïij e‹whf¥ 
ga‹gL¤â¡ bfh©l mbkÇ¡f muá‹ 
É t r h a ¤ J i w  j h Å a  c ‰ g ¤ â  k ‰ W «  
É‰gidia mâf¥gL¤âaJ..

1 9 8 0  f Ë š  K E L L O G ” S  r n f h j u ® f Ë ‹  
k¡fh¢nrhs¤âÈUªJ fh‹ãs¡° jahÇ¡F« 
bjhÊš bfho¡f£o¥ gwªjJ. fhiy czthf 
á W j h Å a «  k ‰ W «  g h i y í «  n r ® ¤ J  
rh¥ãlyh« vd mâf msÉš És«gu« 
brŒa¥g£lJ. mJtiu mt®fË‹ fhiy 
c z t h f  ï U ª j  K £ i l  k ‰ W «  g ‹ ¿  
ïiw¢áÆ‹ ïl¤ij áWjhÅaK« ghY« 
ão¤jd.

#h®{ bk¡ft®‹ m¿¡ifia  mbkÇ¡f 
muR, AMERICAN HEART ASSOCIATION, AMERICAN DIABETES 

A S S O C I AT I O N  _ y k h f  m â f h u ¥ ó ® t k h f  
m¿É¤jJ. áWjhÅa, X£°, ã°f£, F¡Ñ° 
M»a ÃWtd§fË‹ bgU« bghUshjhu 

 lh¡l® bgÇah®bršÉ

fr¥ghd
ïÅ¥ò
Éahâ

thœf bfhG¥òl‹!thœf bfhG¥òl‹!thœf bfhG¥òl‹!thœf bfhG¥òl‹!thœf bfhG¥òl‹!thœf bfhG¥òl‹!
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cjÉíl‹ kU¤Jt üšfŸ, kU¤Jt¡ fšÿÇ¥ 
ghl¤ â£l§fŸ cUth¡f¥g£lJ, la£ Kiw 
tF¤jj‹ ã‹dÅÆš bgU« tÂf neh¡f« 
ïUªjJ.

TLjyhf  #h®{ bk¡ft®‹ mbkÇ¡fhÉš 
k¡fh¢ nrhs« mâfkhf Éisí« SOUTH DAKOTA 

v‹w khfhz¤ij¢ rh®ªjt®  v‹w mâ®¢á 
b r Œ â í «  e k ¡ F  » i l ¡ » w J .  v â Y «  
mbkÇ¡fhit¥ ã‹g‰W« bghJ¥ ò¤â la£ 
Éra¤âY« bjh‰¿¡ bfh©lâš M¢rÇa¥ gl 
x‹WÄšiy.

ï‹W eilKiwÆš ïU¡F« r®¡fiu, 
ïu¤j mG¤j« mj‰fhd czîKiw g‰¿a 
f U ¤ j h ¡ f ¤ J ¡ F  V w ¡ F i w a  1 9 8 0  f Ë š  
m b Ç ¡ f h É š  V ‰ g £ l  ï « k h ‰ w § f n s  
mo¥gilahd fhuzkhf cŸsJ v‹gij¥ 
gšntW juîfËÈUªJ m¿aKo»wJ.

ngÈnah la£

M§»y kU¤Jt KiwÆY«, ïªâa 
kU¤Jt KiwfŸ mid¤âY« r®¡fiu k‰W« 
ïu¤j mG¤j« ngh‹wit KGikahf¡  
Fz¥gL¤j KoahJ, f£L¥gL¤j k£Lnk 
Koí« v‹»wh®fŸ. ï¥nghJ ek¡F vG« 
nfŸÉ Fz¥gL¤jnt Koahj - f£LgL¤j 
k£L« Koí« x‹iw v¥go nehŒ vd¢ 
brhšyyh« v‹gnj. ïitfŸ nehŒ ïšiy 
nfhshW (THAT IS NOE DIECISE BUT DISORDERS)…

ï‹W eilKiwÆš cŸs mjhtJ ïu¤j 
mG¤ijí«, r®¡fiuiaí« f£L¥gL¤j 
mâfkhdt®fŸ ã‹g‰W« czîKiw mirt« 
jÉ®¤J,  irt«. mâY« F¿¥ghf ïa‰ifahd 
áWjhÅa  czîKiwfns. M§»y, ïªâa 
k U ¤ J t K i w  k U ¤ J t ® f Ÿ   ã ‹ g ‰ w ¢  
brhštJ« ï«Kiwiana.

Mjdhš e« thœÉaš czî Kiwna 
bgU« kh‰w¤J¡F cŸsh» ïU¡»wJ.. Mdhš 
ÉisîfŸ vâ®gh®¤jgo ïšiy. eh§fŸ 
ï a ‰ i f  c z î K i w Æ š  j U «  l a £ i l  
bjhl®¢áahf¥ ã‹g‰w Kotâšiy. Éisî 
Û©L« mâfkhf¢ rh¥ã£L, r®¡fiu, ïu¤j 
m G ¤ ¤ i j ¡  F i w ¡ f  K o a h k š  á u k ¥  
gL»wh®fŸ.

r ® ¡ f i u  É a h â  c Ÿ s  v ‹ D i l a  
e©g®fŸ áy®, mt®fŸ tH¡fkhf vL¤J¡ 
bfhŸS« mirt czit m¥gona vL¤J¡ 
bfh©L eykhf ïU¥gij¥ gh®¤j vd¡F 
V‰g£l M¢rÇa«, mj‰fhd fhuÂfis¤ njl 
it¤jJ. njoa nghJ »il¤jnj ngÈnah la£ 
czî Kiw….

ï J t i u  r ® ¡ f i u ,  ï u ¤ j  m G ¤ j  
nehahËfŸ vijbašyh«  c£bfhŸs¡ TlhJ 
vd brhšÈ tªnjhnkh, mit mid¤ijí« 
c£bfhŸs¢ brhš»wJ ‘ngÈnah la£’ Kiw.. 

r_f¤âš rÇahdJ vd¥ òÇªJbfhŸs¥g£L, 
eilKiwÆš ïU¡F« v©z‰w f‰ãj§fË‹ 
nkš nfŸÉ vG¥ã, mj‹ c©ik Kf¤ij¢ 
r_f¤J¡F¡ fh£Ltnj xU bgÇahÇ°o‹ 
ntiyahf ïU¡f Koí«.  mJî« eh« 
rh®ªâU¡»w Jiw rh®ªj - eh« ÉU«ò« czî 
Kiwia V‰f¢ brhšY« xU lŒil eh« njo¥ 
go¥gâš Éa¥ãšiy. ngÈnah la£ g‰¿ 
Ãah©l® bršt‹ mt®fË‹ gâÉÈUªJ...

c©ikia m¿a x® ã‹ neh¡»a gaz«

ï¥nghJ ek¡F¤ njit¥gLtJ xU 
ã‹neh¡»a gaz«. Mil ï‹¿¢ R‰¿¤ 
âÇªj Mâ kÅjÅ‹ czit¥ g‰¿ 
Muhayh«.  kÅj ïd¤â‹ tuyhW 
gÇzhk mo¥gilÆš 20 ïy£r« 
M © L f S ¡ F  K ‹  b j h l § » a J  
v‹»wh®fŸ MuhŒ¢á ahs®fŸ. Mdhš 
kÅj‹ Étrha« brŒa¤ Jt§»aJ »K 
5000  M©LfËš jh‹. mj‰F K‹ Ãy¤ij 
cGJ Étrha« gh®¥gJ ghtkhf¥ 
g h ® ¡ f ¥ g £ l J .  ï a ‰ i f  j U t i j  
m¥gona c©gJ jh‹ ïašghf ïUªjJ.

fhLfËš Éisí« fhŒ, fÅfisí« 
j‹id¤ jh¡f tU« ÄUf§fisí« c©L 
t ª j  k Å j Å ‹  m ‰ ò j k h d  
f © L ã o ¥ ò j h ‹  b e U ¥ ò .  r i k ¤ j  
ïiw¢áia c©l ã‹ jh‹ kÅjÅ‹ 
gÇzhk ts®¢á ÄUf§fËš ïUªJ 
ntWg£L, caÇa Ãiyia milªjJ. 
rik¤j ïiw¢áÆš mâf msÉš òuj«, 
it£lÄ‹, Äduš M»ait ïU¥gjhš 
kÅj _isÆ‹ áªâ¡F« âw‹ mâfÇ¤jJ. 
ïâš 100 rjÉ»j« Mâ kÅjÅ‹ czthf 
khÄr cznt ïUªjJ.

V n j h  x U  c z i t  k £ L n k  c © L  
kÅjdhš mâf msÉš Mnuh¡a¤JlD« 
gy¤JlD« thH Koí« v‹whš mJ 
khÄr cznt v‹gJ ek¡F MâkÅjÅ‹ 
thœ¡if KiwÆš ïUªJ És§F»wJ…

 v‹»wh® Ãah©l® bršt‹

e« ï‹iwa Ãiy

ï‹W kÅjÅl« V‰g£oU¡F« bghJ¥ 
ò¤âÆš ïU¥gJ - bfhG¥ò bf£lJ. xU 
th®¤ij¡F m®¤j« f©Lão¥gj‹ _y« 
m›th®¤ijÆ‹ _y¤ij¢ áij¥gJ v‹gJ 
gh®¥gÅa eilKiw. mnj ã‰ngh¡fhd 
eilKiwÆš á¡»a th®¤ijjh‹ bfhG¥ò. 
jtwhf elªJ bfhŸgt®fis¥ gh®¤J eh« 
âU«ã nf£F« nfŸÉ v‹d bfhG¥gh?  Mf 
bfhG¥ò v‹gJ jtwhdJ, mJ clÈš 
ïUªjhš clY¡F¤ Ô§F v‹gJ ï§F cUtf¥ 
gL¤j¥gL»wJ.
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kÅj clÈš cŸs bfhG¥ò ïu©L 
tif¥gL« LDL- Low Density Lipid, HDL –  High Density 

Lipid ïâš HDL – High Density Lipid clY¡F Äfî« 
mtáakhd njit. ï¡ bfhG¥ò Fiwªjhš 
k£Lnk LDL- Low Density Lipid vd¥gL« clY¡F 
njita‰w bfhG¥ò clÈš TL« mJnt 
nehŒfS¡F¡ fhuÂ.…

ek¡F ï‹W bghJthf kU¤Jt®fŸ 
bfhL¡F« czî KiwfËš - fhŒf¿fËY«,  gH 
tiffËY«, jhÅa§fËY«, »H§F tif 
fËY«, mÇáÆY«, nfhJikÆY« ïU¥gJ 
fh®nghiA£nu£. ïjDl‹ eh« Rit¡fhf¢ 
nr®¡F« bghU£fËš ïU¡F« bfhG¥ghdJ 
e« clÈš j§» ÉL»wJ. VbdÅš V‰fdnt 
czÉš cŸs fh®nghiA£nu£ e« cliy 
ïa¡F»wJ.

vdnt bfhG¥ò ïšyhkš ïU¡F« czî 
Kiwfis¤ njo¤njo c©gjhš,  clÈš 
R¤jkhf bfhG¥ng ïšyhkš ïU¥gjhš, ntW 
t i f a h d  c l š  c g h i j f Ÿ  t U » ‹ w d …  
vL¤J¡fh£lhf xUt® bfhG¥ò nr®¡fhj 
c z î K i w i a ¤  b j h l ® ª J  v L ¤ J ¡  
bfh©oU¡»wh® vd it¤J¡ bfhŸnth«. 
mtuhš mij¤ bjhlu Koahkš nghŒ mâf 
msî czî nr®¤J¡ bfhŸ»wh®. ïjdhš 
mtuJ clš vil TL»wJ.… Mf la£ Kiw 
njhšÉ mila irt czî Kiwfns fhuz«.

czî Kiw kh‰w« v‹gJ irt¤âÈUªJ 
mirt¤J¡F khWtnj. j‰fhy¤âš mij PALEO 

DIET v‹»wh®fŸ. ngÈnah v‹gJ Fif 
kÅjid¡ F¿¡»wJ. Mf MâkÅjÅ‹ ntf 
it¤j czîfns clY¡F ešyJ…

mL¤J MâkÅjÅ‹ rikayiwia 
ïšiy ïšiy mt®fS¡F¤jh‹ rikayiwna 
ïšiyna Mf mt®fsJ czî Kiwia¥ g‰¿ 
ÉÇthd MŒî« k‰Wnkh® czî Kiwahd 
LCHF (Low Carbn High Fat) g‰¿í« ÉÇthd 
j f t š f i s  M u h Œ n t h « .  e « Ä i l n a  
V‰g£oU¡F« czî _l e«ã¡ifiaí«, 
Ô©l¥glhjjhf cŸs bfhG¥ig¥ g‰¿a 
c©ikfisí« cz®nth«.  c©ngh«. …  
thœnth« bfhG¥òl‹!

Jiz òÇªjit:

1.https://authoritynutrition.com/

modern-nutrition-policy-lies-bad-science/

2.www.kellogg.com

3.Nutrition and Diet- B.H. BAKHRU 

4.Food that Heals-  B.H. BAKHRU

5.ngÈnah la£- Ãah©l®bršt‹     

 fh£lhW 2016 V¥uš ïjÊš, njhH® brªâšFkh® 
vGâa ‘mo¤j£L k¡fis mÊ¡F« m©zkh® 
ÉHh¡fŸ’ f£Liuia¥ go¤nj‹. kj« rh®ªj vªj¥  
g©oif¡F« fijfŸ k£Lnk mo¥gilahf ïU¡F« 
v ‹ g j ‰ F  ï ª j ¥  g © o i f í «  É â É y ¡ f š y .  
moik¤jd¤âš v‹d bgUik nt©o¡ »l¡»wJ? 
v‹w nfŸÉ ÃahakhdJ.

ï¥g©oif V‰gL¤J« bghUshjhu¢ ÓuÊî 
rhjhuzkhdjšy. V‰fdnt kJÉ‹ ãoÆš á¡»¤ 
jÉ¡F« FL«g« ï¥g©oif¡fhf th§F« flÅ‹ 
_y« tUl« KGtJ« á¡»¢ á‹d ã‹dkh»wJ. 
bg‰nwh® ï¥g©oif¡F¡ bfhL¡F« K¡»a¤Jt« 
go¡F« ïisa jiyKiwia¡ fLikahf¥ ghâ¡»wJ. 
njhH® brªâšFkh® rÇahf¡ F¿¥ã£lJ nghy KG 
M©L¤ nj®î« ï¥g©oifí« xnu neu¤âšjh‹ 
tU«. khzt®fŸ ï¥g©oif¡fhf g¤J eh£fŸ tiu 
gŸË¡F tu kh£lh®fŸ. muR¥ gŸËfËš g¤jh« 
tF¥ò, gÅbu©lh« tF¥ò go¡F« khzt®fŸTl 
rÇahf nj®É‰F jahuhf kh£lh®fŸ. mšyJ nj®it¤ 
âahf« brŒJ ÉLth‹. ïJ mªj khztÅ‹ 
vâ®fhy¤ijna nfŸÉ¡F¿ M¡»ÉL«.  f£Liuahs® 
F¿¥ã£lij¥nghy g©gh£L¥òu£á, kjkh‰w« 
ït‰nwhL fy¥ò¤ âUkz§fS« rhâa‰nwhU¡F¤ 
jÅïlxJ¡ÑL v‹w cÇik bgWtJ xL¡f¥g£l 
r_f§fŸ ÉLjiyahf cjî«. 

ï¥go¡F
m.fiy¢bršt‹

 bgh¿Æaš g£l« bg‰W, Ä‹dQ¥ 
bghU£fŸ tÂf¤âš cŸs njhH® ïuh.nfhghš 
(v) ïuhtz nfhghš mt®fS¡F #hâkW¥ò¤ 
âUkz«, kWkz« ït‰W¡F¤ jahuhf cŸs 
ïiz njit. bgÇah® bfhŸifÆš <LghLila- 
tuhŒ ïUªjhš ešyJ. njhH® nfhghš kzK¿î 
bg‰wt®. taJ 40. khj« 50 MÆu¤J¡F nkš 
tUkhd« <£Lgt®. nfhit, âU¢á ïu©L 
efu§fËY« gÂah‰¿ tU»wh®. njhH® nfhghÈ‹ 
jªij M©okl« x‹¿a âuhÉl® fHf¤ Jiz¤ 
jiytuhf cŸsh®. 

           bjhl®ò¡F: 96000 02080, 94438 03392

kzkfŸ njit

Ék®rd klš
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thyhrhtšyt‹

jhH® thyhrh tšyt‹ mt®fŸ nKfüÈš jÄH® njáa¥ ngÇa¡f¤â‹ 
b g h J ¢  b r a y h s ®  n j h H ®  b g . k Â a u r ‹  
mt®fS¡F¤ bjhl®¢áahf¥ gy nfŸÉfis 
vG¥ã tU»wh®. Mdhš njhH® kÂaur‹ 
ju¥ãÈUªJ ïJtiu vªj¥ gâY« tuÉšiy. 
ïizajs thŒ¥ãšyhjt®fS¡fhf fh£lhW VL 
m¡nfŸÉfËš áyt‰iw¥ gâî brŒ»wJ.

. . .kiwkiyaofis¡ bfh¢ir¥gL¤j 
n t © L «  v ‹ g j ‰ f h f  m t ® f i s ¥  g ‰ ¿  
vGjÉšiy. jÄœ¤ njáa¤â‰F mt® vªj 
msÉ‰F¥ ga‹gLth® v‹gnj v‹ nfŸÉ. 
(kiwkiy mofË‹ ïªJ¤Jt¡ fU¤ij¥ 
ghU§fŸ.)

“…e« rka§f£F«, eh£L¡F« bghJ¥ 
bgauhf ïªJ kj«, ïªJ°jhd«, ïªâah 
KjÈa bga®fŸ g‹}W M©Lfshf cy»š 
tH§» tU»‹wd. mjdhš, ï¥bga®fis 
c©ikÆš rka e«ã¡if,  eh£L¥g‰W 
c Ÿ s t ® f Ÿ  k W ¡ f  k h £ l h ® f Ÿ ,  ï f H  
kh£lh®fŸ. Mjyh‹, mofS« ï¥bghJ¥ 
bga®fis¥ bgUiknahL F¿¥ãLth®fŸ. 
bghJik fUâ¤ j‹id¥ bgUikíl‹ ïªJ, 
irt‹ v‹W brhšÈ¡ bfhŸth®fŸ.

m‹¿í«,  mofŸ,  irt rka¤ij¤ 
jÄœeh£L¡FŸ k£L« Kl¡» ÉlÉšiy. 
fhRÛu« Kjš FkÇ tiuÆš,nrhkehjòu« Kjš 
f h Ë f £ l «  t i u  m j ‹  m f y «  m f ‹ W  
És§Ftij¥ ngh‰Wgt®. gšntW bkhÊ, 
gšntW eilíil ghtidfŸ bfh©l ghuj 
k¡fS¡F¢ átnk, ÉZQnt bkŒ¥bghUshŒ¡ 
flîshŒ És§F« fh£á f©L cŸs§ FËU« 

ca®ªnjhuht®. irt« v‹W fUJifÆš mt® 
j‹id¥ ghujÇš xUtdhf¡ f©L k»œth®. 
ïªJ¡fËl« ntWg£l gH¡f tH¡f§fË‹ 
Cnlí« x‰Wik¥ g©ghL cyî« mÇa 
fU¤JfŸ, brašfŸ f©o‹òWth® mofŸ. ..”

“…tltÇ‹ muáaš brU¡»‰F eh« jÄœ 
k¡fŸ ïlªjuyhfhJ. mt® bkhÊia ïªâ 
âÂ¤j‰F« eh« á¿J« ïl« juyhfhJ. 
MÆD«, jÄœ k¡fsh»a eh« tl ehL KGtJ« 
ah¤âiu òÇaî«, mt®fshš ngh‰w¥glî« 
ÉU«g¥glî« fhuzkhŒ ïU¥gJ eh« 
ïªJ¡fshŒ ïU¥gjdhnyah«. Mjyhš, ïªj 
thŒ¥òfis eh« bg‰W ï‹òwî«, ghuj« 
KGtJ« guÉíŸs xU bgUŠrka¤â‹ 
cW¥ãd® v‹W kh©òwî« eh« ïªJ¡fŸ 
v‹W bgUikíl‹ brhšÈ¡ bfhŸsyh« 
v‹gJ« mofŸ fU¤nj….” 

r h ‹ W :  k i w  â U e h î ¡ f u R  v G â a ,  
‘kiwkiyaofŸ thœ¡if tuyhW’ g¡f« 546, 
547, 548, 687

ïªâa njáa¤ij vâ®¤j bgÇah® 
c§fS¡F¥ gift®! Mdhš ïªâa njáa¤âš 
fiuªJ nghd kiwkiyaofŸ c§fS¡F¤ 
jiyt®. v§nf ngh»wJ c§fŸ jÄœ¤ njáa«?

kiwkiyaofŸ jÅ¤jÄœehL nf£lhuh?

k i w k i y a o f Ÿ j h ‹  K j ‹  K j È š  
jÅ¤jÄœ ehL nf£lh® mj‰F ãwF jh‹ 
bgÇah® jÅ¤jÄœ ehL nf£lh® v‹W 
bgU«ghyhd jÄœ njáa®fŸ T¿tU»wh®fŸ. 
mJ c©ikah? 

ïªâa -ïªJ -irt¡ fhty®:ïªâa -ïªJ -irt¡ fhty®:

kiwkiymofŸkiwkiymofŸ
ïªâa -ïªJ -irt¡ fhty®:

kiwkiymofŸ
ïªâa -ïªJ -irt¡ fhty®:ïªâa -ïªJ -irt¡ fhty®:

kiwkiymofŸkiwkiymofŸ
ïªâa -ïªJ -irt¡ fhty®:

kiwkiymofŸ

- ïj‹ bjhl®¢á 32 M« g¡f«
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‰wh©L fhQ« Úâ¡f£áí« 90M« ü
M © L  f h Q «  R a k Ç a h i j  

ïa¡fK« rhâ¤jJ v‹d? v‹w jiy¥ãš 
âuhÉl® fHf¤ jiyt® njhH® åukÂ mt®fŸ 
Úâ¡f£á, RakÇahij ïa¡f« M»ait ïªj 
k©Âš V‰gL¤âa kh‰w§fŸ, mj‰F K‹ò 
ïªj k¡fË‹ r_f, muáaš Ãiy M»at‰iw¤ 
bjhF¤J tH§»íŸsh®. 

áw¥ghd totik¥ò«, âuhÉl® ïa¡f¤ 
jiyt®fis¡ bfh©l m£il¥ glK« 
ò¤jf¤â‰F¡ TLjš tÈik nr®¡»‹wJ. 1916š 
Jt§f¥g£l Úâ¡f£á btŸis¡fhu®fS¡F 
Mjuthd f£á v‹W m‹iwa fh§»u°, 
f « ô Å ° £  g h ® ¥ g d ® f s h š  É k ® r d «  
brŒa¥g£l Ãiyia kW¡F« Éjkhf òŸË 
Étu§fnshL bjhF¡f¥g£LŸsJ. 

ïªj üÈš gl¡fh£áfSl‹ És¡f« 
mË¤âU¥gJ thrf®fŸ nrh®î ïšyhkš 
thá¡f thŒ¥ghf ïU¡»‹wJ. ïªüš 22 
jiy¥òfËš g¡f¤J¡F g¡f« tuyh‰W¢ 
brŒâfSl‹ r_f kh‰w¤â‰F¥ nghuhL« 
ïisP®fS¡F xU ifnalhf És§F»wJ. 
ïªüÈš 22 « g¡f¤âš,

“ c Ÿ s h £ á ¤ J i w a h n y h ,  j Å a h ®  
ÃWtd§fshnyh el¤j¥g£L tªj vªj¡ fšÉ¡ 
Tl«, MââuhÉl khzt®fis¢ nr®¡f 
kW¤jhY« mt‰¿‰F kh‹a cjÉ clnd 
ÃW¤j¥gL« v‹W T¿ kh‹a« bgWtj‰F ïJ 
xU K‹ Ãgªjidahf M¡» k‰w rhâÆdUl‹ 
ï¥ãŸisfS« ïizªJ rkkhf mk®ªJ 
go¡f brŒjd®. m¥go V‰ghL brŒa¥g£l 
gŸËfË‹ v©Â¡if 9614 MF«.”

v‹W,  jhœ¤j¥g£nlhÇ‹ fšÉ¡F 
Úâ¡f£á brŒjJ g‰¿ ÉÇthf bjhF¡f¥ 
g£LŸsJ.

ïªâa Jiz¡f©l¤âš »¿°jt®fŸ 
tUif¡F¥ ã‹ jh‹ bghJ¡fšÉ eilKiw¡F 
tªjJ. mj‰F K‹ò tiu FUFy¡ fšÉKiw 
jh‹. Úâ¡f£á M£áÆš jhœ¤j¥g£nlh® 
fšÉ¡F¢ áw¥ò¡ ftd« brY¤j¥g£lJ. 
jhœ¤j¥g£l khzt®fis¢ nr®¤J¡ bfhŸs 
kW¡F« gŸËfS¡F kh‹a« u¤J brŒjš 
k£Lkšyhkš MââuhÉl khzt®fS¡F 
v°.v°.vš.á nj®î vGj nj®î¡ f£lz« u¤J 
nkY« fšÉ cjÉ¤bjhif, kâa czî¤ â£l« 
vd gytifÆš muR cjÉ brŒjJ.

m‹iw¡F ïªâa msÉš x¥ò neh¡»dhš 
Úâ¡f£á brŒj msÉ‰F jhœ¤j¥g£l k¡fË‹ 
fšÉ¡nfh, k‰w r_f ÉLjiy Ka‰áfS¡F 
ntW vªj muR« brŒaÉšiy.  Mdhš 

ï‹iw¡F« Úâ¡f£áia ca® #hâ¡fhu®fË‹ 
f£á v‹W« jhœ¤j¥g£lt®fS¡F vâuhd 
f£á v‹W« áy ‘m¿î éÉfŸ’ j§fŸ 
jiyikfS¡F (gh®¥gd®) ÉRthrkhf¡ 
f£Liu vGâ¡ bfh©oU¡»wh®fŸ. mt®fË‹ 
bghŒ¡T‰W¡F ïªj üÈš Vuhskhf kW¥òfŸ 
cŸsd. ïªj üÈ‹ 47, 48 « g¡f¤âš cŸs xU 
brŒâia gh®¥ngh«.

“jŠrhñ® uÆšnt °nlrÅš cŸs 
ïªâa® rh¥gh£L ÉLâia eh« ï›thu« 
g h ® ¡ f  n e ® ª j J .  m § F  k h o Æ ‹  n k š  
f£l¥g£LŸs ïl¤âš rikaš brŒí« ghf« 
nghf gh¡»Æl¤â‹ eh‹»š _‹W ghf¤ij¤ 
j£o f£o kiw¤J ãuhkz®fS¡bf‹W 
xJ¡» it¤JÉ£L, eh‹»š xU ghf¤ij 
‘N¤âu®, gŠrk®, Kfkâah®, »¿°jt®, 
M§»nyh-ïªâa®’ v‹»‹w ãuhkzušyhj 
tU¡bf‹W xJ¡» it¤J mânyna v¢áiy 
nghLtj‰F«, if fGîtj‰F«, rhÂ¢r£o, 
Til, Kw« it¥gj‰F«, v¢áš gh¤âu« 
rikaš gh¤âu« fGîtj‰Fkhf V‰ghL 
brŒa¥g£L ïUªjJ.” - FomuR - 06.06.1926 

üš m¿Kf«
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xU ü‰wh©LfS¡F K‹dhš eh« v¥go 
thœªJŸnsh«. ahuhtJ mij¥g‰¿ Ãid¤J¥ 
gh®¡»‹nwhkh? m‹W gh®¥gd®fis¡ 
f©lhš njhËš cŸs J©il ïL¥ãš f£o 
tz¡f« brhštJ c£gl gšntW Ô©lhik 
fis mDgÉ¤j r_f§fŸ, cztf§fËš if 
fGî« ïl¤âš rh¥ã£l r_f§fË‹ ï‹iwa 
Ãiy v‹d? jhœ¤j¥g£l k¡fis moikahf 
el¤JtJ, jh§fŸ el¤J« cztf§fË‹ 
ÃWtd§»š Ô©lhikia filão¥gJ vd 
#hâ Mâ¡f¤njhL elªJ bfhŸ»‹wd®. 

100 M©LfS¡F K‹ò tiu r_f Mâ¡f« 
brŒj gh®¥gd®fŸ j§fŸ »uhk§fis É£L 
btËna¿ blšÈ ngh‹w bgUefu§fËš 
KfhÄ£L vªj r_f muáaš kh‰wK« 
ã‰gL¤j¥g£l, jhœ¤j¥g£l r_f§fS¡F 
tªJ Élhkš j§fŸ nkyhâ¡f¤ij Ãiy 
Ã W ¤ J » ‹ w d ® .  M d h š  ï i j  c z u h j  
ã ‰ g L ¤ j ¥ g £ l  r _ f § f Ÿ  a h ®  j § f Ÿ  
ÉLjiy¡F nghuhL»wh®fnsh mt®fisna 
vâÇahf gh®¥gJ, ïizªJ nghuhl nt©oa 
jhœ¤j¥g£l k¡fis ml¡f Ãid¥gJ ngh‹w 
m¿ahik ÃiyÆš ïU¡»wh®fŸ. ït®fŸ 
âUªJtJ v¥nghJ?

ïªj üÈ‹ 67« g¡f¤âš cŸs “fh§»u° 
f£áÆ‹ kht£l¤jiyt®fŸ g£oaš.

“br‹id nf .ghZa«,  br§fšg£L 
lh¡l®.ÓÅthr mŒa®, tlM‰fhL fÈahzuhk 
mŒa®, bj‹M‰fhL áj«gu mŒa®, nfhit 
R¥ãÇ,  jŠir lh¡l® ïuh#‹,  kJiu 
it¤âaehj mŒa®, âUbešntÈ F¥òrhÄ 
mŒa®, ïuhkehjòu« lh¡l®.R¥ãukÂa 
mŒa® nry« thRnjt mŒa®”

nkny f©l g£oaiy¥ gh®¤Ô®fsh? 
fh§»uÌš gh®¥gd Mâ¡f¤ij,  ï‹W 
Ãid¤J¥ gh®¡f Koíkh? jÄœeh£oš vªj¡ 
f£áÆY« gh®¥gd® ahU« kht£l khÃy 
bghW¥òfS¡F tuKoahj NHš cŸsJ. mij 
Û¿ tªjhY« âuhÉl KfKoíl‹ jh‹ 
tuKoí«. muáaÈš jÄHf¤âš gh®¥gd 
Mâ¡f« K‰¿Y« xÊ¡f¥g£LÉ£lJ. gh®¥gd 
Mâ¡f¤ij Ãiy ÃW¤j cUth¡f¥g£l gh.#.f 
É‰f¡Tl gh®¥gd® khÃy¤ jiytuhf 
tuKoahj NHš cŸsJ. ï‹iw¡F mid¤J 
kht£l§fËY« bgU«gh‹ik ã‰gL¤j¥ 
g£l r_f¤ij¢ rh®ªjtnu bghW¥ãš 
ïU¡»‹wd®. Mdhš jhœ¤j¥ g£lt®fS¡F 
K¡»a¤Jt«?

ïªj üÈ‹ 71« g¡f¤âš xU gl¡fh£á 
mâš, 

“bghJÃfœîfËš M©fŸ ïU¡if 
fËY« bg©fŸ jiuÆY« mk®ªJŸsd®. 
M©fS¡F¢ rkkhf bg©fŸ mku¡Tlhjh«” 

xnu Ãfœî¡F tªjt®fËš ïªj kÅj r_f¤â‹ 
rÇghâahf ïU¥gt®fis¢ rkkhf mku 
it¡f¡ Tl M©fS¡F kdÄšiy. fhuz« 
kDj®k« mt®fŸ k©ilÆš V‰¿íŸs 
Mzhâ¡f¢ áªjid.

Mdhš ï‹iw¡F¥ bg©fŸ ïšyhj 
Jiwna ïšiy v‹W brhšY« msÉ‰F 
r_f¤âš fšÉ ts®¢á bg‰W K‹nd¿ 
íŸsd®. jÄHf¤âš âuhÉl® ïa¡f« ciH¤j 
ciH¥ò ï‹W ÉisªJ Ã‰»wJ. r_f«, fšÉ, 
muáaš, bghUshjhu« vd mid¤âY« 
bg©fË‹ g§fË¥ò cŸsJ. rkkhf mku¡ Tl 
thŒ¥ò kW¡f¥g£l bg©fŸ ï‹W Úâgâahf, 
fšÉahs®fshf, kU¤Jt®fshf, M£áahs® 
fshf kh¿ÆU¡»whh®fŸ

ò¤jf« KGtJ« Úâ¡f£á, RakÇahij 
ïa¡f« njh‹¿ mj‹ jiyt®fŸ F¿¥ghf 
njhH® bgÇah® mt®fŸ ciH¤j ciH¥ã‹ 
ga‹fŸ ÉÇthf¤ bjhF¡f¥ g£LŸsJ. 
jhœ¤j¥g£lt®fS¡F vâuhd f£á, KjyhË 
fS¡F Mjuthd f£á vd gy Ék®rd§fis 
ï ‹ i w ¡ F «  v â ® b f h Ÿ S «  Ú â ¡ f £ á ,  
RakÇahij ïa¡f¤â‹ thÇRfshd eh« ekJ 
K ‹ n d h ® f Ë ‹  r h j i d f i s  Ã i d ¤ J ¥  
bgUik¥gl nt©oaJ mtáa«. 

mnj neu¤âš eh« ïªj bt‰¿Æš k»œªJ 
mL¤j f£l¤ij neh¡» efuhkš Ã‹WÉl¡ 
TlhJ. njhH® bgÇah® mt®fË‹ x›bthU 
b r a Y «  x U  t u y h W .  m t ®  m ¿ É ¤ j  
nghuh£l§fŸ mid¤J« bt‰¿ bg‰wd. 
Mdhš mtÇ‹ thÇRfshd eh« fs¤âš brŒJ 
Ko¡f nt©oa gÂfŸ Vuhs«.  ï‹dK« 15 
MÆu¤â‰F nk‰g£l »uhk§fËš ïu£il 
FtisKiw ïU¡»wJ. Mzt¡ bfhiyfŸ 
eilbgU»wJ. cy»nyna xnu #hâ¡FŸ 
el¡F« âUkz§fshš clš CdK‰wt®fŸ 
mâfkhf ãw¡F« khÃykhf jÄHf« cŸsJ. 
ïj‰F vâuhf¥ bgÇah® bjh©l®fŸ nghuhl 
nt©L«. 

ïªüÈ‹ _y« Úâ¡f£á, RakÇahij 
ïa¡f fhy¤J rhjidfis m¿í« eh«, ekJ 
fhy¤âš v‹d brŒnjh«  vd Ra 
gÇnrhjid brŒJ jÄHf¤ij mL¤j 
f£l¤â‰F ef®¤j nt©L«. 

btËpL : âuhÉl® fHf (ïa¡f) btËpL, 
bgÇah® âlš, 84-1 (50) <.bt.» r«g¤ rhiy, 
nt¥ngÇ, br‹id – 7.    Éiy %.70
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“eh‹ ïªj k©Â‹ r£l¤ijí« muáaš 
r£l¤ijí« kâ¡»nw‹. ïšiyba‹whš, ‘ghuj 
khjh Ñ n#’ brhšy kW¡F« ïy£r¡fz¡ 
fhdt®fË‹ jiyfis bt£o ïUªâU¥ng‹.”

“áy® bjh¥ã ngh£L bfh©L, v‹ fG¤ij 
bt£odhY« ghuj khjh Ñ n# brhšy kh£nl‹ 
v‹»‹wd®.  ïªj eh£oš áy r£l§fŸ 
ïU¡»‹wd. mt‰iw eh« kâ¡»nwh«. ïšiy 
ba‹whš, e« eh£il mtkâ¥gt®fŸ xUt® 
ïšiy, MÆu« ng® ïUªjhY«, ïy£r« ng® 
ïUªjhY«, mt®fË‹ jiyfis bt£L« 
msî¡F ek¡F gy« cŸsJ.”

ï ª j ¡  f h £ L Ä u h © o ¤ j d  c i u i a  
Ãfœ¤âa ghgh uh«nj›. ã.n#.ã KG gy¤Jl‹ 
M£á¡F tªj ãwF, tleh£L m‹d¡fhto¥ 
gh®¥gd¢ rhÄah®fŸ bjhl§» M®.v°.v° 
j i y t ®  n k h f ‹  g f t ¤ t i u  ï J n g h y  
bt¿¤jdkhf¥ ngá tUtij eh« mo¡fo âd 
VLfËš go¤âU¥ngh«. 

ï ª J  m u á a š t h â f Ë š  Ä u £ l š  
ng¢R¡fisÉl, ïªj uh«njÉ‹ bt¿¥ng¢R 
Äfî« Mg¤jhdJ. mjhtJ g©gh£L¤ 
js¤âš uh«njÉ‹ cau¤ij¥ òÇªjt®fS¡F 
uh«njÉ‹ nfhuKf« KGikahf¥ òÇí«. ïªj¥ 
ng¢R¡fhf mt® ÛJ tH¡F¥ gâî brŒa¥ 
g£LŸsJ. Mdhš mt®ÛJ áW elto¡ifTl 
vL¡f ïayhj ÃiyÆš, bjhl Koahj ïl¤âš 
mt® cŸsh®.

g © g h £ L ¤ j s ¤ â š  j d ¡ » U ¡ F «  
t È i k a h d  m o ¥ g i l i a ¡  b f h © L ,  
ü‰wh©L fis¤ bjh£l áy g‹dh£L tÂf 
ÃWtd§fisna ÄŠá, t®¤jf¤ JiwÆš 
rhjid fis¥ gil¤J tU»wh®. mj‰fhf mt® 
ifÆbyL¤j Míj§fŸjh‹ ‘Rnjá’, Mí®ntj«, 
ïa‰if.

Rnjáa« Nœ¢áahš f‰ã¡f¥g£lJ

Rnjá t®¤jf« g‰¿a njhH® bgÇahÇ‹ 
gh®itia¥ gh®¥ngh«.

“kÅj®fŸ c‰g¤âahd giHa fhy¤âš - 
mt®fŸ ÄUf¥ ãuhaKilat®fshf 
ïUªj fhy¤âš, x›bthUtU« j¤jk¡F 
nt©oa czî¥ bghUŸfis¤ njo¡ 
bfh©L jÅ¤jÅna thœªJ tªjd®. mj‹ 
ã ‹  á ¿ J  m ¿ î  É s ¡ f k h d  ã ‹ ò  
jÅ¤jÅ¡ FL«g§fshf ïUªJ thœ¡if 
el¤j Mu«ã¤jd®. mj‹ ã‹ jÅ¤jÅ 
r_f§fshf¥ bgU»d®. ï¥bghGJ 
všyh k¡fS« xnu r_fkhf thH tif 
njL»‹wd®.

ïij¥ nghynt bjhÊšfS« T£Lwî 
KiwÆš tsu Mu«ã¤jd. xUtD¡F 
nt©oa g©l¤ij mtnd brŒJ 
bfhŸshkš, x›bth‹iw x›bthUt‹ 
brŒaî«, xUt‹ jh‹ brŒj bghUis 
k‰bwhUtÅl« bfhL¤J jd¡F nt©oa 

mâ mRu‹

Rnjr tÂfK«,Rnjr tÂfK«,
gunjr tÂfK«gunjr tÂfK«
Rnjr tÂfK«,
gunjr tÂfK«
Rnjr tÂfK«,Rnjr tÂfK«,
gunjr tÂfK«gunjr tÂfK«
Rnjr tÂfK«,
gunjr tÂfK«
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b g h U i s  m t Å l Ä U ª J  b g ‰ W ¡  
bfhŸsî« ne®ªjJ. 

ï J j h ‹  g © l  k h ‰ W j š  v ‹ D «  
É a h g h u ¤ â ‰ F ¡  f h u z k h F « .  ï ª j  
KiwÆš jh‹ bghUshjhu¤ Jiwí«, 
bjhÊš mãÉU¤âí« K‹nd‰wkila 
Koí«.  k¡fSila jÅ¤jÅ r_f 
mik¥ò« xÊªJ xnu r_fkhf tÊí« 
c©lhF«. ïªj Kiwjh‹ njr¤â‹ 
K‰ngh¡F¡F V‰w tÊahF«.

ïij É£L É£L¤ âU. fhªâÆ‹ “jd¡F¤ 
jhnd cjÉ brŒJ bfhŸSjš” v‹D« 
j¤Jt¤ij cila njÓa¤ij¥ ã‹g‰W« 
njr«, bjhÊš KiwÆY«, Éahghu¤ 
JiwÆY«, bghUshjhu¥ bgU¡f¤âY« 
ts®¢áaila KoahkY«, k¡fS¡FŸ 
rk¤JtK« rnfhju¤JtK« c©lhf 
KoahkY«, tUzháuk jUk thœ¡if 
Ænyna ïUªJ bfh©L mâÉiuthf¥ 
g H a  Ä U f ¥  ã u h a ¤ â ‰ F ¢  b r š y  
n t © o a J j h ‹  v ‹ g â š  á ¿ J «  
rªnjfÄšiy. ïjdhš jh‹ njÓaK«, 
RakÇahijí« vªj¡ fhy¤âY« x‹W 
nruKoahbj‹W« T¿ tU»‹nwh«.

njhH® bgÇah® - Fo muR, 03.04.1932

ïuh«njÉ‹ g©gh£L gy«

nahfh v‹w _le«ã¡ifahd Kiwia 
KjÈš xU cl‰gÆ‰áahf f‰W¡bfhL¡f¤ 
b j h l § » a  u h « n j › ,  f h y ¥ n g h ¡ » š  
nahfhthnyna ÚÇÊî, ïu¤j mG¤j«,  
kdmG¤j«, clš gUk‹ ngh‹w á¡fšfisí« 
Ô®¡fyh« v‹W gu¥òiu brŒa¤ bjhl§»dh®. 
nf‹r®, vŒ£°, <uš, áWÚuf¡ nfhshWfŸ, 
ò‰WnehŒ ngh‹w všyh nehŒfisí« jdJ 
nahfh Kiwahš Fz¥gL¤j Koí« vd 
v › É j ¡  T ¢ r K «  ï š y h k š  n g R » w h ® .  
ïy£r¡fz¡fhd k¡fS« mij e«ã mtuJ 
nahfh kŒa§fis neh¡»¢ brš»‹wd®.  

M®.v°.v° jiyt®fŸ btË¥gilahf 
ïtuJ Máuk§fS¡F Mjuî mË¡»‹wd®. 
‘nah¡ rªnjZ’ v‹w ïtuJ khj ïjœ 
ïªâahÉš 11 bkhÊfËš btËah»wJ. ‘M°jh,’ 
‘M°jh g#‹’ v‹W ïu©L nrdšfis el¤â 
tU»wh®. ïªj nrdšfŸ KGneuK« ïªJ 
n t j § f Ë Y Ÿ s  g © g h L f i s ¥  g u ¥ ò «  
gÂia¢ brŒJ tU»‹wd.

ï§»yhªJ, °fh£yhªJ, mbkÇ¡fh, 
fdlh ngh‹w ehLfŸ c£gl cyf« KGtâY« 
MÆu¡fz¡fhd nahfh gÆ‰á kŒa§fis 
el¤âtU»wh®. ïªj 2016  « M©oš ïWâ¡FŸ 
AÇahdhÉš k£L« 10,000 gÆ‰á kŒa§fis 
c U t h ¡ f ¥  n g h t j h f  m ¿ É ¤ J Ÿ s h ® .  

cybf§»Y« gy ïy£r« Mjuths®fis¥ 
bg‰WŸsh®.

ïtuJ jÅ¤Jtkhd nahfhKiw F¿¤j 
k¡fË‹ _le«ã¡if, ïªJ kj¥g©gh£L 
gy« ïu©ilí« mo¥gilahf it¤J 
bjhÊ‰JiwÆš ïw§»a uh«nj›, be°ny, 
nfhšnf£ - ghkhÈ› ngh‹w bgU« g‹dh£L 
t Â f  Ã W t d § f i s n a  x J ¡ » ,  X u «  
f£oíŸsh®. 

ïuh«njÉ‹ tÂf gy«

gjŠrÈ v‹w uh«njÉ‹ tÂf ÃWtd« 
2014 - 2015 tUthŒ M©oš 300 ÄšÈa‹ lhy® 
tUthia <£oaJ. el¥ò Ãâah©oš 750 
Ä š È a ‹  l h y u h f  c a ® ª J Ÿ s J .  2 0 0  
M©Lfshf g‰gir tÂf¤âš cyf msÉš 
jÅ ïl¤ijí«, 150 M©Lfshf ïªâahÉš 
g‰gir tÂf¤âš bgU« r¡âahfî« És§F« 
mbkÇ¡f ÃWtd« nfhšnf£ ghškhÈ›.

ïªâahÉš ïªÃWtd¤â‹ tÂf« 
x›nth® M©L« 10 rjåj« ca®ªJ tªJŸsJ. 
Mdhš flªj Ãâ M©oš gjŠrÈ ÃWtd« 
g‰gir tÂf¤âš ïw§»a ãwF  btW«  
1rjåj« k£Lnk ca®ªJŸsJ. 9 rjåj 
ïH¥ig¢ rªâ¤JŸsJ.

M © L ¡ F  2 0 0 0  n f h o ¡ F  n k y h d  
t®¤jf¤ij¡ ifÆš it¤JŸs ïªâa njáa 
tÂf ÃWtd« lhg® ïªâah ¥iunt£ 
ÈÄbl£. nfhšnf£L¡F mL¤j ïl¤âš, 1970 
ÈUªJ g‰gir tÂf¤âš cŸsJ. ïªj 
ÃWtd§fŸ gjŠrÈ ÃWtd¤â‹ g‰gir 
tuthš Äf¥bgU« ïH¥ig¢ rªâ¤jd v‹W 
Ãôah®¡ il«°, v¡fdhÄ¡ il«° ngh‹w 
VLfŸ jftš btËÆ£LŸsd. 

g‰gir, nrh¥, õh«ò, Tªjš v©bzŒ, 
gH¢rhWfŸ, ã°f£, üLš° , mÇá, nfhJik, 
uit, ikjh, gU¥òtiffŸ vd 800 tifahd 
bghU£fis¤ jahÇ¡f gjŠrÈ rh®ãš 28 
MiyfŸ ÃWt¥g£LŸsd. ÉÃnahf¤â‰fhf 
ïªâahÉš k£L« 20,000 »isfŸ cŸsd. 

nk-2016

mašeh£L - g‹dh£L ÃWtd§fË‹ 
ïaªâu§fis¥ ga‹gL¤â, mašeh£L - 
g‹dh£L ÃWtd§fË‹ czî¥ bghUŸ 

jahÇ¥ò¤ bjhÊšE£g§fis¥ ga‹gL¤â, 
maš eh£L bk‹bghU£fË‹ cjÉnahL, 

g‹dh£L r§»È¤ bjhl® É‰gid ÃWtd§ 
fË‹ T£LwnthL, jhnk gyehLfËš 

Ru©lšfis el¤â¡ bfhŸtj‰F¥ 

bga®jh‹ ‘Rnjáa«.’
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g‹dh£L ÃWtd¤ bjhl®ò

Rnjá¥ bghU£fŸ, Rnjá tÂf« v‹w 
mo¥gilÆš ‘g‹dh£L ÃWtd§fS¡F 
vâuhf’ v‹w KH¡f¤Jl‹ bjhl§f¥g£l 
gjŠrÈ ÃWtd«, j‰nghJ Future Group v‹w 
g‹dh£L ÃWtd¤Jl‹ ïizªJŸsJ.

Future Retail Ltd, Future Lifestyle Fashion Ltd., 
Future Consumer Enterprise Ltd., Future Innoversity Ltd., 
Future Supply Chains Ltd., Future Brands Ltd, Future 
Capital Holdings Ltd vd gšntW ÃWtd§fis 
el¤â tU« ~¥ô£r® FGk« M©L¡F Rkh® 
1000 nfho tUthŒ <£L« ÃWtdkhF«. 
nk‰f©l x›bthU ÃWtd¥ bgaU¡F« ÑnH 
nkY« v©z‰w tÂf§fis nk‰bfh©L 
tU»wJ ~¥ô£r®.

Generali Group v‹w ï¤jhÈ ï‹°ôu‹° 
ÃWtd«, Staples Inc v‹w mbkÇ¡f r§»È¤ 
bjhl® ÃWtd«,  Cel io  v‹w ~¥uh‹° 
mHFrhjd¥ bghU£fŸ É‰gid ÃWtd«, C & J 

Clark International Ltd v‹w ï§»yhªJ ÃWtd« 
vd gy g‹dh£L ÃWtd§fËš 50 rjK«, 
m j ‰ F  n k Y «  g § F f i s  t h § »  m ª  
ÃWtd§fis el¤â tU»wJ ~¥ô£r®.  
ïitjh‹ gjŠrÈ uh«njÉ‹ ‘Rnjá’ ntl¤â‹ 
c©ik Kf«. 

$ $ Mí®ntjh: <õh

gjŠrÈ ÃWtd¤â‹ bt‰¿, ïªâahÉš 
V‰fdnt muáaš, rKjha, ïªJ¥ g©gh£L 
gy¤Jl‹ cyî« gh®¥gd¥ g‹dh£L¢ 
rhÄah® $ $ uÉr§fiuí« t®¤jf¤âš ïw§f 
it¤JŸsJ.  

$ $ uÉr§fÇ‹ rnfhjÇ ghDkâ 
e u á « k ‹  m t ® f Ë ‹  k f ‹  m u É ª ¤  
t®¢rh°Éia cÇikahsuhf¡ bfh©l ‘RnkU 
Mí®ntjh’ v‹w ÃWtd« ‘$ $ Mí®ntjh 
¥uhl¡l°’  v‹w bgaÇš ïªj¥ g‹dh£L g¡â 
tÂf¤ij¤ bjhl§»íŸsJ. uh«njÉ‹ 
gjŠrÈ ÃWtd¤ij¥ nghynt ü‰W¡ 
fz¡fhd Ef®bghU£fis¤ jahÇ¤J rªij¥ 
gL¤âíŸsJ.

ïªj ‘RnkU’î« 40 ehLfËš »is 
gu¥ãíŸs Sumeru Software Solutions v‹w 
g‹dh£L bk‹bghUŸ ÃWtd¤â‹ xU 
m § f k h f ¤ j h ‹  c Ÿ s J .  ï ª j  R n j á ¥  
b g h U £ f i s ¤  j a h Ç ¥ g J «  g ‹ d h £ L  
Ã W t d « j h ‹ .  m t ‰ i w  É Ã n a h » ¥ g J «  
g‹dh£L ÃWtd« jh‹.  M«, gjŠrÈ 
b g h U £ f i s  É Ã n a h » ¡ F «  c Ç i k i a ¥  
bg‰WŸs mnj ~¥ô£r® FGk«jh‹ $ $ 
uÉr§fÇ‹ Rnjá¤ jahÇ¥ò¡fisí« cyf« 
KGtJ« ÉÃnah»¡»wJ.

u É  r § f ®  k £ L k š y ;  j Ä œ e h £ o š  
nfhitia¤ jiyikÆlkhf¡ bfh©L,  
mbkÇ¡fh, ï§»yhªJ, b#®kÅ, fdlh, JghŒ, 
bl‹kh®¡, bj‹ M¥Ç¡fh vd cy»‹ ts®ªj 
e h L f Ÿ  c £ g l  1 5 0  » i s f i s ¥  g u ¥ ã  
g‹dh£L¢ rhÄahuhf¤ âfG« <õh r¤FUî«  
g ¡ â  t Â f ¤ â š  ï w § » í Ÿ s h ® .  m t U «  
ü‰W¡fz¡fhd Ef®bghU£fis ïnj Rnjá, 
Mí®ntj«, ïa‰if vD« Míj§fis¡ 
bfh©L, <õh ¥uhl¡£° v‹w bgaÇš 
rªij¥gL¤âíŸsh®.

tÂf nkhrofŸ

ïªj 2016 M« M©L kh®¢ khj¤âš 
y¡ndhÉš czî¥bghUŸ MŒî mâfhÇfŸ 
el¤âa MŒÉš,  gjŠrÈ ÃWtd¤â‹ jahÇ¥ò 
x‹¿‹ nkhro m«gykh»aJ. 2016 kh®¢ 
khj¤âš filfËš el¤j¥g£l MŒÉš 2016 
m¡nlhgÇš jahÇ¡f¥g£ljhf m¿É¥ò cŸs 
gjŠrÈ¤ jahÇ¥ò É‰gid¡F it¡f¥ 
g£oUªjJ f©Lão¡f¥g£lJ. 

Food Safety and Standards Authority of India ( 
FSSAI ) v‹w ïªâa czî¥bghUŸ f£L¥gh£L 
ÃWtd¤  jiyt® MÎ° gFFzh ïªâa‹ 
v¡°ãu° ïjG¡F mË¤j ng£oÆš, “gjŠrÈ 
üLš° gh¡bf£LfË‹ nkš m¢ál¥g£l 
FSSAI cÇk v© nghÈahdJ, v§fËl« 
mt®fŸ üLš° jahÇ¥ã‰fhd mDkâia¥ 
bgwÉšiy v‹W T¿íŸsh®. ïJ F¿¤J 
gjŠrÈ ÃWtd ïa¡FeÇl« nf£lnghJ, 
“Mí®ntj¤ jahÇ¥òfËš cŸs áy ÉâKiw 
fË‹go muR mDkâbgw¤ njitÆšiy” 
v‹W T¿íŸsh®. 

ï›thW ïa‰if¥bghU£fŸ, Mí®ntj¤ 
jahÇ¥òfŸ v‹w bgaÇš vªj mDkâí« 
ïšyhkš, czî¥bghUŸ jahÇ¥ò¡fhd vªj 
ÉâKiwfisí« filão¡fhkš - k¡fË‹ 
e«ã¡if v‹w x‹iw k£L« mo¥gilahf 
it¤J bgU« tÂf« eilbgW»wJ. flîŸ 
e « ã ¡ i f i a ¥  n g h ‹ W  ï ª j  R n j á ¥  
bghU£fË‹ e«ã¡ifí« ek¡F¡ nflhfnt 
tªJŸsd.

nk-2016

T£Lwî KiwÆš, bghJîilik neh¡»š 
k¡fS¡F¤ njitahd mid¤J 
Ef®bghU£fS« »il¥gj‰ fhd 
tÊtiffis¢ brŒa nt©L«. T£Lwî 
ïiw¢á c‰g¤â kŒa§fis¤ njhH®fŸ 
bjhl§f nt©L«. T£Lwî Ef®bghUŸ 
c‰g¤â kŒa§fis¤ bjhl§f nt©L«. 
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mašeh£L - g‹dh£L ÃWtd§fË‹ 
ïaªâu§fis¥ ga‹gL¤â, mašeh£L - 
g‹dh£L ÃWtd§fË‹ czî¥ bghUŸ 
jahÇ¥ò¤ bjhÊšE£g§fis¥ ga‹gL¤â, 
maš eh£L bk‹bghU£fË‹ cjÉnahL, 
g‹dh£L r§»È¤ bjhl® É‰gid ÃWtd§ 
fË‹ T£LwnthL, jhnk gyehLfËš Ru©lš 
f i s  e l ¤ â ¡  b f h Ÿ t j ‰ F ¥  b g a ® j h ‹  
‘Rnjáa«.’ mªj¢ Rnjáa¤â‰F¤ Jizahf 
tUgit Mí®ntjK«, ïªJkj¥ g©ghlhd 
nahfhî« jh‹.

Rnjr tÂf« X gunjr tÂf«

ïªâa¥ gFâfËš tÂf¢Ru©liy¤ 
jilÆ‹¿¢ brŒa tªjt®fŸjh‹M§»- 
nya®fŸ. ïâš ek¡F kh‰W¡ fU¤J ïšiy. 
tÂf¤â‰fhf tªjt®fŸ, mnj tÂf¤â‰fhf - 
Ru©lY¡fhf murh£áiaí« ão¤jh®fŸ. 

eh« m‹whl« ga‹gL¤J« ̂ ¤ ng°£, ̂ ¤ 
¥uZ, nrÉ§ ¥nsL Kj‰bfh©L ïuÆš 
ngh¡Ftu¤J tiu gšntW Ef®bghU£fŸ, 
rhjd§fŸ M§»nya®fshš eh« ga‹gL¤j¤ 
bjhl§»aitjh‹. ïit všyht‰¿Y« 
mªÃaeh£L¥ gunjr ÃWtd§fË‹ ïyhg bt¿ 
mtáa« ïU¡F«. Mdhš ïitbašyh« e«ik 
cyf k¡fnshL k¡fshf - rÇ rkkhf czu 
it¤jit.  ïâš kh‰W¡ fU¤J« ïU¡fyh«. 
eh« És¡f tUtJ v‹dbtÅš,

ï¥go tÂf neh¡f¤njhL tªjt®fŸjh‹ 
e«ik¥ go¡f it¤jh®fŸ. ‘jhk° bgã§l‹ 
bk¡fhny’ v‹w M§»nyna mâfhÇÆ‹ 
fhy¤âš 1835 š jh‹ ek¡F M§»nya¡fšÉ 
K i w  m ¿ K f ¥ g L ¤ j ¥ g £ l J .  m J t i u  
ïªâahÉš rk°»Uj ntj§fS«, ïuhkhaz, 
kfhghuj, òuhz, ïâfhr§fSnk fšÉahf 
ïUªjd. mt‰iwí« gh®¥gd®fŸ k£Lnk f‰f 
KoªjJ.  mªÃiyia kh‰¿, tuyhW, m¿Éaš, 
fz¡F ngh‹w ghl§fis, gh®¥gd®fŸ 
k £ L k š y h k š  e « k t ® f S «  g o ¥ g j ‰ F  
thŒ¥ig cUth¡»at®fŸ M§»nya®fŸ jh‹.

1835 tiu ïªâahÉš »ÇÄdš, áÉš 
r£l§fshf ïªJ kj kDrh°âu¢ r£l§fŸ 
jh‹ eilKiwÆš ïUªjd. mij kh‰¿ kD 
î¡F vâuhf »ÇÄdš, áÉš r£l§fis¡ 
bfh©L tªjt® ïnj bk¡fhnyjh‹.

1828 nyna M§»nya M£áahs®fŸ jh‹ 
ïªâahÉš ïUªj cl‹f£il VWjš v‹w 
tH¡f¤ij¢ r£l« ïa‰¿¤ jL¤jd®. 1892 ÈUªJ 
jhœ¤j¥g£l k¡fË‹ bghUshjhu, r_f 
ca®î¡fhf ïy£r¡fz¡fhd V¡f® Ãy§fis 
tH§f¤ bjhl§»dh®.

1891 š FHªij¤ âUkz¤ jL¥ò¢r£l« 
bfh©L tu¥g£lJ. ‘uh› rhÏ¥ Ahãyh° 

rh®jh’ v‹w M§nyauhš r£l K‹tiuthf 
K‹it¡f¥g£l ï¢r£l«, 1930 V¥uš 1 Kjš 
eilKiw¡F tªjJ.

f š É ¡ T l § f Ÿ ,  k U ¤ J t k i d f Ÿ ,  
kU¤Jt¡fšÉ, bjhÊšE£g¡fšÉ, miz¡ 
f£L¡fŸ, Ú®¥ghrd¤â£l§fŸ, ngh¡Ftu¤J 
trâfŸ vd mid¤Jnk tÂf« brŒa 
tªjt®fshš ek¡F¡ »il¤jitjh‹.

g u n j r  t Â f ¤ j h š  e h «  m i l ª j  
K‹nd‰w§fŸ mid¤ijí« ïªj¢ Rnjr 
tÂf¤jhš ïH¡f¥ ngh»nwh« v‹gij k£L« 
cWâahf¡ Twyh«. VbdÅš ïªj¥ g‹dh£L 
g¡â tÂf ÃWtd¤ jiyt®fŸ midtUnk 
M®.v°.v° Ì‹ â£l§fis¢ brašgL¤J« 
És«gu¤öJt®fŸ jh‹ ( Brand ambassador ).

gh®¥gd¥ g©gh£L¥ gilbaL¥ò

“...rk°»Uj¡ fšÉia¡ f£lhakh¡f nt©L«. 
Mí®ntj« k£L« ïªâahÉ‹ kU¤Jkhf 
m¿É¡f nt©L«... 

. . . g Ÿ Ë ,  f š ÿ Ç f Ë š  g h È a š  f š É i a  
el¤j¡TlhJ  mj‰F¥ gâyhf nahfhit¥ 
ghlkhf it¡f nt©L«. m¥nghJjh‹ ghÈaš 
t‹bfhLikfŸ jL¡f¥gL«. ..

...ïªâah KGtj‰F« ïªâ k£Lnk M£á 
bkhÊahf ïU¡f nt©L«. 

. . . ‘ g h u j  k h j h  Ñ  n # ’  b r h š y  k W ¡ F «  
ïy£r¡fz¡fhdt®fË‹ jiyfis bt£o 
v¿ªâU¥ng‹...

...$uh« v‹gJ v§fSila KH¡f«, všyh 
ÏªJ¡fS« K°È«fS« x‹iw òÇªJ bfhŸs 
nt©L« mnah¤âah v‹gJ uhk® ãwªj 
ïl«jh‹, Kf«kJ eã ãwªj ïl« ïšiy...”

uh«njÉ‹ nk‰f©l ng¢R¡fŸ mtuJ 
ïªJ, gh®¥gd¥ g©gh£L¥ gilbaL¥ig 
m¿É¡»‹wd. c¤âufh©£ fh§»u° M£á¡ 
fÉœ¥ò, fU¥ò¥gz vâ®¥ò elto¡iffŸ, 
CHš vâ®¥ò c©zhÉuj§fŸ M»ait 
uh«njÉ‹ muáaš gy¤ij cz®¤J»‹wd.

$$ uÉr§fÇ‹ thG«fiy mik¥ò, 
kh®¢ 11 Kjš _‹W eh£fŸ aKid eâ¡fiuÆš 
el¤âa cyf¡ fyh¢rhu¤ âUÉHhÉš R‰W¢ 
NHš ÉâKiwfŸ Ûw¥g£ld. mij vâ®¤J¤ 
bjhlu¥g£l tH¡»š òJblšÈ gRik¤ 
Ô®¥gha« thG« fiy mik¥ã‰F 5 nfho 
%ghŒ mguhj« Éâ¤jJ. Mdhš, m¥go ïªâa 
r£l§fis Û¿ elªj ÉHhî¡F ïªâa 
uhQtnk fs¥gÂah‰¿aJ. ïªâa¥ ãujk® 
nkho ÉHhÉš g§nf‰W ciuah‰¿dh®. 
ïitbašyh« ïªj¡ fh®¥gnu£ rhÄah®fË‹ 
muáaš gy¤ij¡ fh£L»‹wd.
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ïu©L tifahd vâÇfŸ

e k ¡ F  ï u © L  t i f a h d  v â Ç f Ÿ .  
ïu©L¡F« bghJthdJ tÂf¢ Ru©lš. 
x‹W, ïªJ¥ g©gh£il¤ âÂ¡F« ïªJ g¡â 
t Â f ® f Ÿ .  k ‰ b w h ‹ W  g ‹ d h £ L ¥  
g©ghLfis¤ âÂ¡F« g‹dh£L tÂf®fŸ. 
ïu©ilí« xUnru vâ®¤JÉl ïayhJ. 

nkY« g‹dh£L ÃWtd§fshš m¿Kf¥ 
gL¤j¥g£l gy g©ghLfŸ gy ü‰wh©L 
fshf ïªJ kj¥ g©gh£o‰F vâuhfnt 
cŸsd.  fhjy® âd¡ bfh©lh£l§fŸ jh‹ 
j‰nghJ #hâ kW¥ò¤ âUkz§fis el¤â 
tU»‹wd. #hâ xÊ¥ò¡fhf _¢R K£l¥ 
ngRgt®fŸTl¥ bgU«ghY« brhªj #hâ¡FŸ 
jh‹ âUkz« brŒ»‹wd®. ïªj #hâ xÊ¥ò¥ 
ng¢rhs®fisÉl, ruhrÇ, fhjy® âd¡ 
bfh©lh£l ïisa rKjha« Ãiwa #hâ 
kW¥ò¤ âUkz§fis el¤â¡bfh©LŸsJ.

ÈÉ§ L bfj®, f«ngÅa‹Î¥, by»‹°, 
é‹°, lh¥°, ÃWtd¤â‹ cÇikahsiu¡ Tl 
bga® brhšÈ miH¥gJ ngh‹w g©ghL 
fisí« - btËeh£L¤ jÅah® ÃWtd§fËš 
ï l x J ¡ Ñ L  n g h ‹ w t ‰ i w í «  -  ï ª J  
kjthâfS«, mid¤J kjthâfS«, óûš 
f«ôÅ°£LfS« xnu ÃiyÆš vâ®¡»wh®fŸ. 

n k ‰ f ¤ â a ¥  g © g h L f Ÿ ,  k j ¤ â ‰ F  
vâuhdit v‹W kjthâfŸ vâ®¡»wh®fŸ. 
“KjyhË¤Jt« bg©iz¡ ft®¢áahf¡ 
fh£L»wJ” v‹W bghJîilik¡fhu®fŸ 
vâ®¡»wh®fŸ. nk‰f©l cil¥ g©ghLfŸ 
ft®¢áahdit v‹W bghJîilikahs® 
fS« Koî brŒJŸsh®fŸ v‹gij¤jh‹ 
òÇªJ bfhŸs Ko»wJ. k¡fS¡F trâahdit 
v‹w nfhz¤âš bgÇahÇayhs®fis¤ jÉu 
ntW vtU« gh®¥gâšiy.  

mnjnghy juF KjyhË¤Jt« v‹W 
bghJîilikahs®fŸ gh®¡»wh®fŸ. xnu 
g‹dh£L ÃWtd«  btËehLfËš ïlxJ¡ÑL 
tH§Fijí« - mnj ÃWtd« ïªâahÉš 
ïlxJ¡ÑL tH§f Koahjijí« bgÇah® 
bjh©l®fŸ jh‹ òÇªJ it¤JŸsh®fŸ. 
vdntjh‹ jÅah®Jiw ïlxJ¡Ñ£L¡fhf¡ 
Fuš bfhL¡»wh®fŸ.

vdnt, gunjr¥ g‹dh£L tÂf®fshš 
cUth¡f¥gL« g©gh£L¤ âÂ¥ò v‹git, 
bgU«ghY« ïªJ¥ g©gh£L¡F vâuhfnt 
ïU¥gjhš, j‰fhÈfkhf xU strategy ahf tÂf« 
k£Lnk el¤J« ÃWtd§fË‹ bghU£fisna 
ga‹gL¤j¤ bjhl§f nt©L«. vL¤J¡ 
fh£lhf,  gjŠrÈ üLš°¡F¥ gâyhf,  
tH¡fkhd be°nyÆ‹ nk» üLš°. ïªj 
üLš°fS«, mJngh‹w gy Ef®bghU£fS« 
clY¡F¤ Ô§fhdit mšyJ clY¡F cfªjit 
v‹w Éthj¤â‰FŸ nghfÉšiy. mJ ntW 
tifahd Éthj«. ïªj¥ bghU£fis¥ 
ga‹gL¤Jgt®fS¡F eh« gÇªJiu¥gJ ïªj 
Ãiy¥ghL.

gh®¥gd®fS¡fhd bgh‰fhy« tU»wJ?

n k ‰ f © l  r h Ä a h ® f Ë ‹  t Â f  
bt‰¿ahdJ, ï‹D« mt®fŸ msî¡F 
tÂf¤âš ïw§fhj nkškUt¤ö® g§fhU 
mofsh®,mÄ®jhdªjkÆ, f®ehlf M‹Ûf 
kl¤ jiyt®fŸ, fhŠáòu« bfhiy¡F‰w¢ 
rhÄah®fŸ, ngh‹wt®fS¡F«-rhŒkl§fŸ, 
irt kl§fŸ, nfushÉ‹ rgÇkiy Ã®thf« 
ngh‹witfS¡F« Miria¡ fh£oÆU¡F«. 
mid¤J¢ rhÄah®fS« tÂf¤âš ïw§»dhš 
ïªâah ïªJ uhZ£ukhf  mÊí«  v‹gJ cWâ.

n j h H ®  b g Ç a ® ,  m « n g ¤ f ® ,  ó n y ,  
rhFkfuh{ ngh‹w jiyt®fË‹ ciH¥ò 
K‰¿Y« mÊa¥ngh»wJ. F¥j®fŸ el¤âa 
gh®¥gd®fS¡fhd bgh‰fhy M£á¡fhykhf 
ekJ vâ®fhy« mÊí« neu« beU§F»wJ. 
mij vâ®bfh©L nghuhlnt©L«.

b j i y n e h ¡ F -  b j h l ® â £ l § f s h f ,  
k¡fË‹ m‹whl eilKiw thœ¡ifÆš, ïªJ 
kj¤â‹ bršth¡F mÊ¡f¥gl nt©L«. ïªJ¥ 
g©gh£L eilKiwfŸ mÊ¡f¥gl nt©L«. 
mj‰fhd gu¥òiufŸ KGå¢áš bjhl§f 
nt©L«. mj‰fhf ciH¥gjhf¢ brhšÈ¡ 
bfhŸS« mik¥òfS«, mj‹ jiyt®fS« 
K j È š  j k J  ï a ¡ f ¤  n j h H ® f Ë ‹  
thœ¡ifÆÈUªJ ïªJ¥ g©gh£il¤ ö¡» 
v¿í« ntiy¤ â£l§fis¢ brašgL¤j 
nt©L«.

T£Lwî Ef®bghUŸ c‰g¤â kŒa§fŸ

Kjšf£lkhf, ïJngh‹w g‹dh£L¢ 
rhÄah® ÃWtd§fË‹ Ef®bghU£fS¡F 
vâuhd gu¥òiufis¤ bjhl§f nt©L«. 
x£Lbkh¤j ïd mÊî¡F tÊtF¡F«, ïªJ¢ 
rhÄah®fË‹ Ef®bghU£fS¡F¥ gâyhf - 
bghUshjhu¢ Ru©liy k£L«, tÂf« k£L«   
el¤J« ÃWtd§fË‹ Ef®bghU£fisna 
ga‹gL¤j nt©L«.

mL¤j f£lkhf, T£Lwî KiwÆš, 
bghJîilik neh¡»š k¡fS¡F¤ njitahd 

gunjr¥ g‹dh£L tÂf®fshš 
cUth¡f¥gL« g©gh£L¤ âÂ¥ò v‹git, 
bgU«ghY« ïªJ¥ g©gh£L¡F vâuhfnt 
ïU¥gjhš, j‰fhÈfkhf xU strategy ahf 
tÂf« k£Lnk el¤J« ÃWtd§fË‹ 
bghU£fisna ga‹gL¤j¤ bjhl§f 
nt©L«.
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mid¤J Ef®bghU£fS« »il¥gj‰fhd 
tÊtiffis¢ brŒa nt©L«. ïa‰if 
Étrha¤âš M®tKŸs gy® ïizªJ, 
T£Lwî¡ fhŒf¿ c‰g¤â kŒa§fis¤ 
bjhl§»¢ brašgL¤â tU»‹wd®. mJnghy 
T £ L w î  ï i w ¢ á  c ‰ g ¤ â  k Œ a § f i s ¤  
n j h H ® f Ÿ  b j h l § f  n t © L « .  T £ L w î  
Ef®bghUŸ c‰g¤â kŒa§fis¤ bjhl§f 
nt©L«. 

ïªJ¥ g©gh£o‰F vâuhd ïa¡f§fŸ, 
tH¡f«nghy gu¥òiufŸ, M®¥gh£l§fŸ, 
m¿¡iffŸ ngh‹wt‰iw el¤â¡bfh©nl, 
ïJngh‹w T£Lwî ÃWtd§fis cUth¡f 
ïisP®fS¡F tÊfh£l nt©L«. Jiz Ã‰f 
nt©L«. 

nahfh v‹w Mg¤jhd gh®¥gd Míj¤ij 
ÃuhfÇ¡f nt©L«. mj‰F¥ gâyhf, jhŒ¢á, 
fuh¤nj, F§~ó, eil¥gÆ‰á ngh‹witfis¥ 
gÇªJiu¡f nt©L«. 

Mí®ntj«, ïa‰if czî, ïa‰if 
Étrha« mid¤ijí« rªnjf¥gl nt©L«. 
mij¥ gu¥ònthÇ‹ ã‹dÂfis MŒî brŒa 
nt©L«. ïa‰if czî v‹w bgaÇš irt¤ij 
k£Lnk gu¥ònthÇl« v¢rÇ¡ifahf ïU¡f 
nt©L«. ‘irt ïa‰if’Æ‹ Mg¤J F¿¤J 
m¿ahjt®fËl«  ML, khL, nfhÊ, g‹¿ 
fisí« ïiz¤J ïa‰ifia K‹bdL¡f  
nt©oaj‹ mtáa¤ij¥ òÇait¡f nt©L«.

eh£LkhL, eh£L¥ghš, eh£L¡ nfhÊ, 
eh£L¡ f«ò, eh£L¢ nrhs«, ghu«gÇa Éij, 
áWjhÅa czî, #šÈ¡f£L, nt£o, nriy, 
g h t h i l ,  j h t Â  v ‹ W  n g R n t h Ç ‹  
ã‹dÂfŸ Muha¥gl nt©L«. mt®fsJ 
muáaš, rKjha¢ brašghLfis¡ ftÅ¡f 
nt©L«.  mt®fË‹ Ãiy¥ghLfŸ ÛJ 
ghug£rk‰w, rh®g‰w MŒî¡ f©nzh£l« 
nt©L«.

ï W â a h f ,  x ‹ i w  Ã i d î  g L ¤ j  
nt©oíŸsJ. 1933 š <nuh£oš eilbg‰w 
<nuhL Rnjr t®¤jf® r§f M©LÉHhÉnyna  
bgÇah® Tw»wh®.

“Rnjáa« v‹gJ xU mU¤jk‰wJ«, 
Raey« Ãu¥ãa N£áahš f‰ã¡f¥ 
g£lJkhd th®¤ij v‹gJ vdJ 
mã¥ãuha«.... 

...gunjr« x‹W ïU¡»‹wJ v‹W bjÇahj 
fhy¤âY« gunjr Éõa§fŸ ek¡F 
v£Ltj‰F kh®¡fÄšyhâUªj fhy¤âY« 
všyh« Rnjrkhf¤ jh‹ ïUªJ ïU¡F«. 
m¥go ïUªj ïªj ehL ï‹W V‹ 
gunjáa¤jhš ftu¥g£L¡ »l¡»wJ? 
Rnjáa« v‹»‹w mãkhd¤ij kh¤âu« 

f£o mGnjhnk mšyhkš gunjáa« 
tªJ òfhkš ïU¡f¤ jFªj khâÇ elªJ 
bfhŸs ek¡F nah¡»aijÆšyhkš 
n g h Œ É £ l J .  e k J  R n j á a «  e k J  
K‰ngh¡ifí« m¿î ÉU¤âiaí«, 
òJikiaí« jil¥gL¤â,  Éõa§ 
fS¡F¥ òâa FzÉnrõ§fis c©lh¡f 
kh®¡fÄšyhkš nghŒ É£lJ...

...c©ikahd Rnjáa¤ij ÉU«ã mJ ïªj 
eh£L k¡fS¡F¥ ga‹gl¤j¡f tÊÆš 
Rnjáakh¡fnt©L« v‹W ïUªnjhnk 
ahdhš filáahf ï‹iwa Éahghu 
Kiwia mÊ¤J K‹fhy¤âš ïUªjjhf¢ 
brhšy¥gL« g©lkh‰w Kiwia¥ òJ¥ 
ã¡f nt©L«. mšyJ yhg¤ij¡ Fiw¤J 
Ã®zÆ¡f nt©L«. m¥nghJ jh‹ 
Éahghu« xU nah¡»akhd rkhjhdkhd 
bjhÊyhF«...

...mâšyhkš Rnjáa« ngRtJ«, Éahghu 
ÉU¤â K‹nd‰w« ngRtJ« ViHfis, 
ghLgL»‹wt®fis ï‹d« mâfkhf 
v¥go tŠá¥gJ v‹gnjahF« v‹gnjhL 
ï¥nghija Éahghu Kiw¡F ntW 
rÇahd btŸisahd bga® bfhL¡f 
nt©Lkhdhš gfš bfhŸis v‹w 
th®¤ij jh‹ cgnah»¡f nt©L«.

- njhH® bgÇah®, Fo muR, 28.04. 1933
Rnjr¤ jahÇ¥òfis¥ òw¡fÂ¥ngh«! 

gunjr¤ jahÇ¥ò¡fis¥ ga‹gL¤Jnth«!
rh‹WfŸ:
1.jÄœ ïªJ - 04.04.16 2.Times Of India - 21.04.15
3.Economic Times - 22.04.14, 04.04.13
4.Business Standard - 25.09.13, 02.04.16
5.DNA India - 12.03.16      6. Indian Express - 21.09.15
7.http://www.news18.com/news/india/ramdev-booked-over-

bharat-mata-ki-jai-slogan-remark-1229427.html
8.http://www.nytimes.com/2016/04/02/world/asia/a-yoga-

master-the-king-of-baba-cool-stretches-out-
an-empire.html?_r=0
9.http://www.bbc.com/tamil/india/
2014/04/140428_ramdevcase
10.http://periyarwritings.org

gunjr tÂf¤jhš eh« milªj 
K‹nd‰w§fŸ mid¤ijí« ïªj¢ Rnjr 

tÂf¤jhš ïH¡f¥ ngh»nwh« v‹gij 
k£L« cWâahf¡ Twyh«. VbdÅš ïªj¥ 
g‹dh£L g¡â tÂf ÃWtd¤ jiyt®fŸ 
midtUnk M®.v°.v°Ì‹ â£l§fis¢ 

braš gL¤J« És«gu¤öJt®fŸ

( Brand ambassador ).jh‹.
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bgÇah® 1930fËnyna ïªâah xU nerdh? 
v‹w nfŸÉia vG¥ãd®. 01.06.1930 Fo muR 
V£oš ï¢brŒâ gâth»íŸsJ. ïªâ vâ®¥ò¥ 
nghuh£l¤â‹ nghJ eilbg‰w jÄH® vG¢á¥ 
gaz¤â‹ ïWâ ehËš 11.09.1938 fl‰fiu¡ 
T£l¤âš jiytuhf ïUªj kiwkiyaofŸ 
KjÈš ngádh®, mL¤J ehty® nrhkRªju 
ghuâah® ngádh®, mL¤J ïWâÆš bgÇah® 
ngádh®.  m‹W _tU« jÅ¤jÄœ ehL 
KH¡fÄ£ld®. bgÇah® ïWâÆš ngádh® 
v‹gj‰fhf mt®fis¥ gh®¤J fh¥ã mo¤jh® 
v‹W TWtjh? 

ïªj eil¥gaz¤ij V‰gL¤âat®fŸ 
K G i k a h f ¢  R a k Ç a h i j  ï a ¡ f ¤ i j ¢  
nr®ªjt®fŸ. k‰wt®fŸ xU áy® fyªJ 
bfh©ld®. ïªj C®ty« bjhl§f¥gLtj‰F 
K‹ng Mf°L khj« âU¢áÆš Úâ¡f£á 
jiyt®fËš xUtuhd â.bgh.ntjhry« 
jiyikÆš ‘jÄœ¤ njrÉLjiy¢ r§f«’ 
bjhl§f¥g£lJ.

ïªj C®ty¤â‹ KH¡fK« x‹wiu 
y£r« k¡fŸ T£lK« ï¤jiyt®fis m¥go 
KH§f¢ brŒjJ. Mdhš bgÇah® m¥goašy 
mj‰F K‹ò« ã‹ò« bjhl®¢áahf Kh¡f 
Ä£lh®. kiwkiyaofŸ eh£L¥ ãÇÉidia 
tÈíW¤âaâšiy.

kiwkiyaofŸ j« ïWâ fhy« tiuÆš - 
jh« vGâa üšfŸ mid¤âY« e« ïªâa ehL, 
e« ïªâa k¡fŸ, e« ïªJ k¡fŸ, v‹nw 
v G â í Ÿ s h ® .  m © z h k i y ¥  g š f i y ¡  
fHf¤âš jÄœ¥ nguitÆš 16.09.1943 ïš ngUiu 
M‰¿anghJ T£l¤âš mofis x® m‹g® 
vG¤â‹ tÊahf âuhÉlehL g‰¿¤ j§fŸ 
fU¤J ahJ? vd xU nfŸÉ nf£lh®. mj‰F 
mofŸ Éil mË¡ifÆš, ïªâah KGtJnk 
âuhÉlehL jh‹ v‹W T¿dh®. . .ïªâa 
x U i k ¥ g h £ i l  m t ®  j «  n g ¢ á n y h  -  
vG¤ânyh v‹W« v§F« vâ®¤jâšiy. 

R«kh xU ehŸ ngáatiu jiyt® 
v‹»wh®. jÅ¤jÄœehL jh‹ j‹Dila 
ïy£áa« v‹W ïWâ tiu cWâahf ïUªj 
bgÇahiu¤ jÄœ ïd¤â‹ gift® v‹W 
bg.kÂaur‹ TW»wh®. ïJ v‹d Ãaha«?

jÅ¤jÄœ ïa¡f« bjhl§»dhuh?

kiwkiyaofŸ 1916 ïš jÅ¤jÄœ 
ïa¡f¤ij xU mik¥ghf¤ bjhl§fÉšiy 
v‹gJ bjÇíkh? kiwkiyaofË‹ jÅ¤jÄœ 
ïa¡f« bt‰¿aila gh®¥gd® mšyhjh® 
ïa¡f« jh‹ fhuz« v‹gJ bjÇíkh? 
gh®¥gdušyhjh® ïa¡f« bjhl§f¥g£l 
ãwF, go¤j jÄHÇilna V‰g£l bghJthd 
kdkh‰w« jh‹ ïj‰F¡ fhuz« vdyh«. 

fuªij¤ jÄœ¢r§f¤ij¤ njh‰WÉ¤j 
ckhknf°tu‹ Úâ¡f£áÆ‹ jŠir kht£l¢ 
brayhs® v‹gJ bjÇíkh? Úâ¡f£á 1917 
Ænyna ïªâiaí«, rk°»Uj¤ijí« vâ®¤jJ 
v‹gJ bjÇíkh? 

br‹id¥ gšfiy¡ fHf¤âš 1925 tiu 
rk°»Uj¤ij xU ghlkhf vL¤J go¡fhkš 
jÄœ É¤Jth‹ mjhtJ òyt® go¥ò go¡f 
KoahJ v‹W ïUªjij xÊ¤J¡ f£o¤ 
jÄœbkhÊ¡F ÉLjiy th§»¡ bfhL¤J 
Úâ¡f£á M£á v‹gJ bjÇíkh? 

m›tsî V‹ kU¤Jt« go¡f rk°»Uj« 
bjÇªJ ïU¡f nt©L« v‹W ïUªjij 
xÊ¤J¡f£o jÄH®fŸ kU¤Jt® Mf tÊ 
brŒjt® Úâ¡f£á‹ Kjyik¢r® gdfš mur® 
v‹gJ bjÇíkh? 

kiwkiyaofŸ 1929 tiu K«bkhÊ¡ 
fšÉ¤â£l¤ij MjÇ¤jh® v‹gJ bjÇíkh? 
RakÇahij kÇahij ïa¡f« br§fšg£oš 
Kjš RakÇahij kheh£oš rk°»Uj¤ij 
vâ®¤J¤ Ô®khd« Ãiwnt‰¿aJ. mj‹ 
ã w F j h ‹  k i w k i y a o f Ÿ  ï U b k h Ê ¡  
bfhŸif¡F kh¿dh® v‹gJ bjÇíkh?.

kiwkiyaofŸ ïªâahÉ‹ bghJ 
bkhÊahf M§»y« jh‹ ïU¡f nt©L« v‹W 
T¿ cŸsh® v‹gJ bjÇíkh? kiwkiyaofŸ 
j ‹ D i l a  e h £ F ¿ ¥ i g ¡  T l  M § » y  
bkhÊÆnyna vGâ cŸsh® v‹gJ bjÇíkh?

kiwkiyaofŸ j‹Dila bgaiu Tl 
ïWâ tiu kh‰¿¡bfhŸsÉšiy. jh« gâ¥ã¤j 
m i d ¤ J  ü š f Ë Y «  n t j h r y «  v ‹ n w  
M§»y¤âš ifbaG¤J ngh£L tªjJ 
bjÇíkh? 

rh‹W: e«ã MUu‹ vGâa, ‘jÄœ 
kWky®¢áí« âuhÉl¤ njáaK«’ 

bgÇahiu¤ jÄœ ïd¤â‹ gift® v‹W 
TW« bg.kÂaur‹ kiwkiyaofis¥ g‰¿ 
v‹whtJ MŒî brŒJ vGâaJ c©lh? 
kiwkiyaofis¤ jiytuhf¡ bfh©l c§fŸ 
jÄœ¤ njáa« v§nf ngh»wJ?

R«kh xU ehŸ ngáatiu
jiyt® v‹»wh®. jÅ¤jÄœehLjh‹

j‹Dila ïy£áa« v‹W ïWâ
tiu cWâahf ïUªj bgÇahiu¤

jÄœ ïd¤â‹ gift® v‹W
bg.kÂaur‹ Tw»wh®.

ïJ v‹d Ãaha«?
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v‹d‹D eh‹ bjÇŠr¡fD« ïšä§fsh?... 
m£lh… ïJ¡FŸs v¤jd Éra« ïU¡F? 
v›tsî rÇ¤âu« ïU¡F? IªâiH¥ g£L, mrš 
b t Ÿ Ë  # Ç i f ,  f h Š á ò u «  g £ L . . . …  
K¡»akh...…gu«giu berths®fŸ beŒj g£L. 
r®t y£rzK« bfh©l g£L‹dh...…mJ, 
ngh¤Ô° rhK¤Çfh g£Ljh‹. fšahz« M»w 
x›bthU bgh©Q¡F« ïijÉl¢ áwªj 
KT®¤j¥g£L »il¡fnt »il¡fhJ.”

“gu«giu berths®fŸ beŒj g£lh«. . .”  
V ‰ f d n t  g h u « g Ç a « ,  g © g h L  v ‹ w  
th®¤ijfËš ka§», jÄH‹ Û©L« ïªJ¥ 
g©gh£ilí«, #hâ Kiwfisí« ÔÉukhf¡ 
filão¡f¤ bjhl§»É£lh‹. nkY« mij 

Ô É u k h ¡ F «  K a ‰ á a h f  ï J  n g h ‹ w  
És«gu§fŸ tU»‹wd.

mJ v‹d gu«giu berths®fŸ? berî 
beŒí« bjhÊiy gu«giu gu«giuahf¢ 
brŒJtU« xU F¿¥ã£l #hâ k¡fŸ v‹gij¤ 
jhnd brhšy tU»Ö®fŸ? xU bjhÊÈš xU 
F¿¥ã£l #hâ k£Lnk ïU¡Fkhdhš, mJ 
vªj¤ bjhÊyhf ïUªjhY«, mªj¤ bjhÊiy 
mÊ¡f nt©L« mšyJ mªj¤ bjhÊÈš 
mid¤J #hâÆdU« <LgL« cÇikia 
Ãiyeh£l nt©L«. 

kykŸSjš, J¥òuî¥ gÂfŸ ngh‹w 
gšntW mo¥gil¥ gÂfËY« ky« fÊ¡F« 

mid¤J #hâÆdiuí«, fÊîfis 
cUth¡F« mid¤J #hâÆdiuí« 
<LgL¤j nt©L«. mªj Ãiy cUthf 
fiy, ïy¡»a§fŸ ga‹glnt©L«. 
Mdhš mj‰F ne® vâuhf, x›bthU 
tU« mtut® #hâia¤jh‹ brŒa 
n t © L «  v ‹ g i j  m i d t u J  
v©z¤âY« âÂ¡F«  ntiyia¤ 
jh‹ ïªj ngh¤Ô° g£L És«gu« 
brŒ»wJ.

ï‹W gu«giu berths®fŸ 
beŒj g£L v‹W £bu©£ cUth¡F 
th®fŸ. mL¤J gu«giuahf¢ brU¥ò¤ 
ij¥gt®fŸ jahÇ¤j brU¥ò, gu«giu 
ryit¤ bjhÊyhs®fŸ brŒj ryit, 
gu«giu m®¢rf®fŸ m®¢rid brŒí« 
ï l «  v ‹ b w š y h «  £ b u © £  
cUthfyh«. 

kDrh°âu¤ij vâ®¤J¥ gh£blGJtJ 
bgÇjšy. jkJ thœÉš, jkJ braÈš kD 
rh°âu¤J¡F vâuhd gH¡f tH¡f§fis eil 
Kiw¥gL¤j nt©L«. fhR »il¡»wnj v‹gj‰fhf 
Fy¤bjhÊiy m§ÑfÇ¤J¥ ngRtJ«, ãwF nghuhË 
ntl« nghLtj‰fhf kDrh°âu¤ij vâ®¤J¥ 
ngRtJ« ne®ika‰w fhÇa§fŸ.

fkyAhr‹, ngh¤Ô° ÃWtd«, ïa¡Fe® nf.v° 
.kÂf©l‹, Phoenixfilms És«gu ÃWtd¡FG M»a 
midtU« ïj‰F Ka‰á vL¤J mªj És«gu¤ij 
Ú¡f nt©L«.     

- Mjhu«: â jÄœ ïªJ 29.04.16

 M f ,  ï j ‰ F  K o t  f £ L t J  a h ® ?  
fkyAhr‹ ngh‹wt®fŸjh‹ KobtL¡f 
nt©L«. ïâš bgÇa bfhLik v‹d bt‹whš 
ïªj¥ bgaiu fkÈl« gÇªJiu¤jt® ïisa 
uh#hth«. â jÄœ ïªJÉš ïªj¢ brŒâ 
tªJŸsJ. mJ c©ik v‹whš ïisa 
uh#hî« fL« f©ld¤J¡F cÇatuhth®. 

#hâ¤bjhÊiy tÈíW¤J« fkš

ïªj rghZ ehíL r®¢ir bjhl§Ftj‰F 
K ‹ n g  F y ¤ b j h Ê i y  -  # h â K i w i a  
tÈíW¤J« És«gu¥ gl« x‹¿Y« fkš 
eo¤JŸsh®. ngh¤Ô° #îË ÃWtd¤â‹ 
rhK¤Çfh RgKT®¤j¥ g£L Mil¡fhf 
btËÆl¥g£l ïªj És«gu¤ij¤ âiu¥gl 
ïa¡Fe® nf.v°.kÂf©l‹ ïa¡»íŸsh®. 
Phoenixfilms In v‹w És«gu ÃWtd« ïij¤ 
jahÇ¤JŸsJ. mªj És«gu tÇfis¥ 
ghU§fŸ.  

“  n g h ¤ Ô °  r h K ¤ Ç f h  g £ L ¥ g ¤ â  
c§fS¡F¢ brhšwJ¡F K‹dho,  mJ 

gu«giu berths®fŸgu«giu berths®fŸ
beŒj g£LbeŒj g£L

gu«giu berths®fŸ
beŒj g£L

ï‹W gu«giu berths®fŸ beŒj g£L v‹W 
£bu©£ cUth¡Fth®fŸ. mL¤J gu«giuahf¢ 
brU¥ò¤ ij¥gt®fŸ jahÇ¤j brU¥ò, gu«giu 

ryit¤ bjhÊyhs®fŸ brŒj ryit, gu«giu 
m®¢rf®fŸ m®¢rid brŒí« ïl« v‹bwšyh« 

£bu©£ cUthfyh«. 
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m‹ã‰»Åa njhH®fns!  tz¡f«!!

 òâa Fuš v£lhtJ rªâ¥ò tU»‹w
nk khj« 27, 28,  29M»a njâfËš eilbgw 
cŸsJ. òâaFuš rªâ¥ãš fyªJbfhŸS« 
njhH®fŸ K‹gz« xU egU¡F %ghŒ 500/-  
brY¤J«go nf£L¡bfhŸ»nwh«. 
                          
Ãfœî ïl«: gšnkuh br‹l®,
fhç°tÇ âna£l®  mU»š, 
nfh£lÉis(nfush), fËa¡fhÉis,
FkÇ kht£l«.

bjhl®t©o ÃW¤j«: FÊ¤Jiw.
ï§»UªJ T£l« eilbgW« ïl« bršy
8 ».Û.  FÊ¤JiwÆÈUªJ fËa¡fhÉis¡F 
ngUªJ  trâ  cŸsJ.

ngUªJ ÃW¤j«: fËa¡fhÉis.
ï§»UªJ T£l« eilbgW« ïl« 1.5 ».Û. 
M£nlh  f£lz« %.40/- ehf®nfhÉÈš ïUªJ 
tUtjhf ïUªjhš, âUtdªjòu« bršY« 
ngUªâš V¿ fËa¡fhÉisÆš  ïw§f 
nt©L«.  ï§»UªJ T£l« eilbgW« ïl«  
1.5 ».Û tiu  ïU¡F«. M£nlh  f£lz« %.40/-

K‹gz«  brY¤j:

P.Muruganandam, SB A/C NO.  452592795,
INDIAN BANK,  Neruji Nagar Branch,  Dindigul. 
IFSC CODE: IDIB000D038.

gz« brY¤J« njhH®fŸ, brY¤âa Étu§fis 
Ñœ¡f©l brš v©Q¡F¤  bjÇÉ¡F«go 
nf£L¡ bfhŸ»nwh«.

njhHikíl‹,
ÉÍ  94862 27822, 94897 03989.

òâa Fuš v£lhtJ rªâ¥ò

m£il gy t©z¤âš:

ã‹g¡f m£il :    5000.00
K‹ m£il cŸg¡f« :   3000.00
ã‹ m£il cŸg¡f« :   3000.00
m£il cŸg¡f« 1/2 g¡f« :  1500.00

fU¥ò btŸis: (V£o‹ cŸg¡f«)

          1 g¡f« :   1500.00 

                                        1/2 g¡f« :     750.00
És«gu bjhl®ò¡F:

gšyl« á.É#a‹        99427 30983
éthef® Fkh®               99944 77013 

M©L¢rªjh :  250.00
bjhl®ò¡F:

 âU¥ó®ntÂ

77084 58086

És«gu« k‰W«És«gu« k‰W«
M©L¢rªjhM©L¢rªjh

És«gu« k‰W«
M©L¢rªjh
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