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bjhF¥ò¡FG

ahœ bkhÊ

bgÇah® bršÉ

ãughfu‹ mHf®rhÄ

fÂô® jÄœ¢bršt‹

m.g. áth

bršiyah K¤J¢rhÄ

nk.fh. »£L

ó. kÂkhw‹

r£l Mnyhrid¡FG:

tH¡f¿P® »U£oz¡Fkh®

tH¡f¿P® f.b#auh{

tH¡f¿P® bt.gHÅ¢rhÄ

tH¡f¿P® ãugh¤

És«gu« & É‰gid¤ bjhl®ò:

á. É#a‹ 94881 79109

nrô® brªâšFkh® 90252 47411

éthef® Fkh® 99944 77013

M. gh©oa‹ 96591 12891

fl¤ö® fhªâ 99428 76665

<nuhL bt§f£ 97884 95774

M‹iy‹ rªjh - e‹bfhil:

bgÇaFs« Fknur‹ 99943 65133

M©L¡f£lz¤ bjhl®ò:

âU¥ó® ntÂ 77084 58086

totik¥ò:

K»œ Ûoah 97873 20044

m¢R:

¡Çna£o› ¡uh~ã¡Þ, br‹id

cÇik, btËpL, MáÇa®:

á.É#auhft‹

bghW¥gháÇa®:

á. ïuhtz‹ 97868 89325

kh®¢-2016

bfhŸiffS¡fhf el¤j¥gL« g¤âÇ¡iffS¡F gy 
bjhšiyí«, f°lK«, e°lK« V‰gLtnjhL btF 
Ryg¤âš vâÇfŸ V‰g£L bfh©nl ïU¥gh®fŸ. ï«khâÇ 
g¤âÇ¡iffŸ bghJ#d bršth¡F Énuhjkhfî« ntiy 
brŒa nt©o v‰g£LÉLtjhš bghJ#d§fŸ Mjuî« 
ïšyhkš ïU¡fnt©oí« tU«.   

� - fyf¡fhu®  bgÇah®. 16.08.1936 FomuR

m¡nlhg® 2014 bjhl§» kh®¢ 2016 Koa 18MtJ ïjœ 
c§fŸ fu§fËš jtG« ÃiyÆš ïªj foj«.‘fh£lhW’ ïjœ 
thrf®fŸ f£Liuahs®fŸ, És«gujhu®fŸ, fh£lhW  
ïjœ tsu cjî« bfhŸif¤ njhH®fS¡F« tz¡f«.

fyf¡fhu® njhH® bgÇah®  cy»š vªj rKjha 
m i k ¥ ò «  ò u £ á f u  ï a ¡ f § f S «  j § f S i l a  
mik¥òfS¡F it¡fhj bgauhd ‘RakÇahij ïa¡f«’ 
v‹D« bgauhš ïa¡f« Jt¡», khd mtkhd« ghuhJ 
ïdeynd K¡»a« vd¡ fUâ ciH¤j ciH¥ã‹ ga‹jh‹ 
ï‹iw¡F âuhÉl® ïd k¡fŸ jÄHf¤âš bg‰WŸs 
kf¤jhd kWky®¢á. 

gy üW M©LfŸ Ka‹W bgU« cÆ® k‰W« 
clikfis ïHªJ jhsKoahj J‹g§fŸ, Jau§fis¢ 
rªâ¤J¥ bgwnt©oa bt‰¿ia - j‹idí«, j§fis 
tU¤â¤ j‹ey« ïšyhJ c©ik ciH¥ig eš»a jdJ 
njhH®fisí«, jh‹ cUth¡»a ïa¡f¤ijí« e«ã ciH¤j 
ciH¥ã‹ ga‹ mtuJ kiwî¡F ãwF F¿¥ghf 1983 ¡F ãwF 
m¿Éaš g©gh£L JiwÆš xU nj¡f Ãiy V‰g£ljhš 
jh‹ ï‹W ïd vâÇfS« gh®¥gd if TÈfS«. âuhÉl 
m u á a š  f £ á f Ë ‹  n g h ¡ i f  f © o ¡ » w  v â Ç ¡ » w  
ngh®itÆ‹ kiwÉš (âuhÉl® ïd vâÇ mnah¤â 
ïuhkid nghy ) âuhÉl® fU¤jh¡ f¤ij, bgÇahÇaiy 
xÊ¡f Kid¥nghL  braš gL»‹wd®.

ïd vâÇfŸ k‰W« Jnuh»fŸ gšntW mik¥òfshf 
ï U ª j h Y «  m t ® f Ÿ  j h Œ  m i k ¥ ò ¡ F «  m j ‹  
bfhŸiffS¡F« elto¡if fS¡F« f£Lg£lt®fshf 
elªJ bfh©L gšntW ïjœfis el¤J»w®fŸ!. Mdhš 
mt®fŸ F¿¡nfhŸ x‹nw! xnu ehL! xnu bkhÊ!! xnu 
g©ghL !!! gh®¥gd ntjkjkhd ïªJ kj« TW»w 
t®zháuk mik¥ig tY¥gL¤â btËgilahd rhâ 
mik¥ig Ãiy ÃW¤JtJ jh‹. ïjid ÃWt mt®fË‹ 
mik¥òfS«, el¤J« ïjœfS« xU tiy¥ã‹dhyhf   
braš gL»w®fŸ.

ekJ ïy¡F 2000
M©L¡ f£lz§fŸ!
ekJ ïy¡F 2000
M©L¡ f£lz§fŸ!



_‹wh« jiyKiwia nr®ªj âuhÉl® 
ïd ïisP®fS¡F fyf¡fhu®  njhH® 
bgÇahÇ‹ m¿Éaš g©gh£L¡ bfhŸiffis 
vL¤J¢brhšy mid¤J Clf thŒ¥òfisí« 
vâÇfis¥nghynt ehK« ga‹gL¤j nt©L«. 
ï ‹ i w a  m i d ¤ J  t i f a h d  C l f  
ïašfisí« ga‹gL¤â, ïisa njhH®fis¤ 
jah® brŒant©L«. ïisa njhH®fis 
bgÇahÇaY¡F¤ jah®gL¤â vGj¢brŒtJ. 
mL¤j jiyKiw bgÇahÇaš vG¤jhs®fis, 
fU¤jhs®fis¤ jah® brŒí« neh¡f¤ 
njhLjh‹ m¢R Clf¤âš ‘fh£lhW’ ïjœ 
tunt©L« v‹w njitia cz®ªnjh«.

“vijí«, ahiuí« rh®ªJ Ã‰fhkhš, vªj¡ 
f£L¡FŸS« á¡fhkš, vk¡F¤ bjÇªj msÉš 
bgÇahiu¤ j‰fhy¢NHnyhL bghU¤â¡ 
fh£LtJ fh£lhW” v‹w F¿¡nfhnshL 
njhH®fŸ To¥ngá 30 eh£fS¡FŸ, M©L 
f£lz« %.200 åj« MÆu« rªjhjhu®fis¢ 
nr®¥gJ vd KontL¤njh« ïj‹ njit 
F¿¤J e‹F cz®ªj njhH®fŸ njÜ¡fis¥ 
nghy¤ njo miyªJ F¿¥ã£l fhy¤â‰FŸ 
1 2 0 0  M © L ¡  f £ l z  c W ¥ ã d ® f i s ¢  
nr®¤jh®fŸ. 

mL¤j f£lkhf bgÇahÇaš flikÆš 
ïªj¤ jiyKiw¡FÇa Kj‹ik¥ gÂahf 
“mL¤j jiyKiw¡F m¿thíj«” v‹w 
bgÇahÇ‹ vG¤J« ng¢R« ïizajs¤ 
bjhF¥ò¥ gÂia m¿É¤njh«. fyf¡fhu® 
njhH® bgÇahÇ‹ vG¤J¡fisí« Äf 
mâfkhf bfh©l ïizajs«… M§»y¤âY« 
m ¿ ª J  b f h Ÿ s  c j î «  ï i z a j s « .  
w w w. p e r i y a r w r i t i n g s . o r g  njhH® bgÇahÇ‹ 
g©gh£L¥òu£áia m¿ªJbfhŸs kataru.in 

ïªj ïU js§fËš jÄœ, M§»y«  ïU 
bkhÊfËY« bgÇahÇ‹ fU¤J¡fis¤ 
junt‰w« brŒJ , mitfis ïytrkhf¡ 
»il¡f¢ brŒJ«, vËjhf mQf¡Toa 
bjhÊšE£g¤Jl‹ brŒtJ v‹w neh¡»š 
01.07.2015š gÂfis¤ bjhl§» 14.10.2015 š 
Ko¤njh«.

m¡nlhg® 2015 ‘fh£lhW’ jdJ Kjš 
M©il bt‰¿fukhf Ãiwî brŒí« ÃiyÆš, 
n j h H ® f Ÿ  Û © L «  T o ,  f y ª J i u a h o  
M©LÉHhití«, ÉHh kyiuí« ‘âwdhŒî 
kyuhfî«’ ‘âwdhŒî ÉHh’ thfî« el¤JtJ 
v d  K o î b r Œ J ,  1 4 . 1 0 . 2 0 1 5  n f h i t Æ š  
el¤j¥g£lJ.

m›ÉHhÉš, fh£lh¿‹ mL¤j ïy¡fhf 
‘FomuR¥gŸËfŸ’ khj¤â‹ Kjš PhÆW 
x£l‹r¤âu¤âY«, filá PhÆW NÿÇY« 
el¤JtJ vd Koî brŒa¥g£L bjhl®ªJ 
eilbg‰W tU»‹wJ.

v ª j É j k h d  # h â g y « , – f š É g y « ,  
gzgy«, bršth¡F, nkšk£l¤ bjhl®òfŸ, 
mik¥òfË‹ ã‹òy«, rKjha mªj°¤J, 
bgU« v©Â¡ifíŸs njhH®fË‹ gy« vd 
vJînk ïšyhj Äf vËa, Äf¡Fiwªj 
n j h H ® f Ÿ  ï i z ª J  á ‰ ¿ j œ  b t Ë p L ,  
FomuR¥gŸË¤ bjhl®gÆ‰átF¥ò¡fŸ, 
âuhÉl® g©gh£L eh£fh£o btËpL, 
áWüšfŸ btËpL vd g©gh£L¤ js¤âš 
xU M©L¡F« nkyhf¥ gÂah‰W»nwh«. 

fh£lhW V£o‹ 2015 nk - 2016 V¥uš 
M©L¡f£lz« tU« v¥unyhL Ãiwî 
bgW»wJ. 2016 nk - 2017 V¥uš M©L¡fhd 
M©L¡f£lz« nrfÇ¥ò¥gÂ bjhl§f¥ 
g£LÉ£lJ. kh®¢ 8 Kjš V¥uš 14 Koa, 
F¿¥ã£l eh£fS¡FŸ gÂia Ko¡f¤ 
â£lÄ£LŸnsh«. br‹w M©L ïy¡F 1000. 
ïªj M©L ïy¡F 2000. 

ïjiH mD¥g xU ïjG¡F mŠrš 
f£lz« 7 %ghŒ M»ÉL»wJ. bjhl®¢áahf 
mªj¢ Rikia v§fshš jh§f ïayÉšiy. 
vdnt ïªj M©L¡fhd M©L¡f£lz¤ij 
2 5 0  M f  Ã ® z Æ ¤ J Ÿ n s h « .  v § f Ë ‹  
brašghLfS¡F¤ bjhl®ªJ MjutË¤JtU« 
e©g®fŸ, njhH®fŸ, Mjuths®fŸ vkJ 
mL¤j ïy¡ifí« brayh¡Få®fŸ v‹w 
e«ã¡ifíl‹ m¿É¡»nwh«. ekJ ïy¡F 2000!

bghŸsh¢á á.É#auhft‹

fh£lhW

2016 nk  -  2017 nk 
M©L¡f£lz« nrfÇ¥ò¥ gÂ 

 kh®¢ 08 Kjš V¥uš 14 Koa 
M © L ¡ f £ l z «  n r f Ç ¥ ò ¥ g Â  
e i l b g ‰ W t U » w J .  M ‹ i y Å š  
M©L¡f£lz¤ij¢ brY¤Jnth®  

ASURAN OODAKAM, KVB,
Current A/c, Periyakulam Branch,
No: 1176115000003502 
IFSC: KVBL0001176

v‹w fz¡»š brY¤âÉ£L, gz« brY¤âa 
Égu¤ij bgÇaFs« njhH® Fknur‹ 
v©Q¡F 99943 65133 SMS mD¥ã Élî«. 
KftÇfis njhH® ïuhtz‹ v©Q¡F 
97868 89325 mD¥ã Élî«.
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 2016« M©oš ïªj oÍ£lš kakhd cy»š 
xU bg© KGneu ïa¡f¥ gÂahsuhf tUtJ 
ïªâah ngh‹w bg©zoik¤jd« Ãiwªj eh£oš 
ïÊî¡F«, V¢R¡fS¡F« Msh»‹wnghJ -  
»£l¤j£l 70 M©LfS¡F K‹dhš xU bg©, 
r_f bjh©o‰fhfnt j‹id KGikahf 
m®¥gÂ¤J m‹iw¡F ïUªj ‘bgÇa kÅj®fË‹’ 
vâ®¥ò Vsd§fis K¿ao¤J, jd¡bfd thHhkš 
njhH® bgÇahÇ‹ cjÉahsuhf, ïa¡f¤ij tÊ 
el¤J« jsgâahf, ïa¡f¤ij¥ ghJfh¡f njhH® 
bgÇahÇ‹ Jiztuhf vd gy gÇkhz§fis 
t»¤J, ïWâÆš fHf¤â‹ jiytuhfî« gÂah‰¿, 
ïªâa muR« gh®¥gd mâfhu kŒa§fS« myW« 
msÉ‰F nghuh£l§fis K‹bdL¤j njhH® 
kÂa«ik mt®fË‹ ãwªjehŸ, ÃidîehŸ 
ïu©Lnk kh®¢ khj¤âš tU»wJ. mtuJ Ãidthf 
Fo muR ïjÊš njhH® kÂa«ikah® vGâa xU 
f£Liuia¥ gâîbrŒ»nwh«. 

ãw rkaK«, e« ïªJ rkaK«

ï‹iwa âd« cyf¤âYŸs 200 nfho 
#d§fS¡F K¡»akhŒ eh‹ifªJ kj§fns 
bgU« kj§fshÆU¡»‹wd. mt‰WŸ Rkhuhf 
»¿°J kj¤â‰F 60 nfhoí«, gî¤j kj¤â‰F 
mj‹ cŸãÇîfisí« nr®¤J 60 nfhoí«, 
ï°yh« kj¤â‰F 40 nfhoí«, ïªJ kj¤â‰F 20 
n f h o í « ,  e h ° â f ® f S ¡ F  2 0  n f h o í «  
ïU¡»‹wjdhY« ïªJ kj« jÉu, k‰w 
kj§fËš všyh« ntW kj§fËÈUªJ 
tU»‹wt®fisbašyh« j§fŸ kj§fËš 
nr®¤J¡ bfhŸtJ«, ehS¡F ehŸ j§fŸ 
kj§fis ÉU¤â brŒtJ«, j§fŸ j§fŸ 
kj§fËš cŸs k¡fŸ všnyhiuí« rkkhf¡ 
fUâ x‰Wik¥gl¢ brŒtJkhd Ka‰áÆš 
všnyhU¡F« rkkhd fšÉí«, thœ¡ifÆš rÇ 
RjªâuK« mË¡f¥g£oU¡»‹wd.

Mdhš, ïªJkj« v‹gâš kh¤âu« 
kÅjid kÅj‹ ãÇ¤J¡ fh£o Ñœ-nkš,ca®î-
jhœî Ãiyia c©lh¡» ntW kj¤âÈUªJ 
t U «  v t i d í «  n r ® ¡ f h k y o ¤ J - ï ª J  
kj¤âÈUªJ mnefiu ntW kj¤â‰F¥ 
n g h F « g o  Ã ® ¥ g ª j ¥ g L ¤ â  # d  r _ f «  
tUõ¤â‰F tUõ« FiwªJ¡ bfh©nl 
tU»wJ.

kj¡ bfhŸifia¥ g‰¿ ngR«nghJ 
k h ¤ â u «  “ ï ª J k j « , m ‹ ò k j « , r k ¤ J t  
kj«,rkur r‹kh®¡f kj«” v‹W brhštJ; 
e l ¡ F « n g h J  k h ¤ â u «  r k u r Ä š i y ,  
r‹kh®¡fÄšiy, m‹ò ïšiy, ïu¡fÄšiy 
v‹gJ«; k‰W« k‰w kj§fËš ïšyhj 

j¤Jt§fŸ,ntjhªj rhu§fŸ, Phd§fŸ ïªJ 
kj¤âš ïU¡»‹wd v‹W bgUik ngá¡ 
bfh©L M¤khnt flîŸ v‹W«, xnu M¤kh 
cy»byšyh« ãufhá¡»‹wbj‹W«, všyh 
clšfËÈU¡F« M¤kh x‹nw v‹W«, mj‰F¥ 
g‰¿šiy v‹W«, mj‰F¢ rhî ïšiy, ãw¥ò 
ïšiy v‹W« M¤kh, flîŸ, njh‰w« M»a 
_‹W« x‹iw x‹W ãÇahj j‹ikíila 
bj‹W«, ï‹D« Vnjnjh ã¤J¡bfhŸËnghš 
ngá bgUikailªJ bfh©L thœ¡ifÆš 
mit x‹W¡ bfh‹W á¿J« r«gªjÄšyhkš 
elªJ, kÅj r_f¤â‰F¥ gy bfhLikfis 
ïiH¤J¡ bfh©L tUtjhÆU¡»‹wJ.

k‰w rka¡fhu®fbsšyh« jh§fŸ brŒí« 
jUk§fisí«, òÇí« f®k§fisí« ïªj 
cyf¤âÈU¡F« k¡fS¡F,ïªj cyf¤ânyna 
e‹ik c©lhF«goí« mjDila gyid 
ï ª j  c y f ¤ â n y n a  m i l t j h f î «  
brhšÈ,fZl¥gL»‹w ét‹ ahuhÆUªjhY«, 
njit¥ gL»‹w ét‹ ahuhÆUªjhY« 
mt®fS¡bfšyh« j§fshš Mdij É¤âahr 
Äšyhkš j§fŸ kj k¡fS¡F«, eh£L 
k¡fS¡F« ga‹gL« goahf cjÉ tU»‹wh® -
fŸ. ÛâíŸsij eh£o‹ K‹nd‰w¤â‰F« 
cjÉ, bgÇa bgÇa e‹ik fis¢ brŒJ 
tU»wh®fŸ.

Mdhš, ïªJ kj¡fhu®fnsh, jh§fŸ 
brŒtJ k¡fS¡F ïªj cyf¤â‰F¥ ga‹gL 
»‹wjh v‹gijÉl,nkš cyf¤âYŸst®fŸ 
âU¥âailth®fsh? rªnjhõkilth®fsh? 
ek¡F nt©oaij mt®fŸ bfhL¥gh®fsh? 
eh« ïªj nyhf¤ij É£L¥nghd ãwF nkš 
nyhf¤âš ek¡F e‹ik »il¡Fkh? ïªj 
b#‹k« nghd ãwF mL¤j b#‹k¤âš ek¡F¥ 
bgUikí«, nk‹ikí« »il¡Fkh?v‹»w 
f t i y Æ n y n a  b r Œ t J l ‹ ,  f Z l ¥ g L  
gtidí«,njit¥gLgtidí« y£áa« 
brŒahkš ahU¡F¡ bfhL¤jhš nkš nyhf¤âš 
g y D © L  v ‹ » w  f t i y Æ d h š  R a e y  
v©z§bfh©L vtbdtD¡F¡ bfhL¤jhš 
m â f k h d  g y ‹  n k š  n y h f ¤ â š  
»il¡Fbk‹W«,flîŸ jd¡nf bfhL¡F«go¢ 
b r h ‹ d h ®  v ‹ W «  ã ¤ j y h £ l k h Œ  
m¿î¡F«,mDgt¤â‰F« bghUªjhjjhŒ vGâ 
it¤âU¡ »‹wh®fnsh,mt‰iw všyh« e«ã 
mªj¥gona brŒ»‹wh®fŸ.

k‰w kj¡fhu®fŸ všnyhU« j§fŸ 
kj¡fhu®fŸ e‹ik¡F«, k‰w kj¡fhu®fŸ 
e‹ik¡F« v‹W gŸË¡Tl« f£o Vuhskhd 
bghUŸ bryî brŒJ cgh¤âaha®fis 

ãw rkaK« e«  rkaK«ãw rkaK« e«  rkaK«(ïªJ)(ïªJ)ãw rkaK« e«  rkaK«(ïªJ)njhH® kÂa«ik
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it¤J,go¥ò brhšÈ¡ bfhL¡»‹wh®fŸ. 
ïªJkj¡fhu®fŸ nfhÉš f£o Vuhskhd 
bghUŸ bryî brŒJ gh®¥gd®fisí«, 
jháfisí« it¤J c‰rt§fŸ brŒ»‹wh®fŸ. 
go¥ig¥ g‰¿a ftiyna ïšyhkÈU¡ 
»‹wh®fŸ.

k‰w kj¡fhu®fŸ k¡fË‹ nehŒfis¢ 
rî¡»a« brŒa M°g¤âÇfŸ f£o it¤âa« 
brŒ»‹wh®fŸ. ïªJ kj¡fhu®fŸ nehŒ 
tªjhY«, fhášyhkš ntbwhUt‹ brŒí« 
it¤âa¤ij¡ Tl brŒJ bfhŸshkš mªj 
nehŒ¡F« flîis e«ã¡ flîS¡F« ‘ášyiw 
njtij’ fS¡F« nt©o¡ bfhŸtj‹ _yK« 
nfhÉšfS¡F¥ nghŒ gL¤J¡ bfhŸtj‹ 
_yK« fhirí«, neu¤ijí« bryî brŒJ 
fhayhit¥ gy¥gL¤â¡ bfhŸ»wh®fŸ.

k‰w kj¡fhu®fŸ bg©fS¡F¥ go¥ò¡ 
bfhL¤J m¿î c©lh¡» thœ¡ifÆš 
òUõ®fS¡F FL«g¡ fZlÄšyhkš ïU¡F« 
goahf ga‹ bgw¢ brŒ»‹wh®fŸ. ïªJ 
k j ¡ f h u ® f Ÿ  g o ¥ ò ¡  b f h L ¡ f h k š  
nghtnjhlšyhkš Vw¡Fiwa 100-¡F 50 
bg©fS¡F ‘ãrhR’ ão¡f¢ brŒJ ngnah£L 
»‹wh®fŸ.

filáahf, flîŸ Éõa¤âY« 60 nfho 
»¿°jtU¡F xnu flîshfî«, 60 nfho 
ò¤j®fS¡F xU flîŸ Tl ïšyhjjhfî«, 40 
nfho Kf«kâa®fS¡F« xnu flîshfî«, 
m J î «  c U t « ,  g h š  ï š y h j j h f î «  
ïU¡F«nghJ ïªJ¡fS¡F kh¤âu« 20 nfho¥ 
ngU¡F, 33 nfho flîŸfS«, mitfS¡F¡ 
f © Q ,  _ ¡ F ,  i f f h š f Ÿ  m J î «  
x›bth‹W¡F« MÆu¡fz¡fhd f©fŸ, 
ïu©lhÆu¡fz¡fhd iffŸ, gâdhÆu¡ 
fz¡fhd bg©#hâ, gâdhÆu¡fz¡fhd jhá 
ntá it¥gh£ofŸ, ãŸis F£o, khk‹, khÄ, 
ik¤Jd‹, khkdh®, kUkf‹, ngu‹, ng¤â, 
bfhŸS¥ng¤â KjÈa g¤J t®¡f§fSl‹ 
ïU¡»‹wd.

ï i t  k h ¤ â u k š y h k š ,  k ‰ w  k j ¡  
flîŸfS¡F óirnah, rh¥ghnlh, °ehdnkh, 
ntZo JÂnah, fšahznkh, fUkhânah, 
fšbyL¥ngh ïšyhkš ïU¥gJ«, ïªJ kj¡ 
flîŸfS¡F kh¤âu« âd« xU ntis, _‹W 
ntis óirí«, °ehdK«, mãnõfK«, 
x›bthU rhÄ¡F« óir ehŸ 1-¡F 1go, 2go, 
100go, 10_£il, 20 _£il, 50_£il mÇá 
åj« rik¤J it¤J Muhjid brŒtJ«,k‰W« 
g y ¥  g y  i e n t ¤ â a § f Ÿ  b r Œ t J « ,  
fz¡»šyhkš JÂfŸ f£LtJ«,eiffŸ 
nghLtJkhd bryîfŸ brŒJ tU»wh®fŸ.

kj¤jiyt® mšyJ bjŒåf¤ j‹ik 
b g h U ª â a t ® f Ÿ  v ‹ g t ® f Ë Y « ,  k ‰ w  

kj¡fhuU¡F x›bthUtnu c©L. mjhtJ 
»¿°J rka¤â‰F »¿°J ehjU«, ï°yh« 
rka¤â‰F KfkJ eãí«, gî¤j rka¤â‰F 
ò¤jU« ï¥go x›bthUtnu c©L. Mdhš, 
ï ª J  r k a ¤ â ‰ F  K j È š  a h ®  v ‹ W  
f©Lão¥gJ fZlkhF«. m¥go¡ f©L 
ão¤J É£lhš ãwF mt®fis¥ nghš ü‰W¡ 
fz¡fhf, MÆu¡fz¡fhf, y£r¡fz¡fhf 
mtjhu«, njt®fŸ, Mœth®fŸ, eha‹kh®fŸ, 
ÇÎfŸ, KÅt®fŸ Kjyh»a bjŒt mtjhuK« 
bjŒt m«rK« bghUªâat®fŸ fz¡F tH¡»š 
ml§fhj msî M»ÉL«.

r k a  M j h u § f Ÿ  É õ a ¤ â š  k ‰ w  
rka¡fhu®fS¡F x›bthUtU¡F« x›bthU 
Mjhunk c©L. mjhtJ »¿°JtU¡F igãŸ, 
ï°yhkhdtU¡F F®M‹, gî¤jU¡F âÇÕlf« 
v‹gitahF«. Mdhš, ïªJ rka¡fhuU¡F 4 
ntj«, 6 rh°âu«, 18 òuhz«. ïit jÉu, mt® 
brh‹dJ, ït® brh‹dJ, cjhuzkhf, kD 
brh‹dJ, guhru® brh‹dJ, ÇÎfŸ brh‹dJ, 
nghjhad® brh‹dJ, gfth‹ brh‹dJ, khL, 
Fu§F, fGF, »Ë brh‹dJ v‹git ngh‹w 
fz¡F tH¡F¡fl§fhj mnef« c©L.

ïªjÉjkhd Mjhu§fis¥ gh®¡F« 
cÇik Éõa¤ânyh, k‰w rka¡fhu®fËš ahU« 
m¢rka Mjhu« vijí« nf£f-gh®¡f-go¡f-
kd¤âš ïW¤j-cÇikí©L. Mdhš, ïªJ 
rka¡fhuU¡nfh m¢rka Mjhu¤ij ü‰W¡F 
_‹W ng® mâY« bg©fis Ú¡»É£lhš, 100-
¡F x‹wiu¥ ng® kh¤âunk go¡f-nf£f-gh®¡f 
cÇikílat®fshth®fŸ. gh¡» bjh©û¤ 
bj£liu¥ ng®fŸ mitfis¥ gh®¤njh, 
nf£nlh, go¤njh É£lhš fhâš <a¤ij¡ 
fhŒ¢á C‰WtJ«, f©iz¡ F¤JtJ«, eh¡if 
mW¥gJ« Kjyh»a gytif¤ j©lidfŸ 
go¥goahí©L.

ï¥goÆU¡f, ïJnghynt ï‹D« mnef 
Éõa§fËš ïªJ kj« É¤âahr¤ij it¤J¡ 
bfh©L mt‰iw ÃiyÃW¤j Ka‰áfS« 
brŒJ bfh©L,ïj‹ gadhfnt njr¤ij 
m‹Åa eh£L Mâ¡f¤â‰F«, e‹ik¡F« 
É£L¡ bfh©L njr¤âš cŸs k¡fis 
e h Æ D § f i l a h f ,  n f t y k h Œ  e l ¤ â  
ï Ê k ¡ f s h ¡ »  m o i k ¥ g L ¤ â ¡  
bfh©oU¥gij kwªJ mnefiu c¥ò¡F 
áiw¡F¥  nghf¢  brhš»‹wJ.

v d n t ,  ã w  r k a ¤ â ‰ F «  e « ( ï ª J )  
rka¤â‰F« cŸs jhuj«Äa¤ijí«, mjdhš 
V‰g£l gyidí« vd¡F¤ njh‹¿a tifÆš 
xUthW vL¤J¢ brh‹nd‹. ïÅ c§fS¡F¥ 
g£lgo Koî brŒJ elªJ bfhŸS§fŸ.

njhH® kÂa«ik - FomuR- 9. 12. 1944
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O¡filí«… ghuhSk‹wK«
bjU K¡Fy ïU¡»w O¡ filÆyjh‹ ehD« j«ã 

É#aD« O rh¥ãlwJ tH¡fkh»¥ ngh¢R. ehL ïU¡»w 
b g h U s h j h u ¤ J n y í « ,  e h k  ï U ¡ » w  b g h U s h -
jhu¤Jnyí« #ªJ %ghŒ MÉ‹ O¡fil tªjJ trâahŒ 
ngh¢R. 

m‹id¡F m¥go¤jh‹ nghŒ ïu©L tilia¥ 
ã¢R thÆy nghlwJ¡FŸs rlhU‹D  vÇŠR ÉGªjh® 
kh°l®.

v‹d kh°l® ï›tsî nfhg« m¥go‹D j«ã 
É#a‹ nf£f,…ïšä§f jiytnu tu tu ïªj eh£Ly ahiu 
e«gwJ‹D xnu FH¥gkh ïU¡F. 

e«k X.ã.v° jÄœeh£L Kjyik¢r® Md¥g xU 
O¡fil¡fhu® Kjiyik¢r® M»£lhnu‹D xnu 
k»œ¢áah ïUªJ¢R, MdhY« ghU§f brašglhj 
Kjšt®, bgh«ik Kjšt® m¥go‹D všnyhU« »©lš 
brŒa filáÆy m«kh Û©L« tªJ£lh§f.

ï¥go tU¤jkh ïU¡F«nghJ, V‹ kh°l® 
ftiy¥glÖ§f Kjšt® nghdh v‹d? e«k ãujk® 
nkhona O É¤J£L ïUªjt®jh‹ m¥godh®. kWgoí« 
bgUik bgh§»¢R, nghjh¡Fiw¡F, nfhitÆy ngR« 
nghJ, jh‹ O É¤jij ãujk® brhšy m¥gona áÈ®¤jJ, 
ï¥g mJiyí« k©Q.

m¥goah v‹dh¢R eh‹ M¢rÇakhf nf£f, mjh‹ 
mtU Ona É‰fiy, mJ¡F vªj MjhuK« ïšiyÆ‹D 
brhšÈ£lh§fns j«ã v‹wh®.

ml ÉL§f. ïªj Ûoah¡fS¡F v¥gî« ïJjh‹ 
ntiy. nkhoia Ék®á¡fwnj v‹wtÅl«, ml 
brh‹dJ OÉnah, ng¥guhfnth ïUªjh Tl m¥gona 
É£LÉlyh«, brh‹dJ ãujk® mYtyf«. xU RTI 

nfŸÉ¡F¥ gâš brhšY«nghJ mt®fŸ ãujk® O É‰wh® 
v‹gj‰F vªj MjhuK‹D ïšiyÆ‹D brhšÈ£lh§f.

mjh‹ j«ã Ä°L fhš bfhL¤J¡ f£áÆy 
nr®¤jhDf STD na MdhY« gutÆšiy nghid¥ g©Â 
eh‹ mªj f£áÆy ïšiyÆ‹D brhšnyhD« v‹wgo 
nghid vL¤jtÇl« Kjšy mij¥ g©Q§f v‹wgo 
ef®ªnjh«.

khzt®fŸ muáaš ngryhkh? 
ïJ njr¤ Jnuhf«.

m¥rš FUî¡F v¥go Ãidî ehŸ bfh©lhlyh«?

JNU Éš âdK« 3000 fh©l«fŸ vL¡f¥gL»wJ…

mL¡»¡ bfh©nl nghfyh« Ék®rd§fis. JNU Éš 
flªj khj§fËš eilbg‰w nghuh£l§fŸ, ifJfŸ 
ï¥go¤ bjhl®¢áahf¥ gšntW js§fËY« JNU k‰W« 
f©izahFkhUnk M¡»uÄ¤J ïUªjh®fŸ.

nghuh£l§fË‹ Éisthf kh®¢ 8 kfË® ehs‹W 
bg©fis ïÊgL¤J»w kD°«UâÆ‹ 40 Rnyhf§fis 
vÇ¡F« nghuh£l« JNU- ‹ BJP khzt® ãÇthd ABVB ‹ 
K‹dhŸ ïiz brayhs® ãuÔ¥ eh®tš mt®fŸ 
jiyikÆš el¤j¥g£lJ.

muN® m.g.áth

ehY ngU

ehY Éjkh¥

ngáaJ
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ï i j b a š y «  j h © o  v d ¡ F  
ï¥nghuh£l« rh®ªj m¿¡iffËš v‹id 
Äfî« ft®ªjJ, lh£lh FGk§fË‹ jiyt® 
u ¤ j ‹  l h £ l h  É ‹  m ¿ ¡ i f n a .  J N U  

khzt®fS¡F j‹ ÃWtd¤âš ntiy ïšiy. 
eh£L¥g‰W ïšyhjt®fS¡F ï§bf‹d 
ntiy vd  xU K¤ij câ®¤JŸsh®.

eh« JNU khzt®fŸ rh®ãY« eh£oš 
cŸs r_f kh‰w¤ij ÉU«ò« jhœ¤j¥g£l, 
ã‰gL¤j¥g£l k¡fŸ midt® rh®ãY« u¤j‹ 
lh£lh mt®fS¡F e‹¿ brhšÈahf nt©L«.

bgÇah® jh‹ ï¥nghJ« ek¡F Jiz 
tU»wh®.  eh« vij cil¡f Ãiz¡»nwhnkh 
mij btËÆš Ã‹W cil¡f nt©L«. JNU 

khztD¡F cŸns v‹d ntiy Ä°l®. u¤j‹ 
lh£lh.

nghj¡Fiw¡F f£brÉÆš ty« tªjJ 
mªj¥ òif¥gl« gjh‹ nfh£ jh¡FjÈš 
f h a K ‰ W  ï ¥ n g h J  Û © L «  g Â ¡ F  
âU«ãÆU¡F« irnyZ gl¤ij¡ fh£o 
ït®jh‹ c‹ikahd ënuh f©izah Fkh® 
ïšiy vd¡T¿aJ.…

ïJ xU Äoš »sh° ã‰ngh¡F ïªJ 
kd¥gh‹ik. ïJ jtW vd¥òÇa Ú§fŸ 
nrÇfis¥ g‰¿¤ bjÇªâU¡f nt©L« mšyJ 
nrÇÆš ãwªâU¡f nt©L« v‹nw‹.

n r Ç f i s É l  v š i y f Ÿ  K ¡ » a « .  
všiyfŸ jf®ªjhš ï§F nrÇfns ïU¡fhJ 
v‹wh® e©g®. ï§»U¡»w nrÇfŸ cilí 
khdhš v¤Jid všiyfŸ jf®ªjhY« 
ftiyÆšiy v‹gnj v‹ gâyhf ïUªjJ.

nj®jš mtru«
m‹Å¡F m¥go¤jh‹ nuh£Ly nghÆ£L 

ïU¡fw¥g, x‹D¡F mtruK‹D Xukh xJ§» 
âU«gwJ¡FŸs g¤J é¥ flªJ ngh¢R. ‘nj®jš 
mtru«’ vd °o¡f® x£oathW M«òy‹° 
m t r u « ,  k U ª J  b g h U £ f Ÿ  m t r u « ,  
K G m i l ¥ ò  n e u § f Ë š  m ¤ â a h t á a ¥  
bghUŸfŸ mtru«... òÇªJ bfhŸs Ko»wJ 
mbj‹d ‘nj®jš mtru«’…  nj®jš njâ 
m¿É¤jîl‹ mu§nf¿É£lJ, m¤Jid 
fh£áfS«.

k ¡ f Ë ‹  m ‹ w h l  e l t o ¡ i f f Ë š  
r«gªj¥g£l  vªj murh§f mYtyf¤J¡F  
vªj ntiyahf¥ nghdhY« tu¡Toa xnu gâš 
nj®jš Koªjã‹ th§f v‹gJjh‹. 

k¡fis Ms¥ngh»w murh§f¤ijí«, 
mj‹ ãuâÃâfisí« nj®ªbjL¡f k¡fŸ 

nrtf®fŸ fh£L»w m¡fiwia¡ bfhŠr« 
k¡fS¡fhf¤ jh§fŸ brŒ»w tH¡fkhd 
ntiyfËY« fh£odhš e‹whf ïU¡F« 
v‹gnj e« nfhÇ¡if.

xU ïaªâu« v¥nghJ j‹ KjyhË 
fS¡fhfnt k£L« ïa§» bfh©oU¡f¡ 
T l h J .  b j h Ê y h s ® f S ¡ f h f î «  ï a § f  
nt©L«. VbdÅš KjyhËfis¤ Ô®khÅ¥gJ 
b j h Ê y h Ë f n s  v ‹ g i j  ï a ª â u § f Ÿ  
f‰W¡bfhŸs nt©L«. ïšiyna‹whš 
KjyhË kh¿dhš fH‰¿¡ fhayh‹ fil¡F¥ 
ngh£LÉLth®fŸ…. 

nt£o f£Ld M«gsah ïUªjh?
m i y n g á  á Q § f  v L ¤ j n g h J ,   

jlhyoahŒ Mzhâ¡f« v¤jid tif¥gL« 
v‹wh® ky® khkh.…  v‹d khkh M¢R? 
m¡fh»£l¢ brhšÈ mo ntQkh? vd¡ 
nf£nl‹.. nf£l nfŸÉ¡F gâš brhšY§f vd 
mj£odh®.

v‹d khkh Vfhâg¤âathâ nghy 
Äu£LÖ§f? v‹wtÅl« âU¥ã¡ nf£lh® m¥g 
Mzhâ¡f« Vfhâg¤âakh? 

v‹d khkh R¤j ïJ khâÇ nfŸÉ 
nf£fÖ§f? vd Ko¡F« K‹ R¤j ïJ‹D‹dh 
ÿR khâÇah m¥go‹D khkh nf£f,  
c§fs¥nghŒ eh‹ m¥go brhšntdh? 
v‹wtÅl« kWgoí« mnj nfŸÉia 
nf£lh®.

Ú§f m¡fh»£l nghid¡ FL§f kfË® 
ehŸ thœ¤J brhšyQ« v‹wtÅl«, mJ 
bfl¡f£L«, nf£l nfŸÉ¡F¥ gâš v§nf 
kWgoí« kl¡»dh® ky® khkh. ml v‹d 
khkh vªj Mâ¡fK« Vfhâg¤âa« jhnd 
v‹nw‹.

X m¥goah? bghJîlik Mzhâ¡f« 
g‰¿¡ nfŸÉg£o§fsh? ïJ ky® khkh.  v‹d 
khkh FH¥gÖ§f. btÆY¡F¤ jiyÆy vYÄ¢r« 
gH« t¢R¤ njŒ§f v‹nw‹. rÇ å£y nghÆ 
OÉia¥ ghU§f v‹wh®.

OÉÆš gh®¤j ã‹ò jh‹ bjÇªjJ 
vYÄ¢r« gH« njŒ¡f nt©oa jiy khkh 
cilaâšiy, K¤jurDilaJ v‹W. m«kh 
Çnkh£il th§» nrdiy kh‰w vnjh xU 
á Ç a È š  x U t ‹  e u « ò  ò i l ¡ f ¡  f ¤ â ¡  
bfh©oUªjh‹. Ú k£L« nt£o f£Ld 
M«gisah ïUªjh bt£Llh gh®¡fyh«.…
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mbkÇ¡fh lahgo° mnrhánaõ‹-
BLOOD-GLUCOSE LEVEL

czî¡F K‹ – 80- 130 MG/DL 

czî¡F ã‹ -  80-180 MG/DL

cyf Rfhjhu ÃWtd«-  (W.H.O)
WORLD HEALTH ORGANISATION 

czî¡F K‹ – 80- 120 MG/DL 

czî¡F ã‹ -  80 -180 MG/DL

bghJthf mâfg£r« 200 MG/DL

cy»š mid¤J ehLfËY« mâfg£rkhf 
ã‹g‰WtJ nk‰T¿a msîfns. ïâš 

MG- MILLI GRAM / DL- DECI LITER

10 DECI LITER = 1 LITER 

bghJthfnt r®¡fiu Éahâ¡fhu®fŸ 
mirit« rh¥ãl¡TlhJ, irt« jh‹ rh¥ãl 
nt©L«. ïiw¢á, K£il M»ait bfhG¥ò 
Ãiwªjit v‹w fU¤jh¡f« v§F« guÉ¡ 
»l¡»wJ. ïJ c©ikah? ï¡fU¤JUth¡f« 
v¥nghJ ahuhš cUth¡f¥g£lJ v‹gij¥ 
gh®¥ngh«.

1862 « M©L ÉšÈa« gh©o§ vD« 
rikašfhu® k‹d®fS¡F«, ãuò¡fS¡F« 
rik¤J tªjh®. mt®fŸ c©l czit¤ jhD« 
c©L tªjjhš, j‹ K¥gjhtJ taâš  gUkdhf 
Mdh®. ã‹ò kU¤JtÇ‹ Mnyhrid¥go 
fLikahf cl‰gÆ‰á brŒjh®. ïj‹ Éisthf 
e‹whf¥ gábaL¤J nkY« rh¥ã£L Äf¥ 
gUkdhf Mdh®.

kU¤JtÇ‹ m¿îiu¥go, Fiwthd 
fnyhÇ cznt vL¤jh®. xU f£l¤âš btW« 
fhŒfis k£L« rh¥ã£L tªjh®. fLikahd 
g Æ ‰ á í «  c z É š y h  K i w í «  m t i u  
k U ¤ J t k i d Æ š  n r ® ¡ F «  Ã i y ¡ F  
M¡»É£lJ. Mdhš mtuhš _‹W »nyh 
k£Lnk vilia¡ Fiw¡f KoªjJ. nkY«, 
fhJ nf£L« âwD« FiwªJ bfh©nl tªjJ.

ÉšÈa« gh©o§ 1862 š ÉšÈa« Ah®É 
vD« kU¤Jtiu¢ rªâ¤jh®. m¥nghJ mtU¡F 
FS¡nfh°  ( S U G A R )  ïU¥gJ f©Lão¡f¥ 
g£lJ. clš vilmâfÇ¥ò k‰W« fhJ 
nf£fhj j‹ik¡F¡ fhuz« r®¡fiuÆ‹ msî 
TLjny v‹W ÉšÈa« Ah®É T¿dh®. nkY« 
mj‰F xU vËa Kiwia ÉšÈa« gh©o§¡F¡ 
T¿dh®.

r®¡fiu¢ r¤J vâš mâfnkh ( mÇá, 
gU¥ò, nfhJik, buh£o, gH§fŸ, Õ‹°, ghš) 
ngh‹wt‰iw¤ jÉ®¤J r®¡fiua‰w czîfis 
(ïiw¢á, K£il k‰W« Ó°) vL¡f nt©L« 
v‹W T¿dh®.

ÉšÈa« gh©o§ Kjš Kiwahf ï¥go 
xU Mnyhridia¥ bgW»wh®. ïâš v¥go 
vil Fiwí« ? K£ilí« ïiw¢áí« vL¤jhš  
clš vil mâfÇ¡f¤jhnd brŒí« v‹W 
Ah®ÉÆl« nf£lh®.

Ah®É, F©lhf ïU¡F« òÈ, á§f«, 
Xehia ahuhtJ gh®¤jJ©lh v‹wh®? ïit 
bašy« ïiw¢áia k£L« rh¥ãL»wJ. 
F©lhf ïU¡F« ÄUf§fshd ahid,  
fh©lhÄUf«, Ú®ahid ngh‹wit KG¡f 
K G ¡ f ¤  j h t u  c © Â f n s  v ‹ W  
És¡fkË¤jh®.

f r ¥ g h d ï Å ¥ ò É a h â … f r ¥ g h d ï Å ¥ ò É a h â … f r ¥ g h d ï Å ¥ ò É a h â … 

lh¡l® bgÇah®bršÉ

2
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ÉšÈa« gh©o§ Ah®ÉÆ‹ m¿îiuÆ‹ 
go _‹W ntisí« Û‹, K£il, g‹¿, khL 
ïiw¢áia k£L« c©lh®. khiyÆš Oí« 
gHK« c©lh® .  nkY« buh£o,  ghš,  
cUis¡»H§F, ïÅ¥ò M»at‰iw K‰¿Y« 
jÉ®¤jh®. ïu©L M©LfËš 30 »nyh 
vilia¡ Fiw¤J mâraj¡f tifÆš clš 
Mnuh¡»a« bg‰W, fhJ nf£F« âwD« 
ehsilÉš Fzkh» É£lJ.

k»œ¢áailªj gh©o§ 1863 « M©L 
ïWâÆš j‹ mDgt§fŸ k‰W« la£ 
Kiwia¥ ò¤jfkhf vGâdh®. mªj Kiw 
la£o§ v‹gj‰F gâš gh©o§ v‹W 
miH¡f¥g£L ãugykhdJ.

gh©o§ la£ ãugykhdjhš mij¡ 
F¿¤J Ék®rd§fS« tu¤Jt§»aJ. üiy¥ 
go¤j kU¤Jt®fŸ gh©o§ rikašfhu® 
v‹gjhš, ïªj la£o‹ m¿Éaš mo¥gil 
v‹d? ïJ v¥go ntiy brŒ»wJ? v‹W 
nfŸÉ vG¥ãd®. m¿Éaš mo¥gila‰w üš 
v‹W ïij xJ¡» it¤jd®. Mdhš k¡fËl« 
gh©o§ la£ bgU« tunt‰ig¥ bg‰wJ. 
ã ‹ g ‰ ¿ n a h Ç ‹  v i l  e ‹ w h f  F i w a ¤  
bjhl§»aJ.

gh©o§ £a£il Muha áy kU¤Jt®fŸ 
K‹ tªjd®. 1890 š bAy‹ bl‹°nkh® v‹w 
mbkÇ¡f kU¤Jt® jdJ nehaËfS¡F 
gh©o§ la£ilna gÇªJiu¤jh®, ïij¥ ã‹ 
g‰¿nah® vil e‹whf¡ Fiwa Mu«ã¤jJ. 
bAy‹ bl‹°nkh®‹ gÇªJiu gh©o§ 
la£L¡F bgÇa âU¥gkhf mikªjJ. 

ïj‹ bjhl®¢áahf mbkÇ¡f, #nuh¥gh 
kU¤Jt®fŸ gh©o§ la£il V‰W¡ bfh©L 
r®¡fiu nehahËfS¡F ïij¥ gÇªJiu¤jd®. 
r®¡fiu Éahâ bjhl®òila üšfS« 
gh©o§ la£ilna tÈíW¤âd. 1863 - 1950 tiu 
c y » ‹  m i d ¤ J  k U ¤ J t ® f s h Y «  
V‰W¡bfhŸs¥g£l mâfhu¥ó®t la£lhf 
ïJ ïUªjJ.

1950 fS¡F¥ ãwF v¥go ïiw¢áí« 
K£ilí« bfhG¥ghd czîfshf kh‰w¥ 
g£lJ? irt czî«, LOW COLORI DIET vd¥gL»w 
j h Å a  c z î f Ÿ  ( m â f g £ r k h f  k ¡ f h ¢  
nrhs¤âÈUªJ jahÇ¡f¥gL« czîfŸ) v¥go 
bfhG¥ò¡ Fiwªj Mnuh¡akhd czî vd 
k¡fŸ kdâš gâa¥g£lJ? v‹gij mL¤j 
ïjÊš gh®¥ngh«.

áWeÇ¡ T£l¤ij Éu£o mo…
- åuh ghY

guîJ guîJ fhÉbt¿
g‹dh£L¥ g©QJ FŸseÇ

m«ng¤f® bgÇah® brh‹dgo
mj mo¢á behW¡»L f©lgo

be¤âÆy ehk« ngh£L¡»£L
ò¤âÆy Fnuhj« t¢á¡»£L

gšy¥ gšy fh£o¡»£L
gîrh¥ guîJ gh®¥gÅa« mj

nyRy É£L£lh t¢áL« NÅa«

kh£L¡f¿a òÅjbk§F«
kDr¡f¿a Uá gh®¡F«

ntjhªj« á¤jhªj« ngá¡»£nl
btoF©L it¡F« cŸS¡FŸs

ïuhk‹ bgauhš gilâu£o
ghg® kNâa ïo¢R¥ò£L

jh{kAhÈš f‹d« it¡F«
átÅ‹ bgauhš ÓuÊ¡F«

g‹dh£L f«bgÅ¡F thyh£L«
m«ghÅ mjhÅ¡F És¡F¥ ão¡F«

ïa‰if ts§fis¡ Twf£o
ršärhf É¤J¥ò£L

njáa« v‹nw T¢rÈL«
ntá¤jdnk ïj‹ ãiH¥ghF«

Fšyh ngh£lt‹ F‰wthË
jho t¢rt‹ njr¤Jnuh»

vâ®¤J Ã‰gt‹ e¡[iy£L
F«ã£L ÉGgt‹ njrg¡j‹

òJR òJrh bfs¥ãÉL«
bjËªj ò¤âa bfhH¥ãÉL«

khkh¤jd§fis åubk‹F«
kh®j£o vâ®¥gtid¤ Jnuh»ba‹F«

njáa ïd§fis xL¡» bfh©nl
njr x‰Wik¥ gl« X£L«

rhâkjbt¿a C£oÉL«
bkhÊ ïd bt¿¡F¤ ögÄL«

kDrD¡F kDrd¥ gifah¡F«
fh®gnu£ Kjiy¡F cid ïiuah¡F«

kh®¡áa« m«ng¤fÇa« bgÇahÇa«
cid¢ áªâ¡fit¡F« beU¥ghF«

áªjid beU¥ig¡ ifÆš ão
áWeÇ¡ T£l¤ij Éu£o mo….
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h ® ¢  8 . . .  c y f  k f Ë ®  â d « .  kbg©fS¡fhd cÇikfŸ F¿¤j 
áªjidfisí«, mj‰fhf¢ brayh‰¿at®fisí« 
ÃidîTU« ehŸ ï‹W. bg©Âa« v‹whny Vnjh 
mašeh£oš ïUªJ ïw¡Fkâ brŒa¥g£l á¤jhªj« 
v‹»w kd¥ngh¡F e«Äš gyU¡F ïU¡»wJ. Mdhš, 
80 M©LfS¡F K‹ng bg© ÉLjiy F¿¤j 
åÇaÄ¡f áªjidfis K‹it¤j kuò ek¡F©L.

fh§»uÌš ïUªJ btËna¿a jªij bgÇah®, 
RakÇahij ïa¡f¤ij¤ bjhl§»anghJ rhâ 
xÊ¥òl‹, bg©Âa¢ áªjidfisí« tYthf 
K‹it¤jh®. rhâ xÊ¥ò, bg© ÉLjiy ïit 
ïu©L«jh‹ bgÇahÇ‹ brašghLfS¡fhd 
K¡»akhd mo¤js§fŸ v‹nw brhšyyh«. 

Mdhš, ïij mt® k£Lnk rhâ¡fÉšiy. 
RakÇahij ïa¡f¤âš ïa§»a ü‰W¡ fz¡fhd 
bg©fS«, bg©Âa¢ áªjidahs®fS« fhy¤ij¤ 
jh©o¢ áªâ¤jh®fŸ. btWknd bg©fS¡fhd 
cÇikfis¥ ngRtJ v‹gij¤ jh©o rhâ, kj«, 
t®¡f« M»at‰W¡F«,  Mzhâ¡f¤J¡F« 
ïilÆyhd bjhl®òfŸ F¿¤J« ÉÇthf vGâí« 
ngáí« tªjd®. nkY« cyfshÉa áªjidfshd 
k h ® ¡ á a « ,  j h u h s t h j «  n g h ‹ w  á ª j i d ¥  
ngh¡FfnshL ïªâa¥ bg©fË‹ ãu¢idfis 
mQfî« K‰g£ld®.

fhy¤jhš kwªJnghd e« K‹ndho¥ 
bg©Âa¢ áªjidahs®fË‹ brašghLfËš áy 
JËfŸ ïit....

bg©fŸ cÇik¡fhf bg©fŸ cÇik¡fhf 
bgÇah® v‹dbtšyh«bgÇah® v‹dbtšyh«
brŒjh® bjÇíkh...?brŒjh® bjÇíkh...?

bg©fŸ cÇik¡fhf 
bgÇah® v‹dbtšyh«
brŒjh® bjÇíkh...?

bg©fŸ cÇik¡fhf bg©fŸ cÇik¡fhf 
bgÇah® v‹dbtšyh«bgÇah® v‹dbtšyh«
brŒjh® bjÇíkh...?brŒjh® bjÇíkh...?

bg©fŸ cÇik¡fhf 
bgÇah® v‹dbtšyh«
brŒjh® bjÇíkh...?

ß.át¡Fkh®
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l bgÇah® fhy¤âš thœªj Ó®âU¤j 
thâfŸ râ v‹D« cl‹f£il vâ®¥ò, Éjit 
kWkz«, FHªijkz vâ®¥ò M»at‰iw 
tÈíW¤j¡Toat®fshf k£Lnk ïUªjd®. 
âUkz« v‹»w mik¥ò¡F btËna bg©fŸ 
jÅ¤J thœtJ, ghÈaš bjhÊÈš <LgL« 
bg©fS¡fhd cÇikfŸ M»ait F¿¤J 
e å d ¥  b g © Â a  c U t h ¡ f ¤ i j b a h £ o  
rÛgfhykhf¤jh‹ ngr¥gL»‹wd. 

Mdhš, 1928 br§fšg£L Kjš RakÇahij 
khfhz miH¥ãnyna, “jÅahf thG« 
bg©fŸ, ÉjitfŸ, Ég¢rhÇfŸ v‹W j«ik¡ 
fUâ¡bfhŸnth® áw¥ghf ïªj kheh£oš 
g§nf‰f nt©L«” v‹W bgÇah® vGJ»wh®. 
btWknd brhšysÉš Ã‹WÉlhkš jdJ 
å£onyna bg©fS¡fhd Kiwrhuh mik¥ò 
x‹iwí« V‰gL¤â, mâš bg©fŸ j§fŸ 
ãu¢idfŸ F¿¤J ngRtj‰F« trâ brŒJ 
jªjh®.

l å£ilÉ£L btËnaW« bg©fŸ, 
mehjuthd bg©fŸ j§Ftj‰fhf xU 
ÉLâiaí« el¤âÆU¡»wh® bgÇah®.

l _‹whtJ jŠir kht£l  RakÇahij 
kheh£oš 22 tajhd á‹duha«khŸ v‹w 
bg©Â‹ rh®ghf xU nfhÇ¡if it¡f¥ 
g£oU¡»wJ. 50 tajhd xU MQ¡F _‹wh« 
j h u k h f  t Y ¡ f £ l h a k h f ¤  â U k z «  
brŒa¥g£oUªjh® á‹duha«khŸ. ‘FHªij 
nt©L«’ v‹W mtuJ fzt® f£lha cwî 
bfhŸs Ka‹wnghJ, á‹duha«khŸ å£il 
É£L btËna¿ bgÇah® el¤âa ÉLâÆš 
FoòFªjh®.

l RakÇahij ïa¡f Mjuthsuhd 
lh¡l®.K¤Jby£RÄ bu£oia MjÇ¤J 
njtjhá xÊ¥ò¢ r£l« bfh©L tUtj‰F¤ 
J i z  Ã ‹ w  R a k Ç a h i j  ï a ¡ f « j h ‹ ,  
''bg©fS¡F¢ rka¡fšÉ mË¡f¥glnt©L«” 
v‹W mt® ngáanghJ vâ®¤J« tªjJ. ïij 
vâ®¤J FoauRÉš vGâatU« â.R.kháyhkÂ 
v‹w bg©jh‹.

l “gy kidÉfSila flîŸfis 
Ék®á¡F« RakÇahij ïa¡f« xU kidÉ 
cÆUl‹ ïU¡F«nghJ ntW bg©iz 
kzªJbfhŸtij V‰W¡bfhŸ»wjh?” v‹W 
xU T£l¤âš bgÇahÇl« nf£f¥g£lJ.  
“flîŸfis Ék®á¥gjhnyna mt®fË‹ 
všyh¢ brašfisí« f©o¥gjhf MfhJ. 
flîŸ _¢RÉLtjhf¥ òuhz¤âš ïU¥gjhš 
eh« _¢RÉLtij vâ®¡»nwhkh v‹d? 
mjdhš, gyjhu kz¤ij eh§fŸ V‰»nwh«. 
ïnj cÇik bg©fS¡F« ïU¡fnt©L«” 
v‹W« bgÇah® gâš mË¤jh®.

l RakÇahij ïa¡f K‹dÂ åu® 
m.bgh‹d«gy¤jhÇ‹ kidÉ Rnyhrdh, 
V‰fdnt âUkzkhdt®. Mdhš, fztnuhL 
t h H  É U ¥ g Ä š y h j j h š  m t U i l a  
r«kj¤Jl‹ bgh‹d«gy¤jhiu¤ âUkz« 
brŒJbfh©lh®.

l bgÇahÇ‹ thœ¡if tuyh‰W üyhd 
‘jÄH® jiyt®’ üiy vGâa rhÄ.áj«gudh® 
á t f h Ä  v ‹ w  É j i t i a ¤  â U k z «  
brŒJbfh©lh®.

l  1935-š khÃy RakÇahij r§f¥ 
b g h U s h s ®  i t . R . r © K f ¤ â ‹  k f Ë ‹  
âUkz¤âš kz¥bg©, kzkfD¡F¤ jhÈ 
f£odh®.

l  1 9 3 0 -  f Ë š  f U ¤ j i l  g ‰ ¿ a  
f£Liufis¡ ‘Fo muR’ ïjœ bjhl®¢áahf 
b t Ë Æ £ l J .  m ¥ n g h J  m u r h § f « T l  
F L « g ¡ f £ L ¥ g h L  F ¿ ¤ j  ã u r h u § f i s  
K‹bdL¡fhj fhyf£l« mJ v‹gij 
ÃidÉšbfhŸs nt©L«.

l fh¤Ç‹ nknah vGâa ‘ghuj khjh’ 
v‹w ò¤jf« ïªâa¥ bg©fË‹ mtyÃiy 
F¿¤J m«gy¥gL¤âajhš mJ ïªâa®fis 
ïÊîgL¤Jtjhf¤ njáathâfŸ vâ®¤jd®. 
Mdhš, mij bkhÊbga®¤J Fo muR 
bjhluhf btËÆ£lJ.

l nrhÉa¤ uZahÉš bg©fË‹ Ãiy 
F¿¤j f£LiufŸ bkhÊbga®¡f¥g£L 
btËÆl¥g£ld. JU¡»¥ bg©fŸ ÉLjiy 
F¿¤J AhÉ£ AhD« v‹gt® M‰¿a ciu 
btËÆl¥g£lJ.  bjhl®¢áahf eåd¢ 
á ª j i d f S « ,  b g © Â a ¢  á ª j i d f S «  
m a š e h L f Ë š  n g r ¥ g L « n g h J  
rh¤âa¥g£ltiu mij bkhÊbga®¤J, ‘Fo 
muR’ ïjœ btËÆ£L Éthâ¤jJ.

l ‘M© - bg© É¤âahr«’ F¿¤J 1935-š 
ehif KUnfr‹ v‹gt® vGâa f£Liu 
bah‹¿š V§bfš° bjhl§» ghnfhbg‹, 
A]«nghš£ M»a khDlÉayhs®fË‹ 
MŒîfŸ nk‰nfhŸ fh£l¥gL»‹wd.

l RakÇahij ïa¡f¤J¡fhu®fshš gy 
g ¤ â Ç i f f Ÿ  e l ¤ j ¥ g £ l d .  m â š  
’ m ¿ î ¡ b f h o ’  v ‹ w  ï j i H  e l ¤ â a t ®  
v°.á.átfhÄ m«khŸ v‹w bg©.

l 05.05.1935-š ‘bg©fŸ ÃiyaK« ãŸis 
ts®¥ò ÉLâí«’ v‹w f£Liuia vGâa 
kÆšthfd‹, FHªij ts®¥ãš ïUªJ 
bg©fis ÉLÉ¤J, mj‰fhf¤ jÅahd 
ÉLâfis V‰gL¤j nt©L« v‹»wh®.

l  bg©QÇik bjhl®ghf ‘Fo muR’ 
ïjÊš btËahd áy f£LiufŸ : njtjhá 
fS¡F xU nt©LnfhŸ, uZahÉš M©-bg© 
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xG¡f«, M©ik mÊant©L«, rkj®k¤J¡F¥ 
bg©fŸ ÉLjiy mtáa«, K°È« bg©fS« 
m o i k f n s j h ‹ ,  g ® j h É ‹  b f h L i k ,  
f¤njhÈ¡f kjK« bg©fS«, bg©fŸ ehL - 
M © f S ¡ F  n t i y Æ š i y ,  n r h r È r K «  
b g © f S « ,  n r h r È r  c y » š  b g © f Ÿ ,  
bg©fS« bjhÊyhËfns, bg©fS« r§fK«.

l RakÇahij ïa¡f khehLfnshL 
jÅahf¥ bg©fŸ khehLfS« el¤j¥g£ld. 
MdhY«, bg©fS¡bf‹W jÅ¤Jtkhd 
mik¥ò x‹W V‰gL¤j¥gl nt©L« v‹w 
Éthj¤ij Úyhtâ m«ikahU«, uhftD« 
bjhl§» it¤jh®fŸ. mnjnghš bg©fŸ 
Ã i y a «  x ‹ i w  V ‰ g L ¤ j î «  K a ‰ á f Ÿ  
nk‰bfhŸs¥g£ld.

l RakÇahij ïa¡f¤âš ïa§»tªj, 
bjhl®¢áahf ‘Fo muR’ ïjÊš vGâtªj 
b g © f Ë š  F ¿ ¥ ã l ¤ j ¡ f t ® f Ÿ :  
â.R.kháyhkÂ, ãdh§F #hd», Úyhtâ 
m«ikah®, b#anrfÇ, y£RÄ, »Ç#hnjÉ, 
m‹dóuÂ, Rg Érhyh£á, áj«gu« m«khŸ, 
g©oij u§feha», tŸËa«khŸ, FŠáj« 
FUrhÄ, Ûdh«ghŸ átuh{, jUK m«khŸ, 
Úyh«ãif, nf.V.#hd» m«khŸ.

l ïir ntshs® rhâÆš ãwªj FŠáj« 
m«ikah® ïªâahÉ‹ Kjš bg© fšÉ 
m â f h Ç a h f ¥  g Â a h ‰ ¿ a t ® .  K j š  
gh®¥gdušyhj ïisP® kheh£L¡F¤ jiyik 
t»¤J¥ ngáat®. ' 'nfhÆšfis kU¤Jt 
kidfshf kh‰wnt©L«” v‹W«, ''nfhÆš 
tUkhd¤ij¡ bfh©L MââuhÉl®fS¡F 
KGikahd ïytr¡ fšÉ mË¡fnt©L«” 
v‹W« 30-fËš ngádh®. KjÈah® rhâia¢ 
nr®ªj RakÇahij ïa¡f åu® FUrhÄ xU jÈ¤ 
bg©iz¤jh‹ âUkz« brŒJbfhŸtJ 
v‹W cWâahf ïUªjh®. bgÇahU«, k‰w 
njhH®fS« mtU¡fhf¥ bg© gh®¤J 
FUrhÄia¢ rkhjhd« brŒJ FŠáj« 
m«ikahU¡F¤ âUkz« brŒ»wh®fŸ.

bgÇah® jiyikÆš eilbg‰w Kjš 
RakÇahij¤ âUkz« FUrhÄ - FŠáj« 
m«ikahUila âUkz«. FUrhÄ å£oš 
a h U «  r « k â ¡ f É š i y .  â U k z ¤ j ‹ W  
FUrhÄÆ‹ j§if »z‰¿š ÉGªJ j‰bfhiy 
b r Œ J b f h © l h ®  v ‹ W  j ª â  t U » w J .  
bgÇahU« k‰wt®fS« gj¿¥ ngh»wh®fŸ. 
“v§fŸ FL«g¤ânyna JÂ¢ryhd bg© 
mtŸjh‹. ïJ âUkz¤ij ÃW¤Jtj‰fhd 
râ” v‹»wh® FUrhÄ. âUkz« KoªjãwF 
m t u J  m D k h d «  c © i k j h ‹  v ‹ W  
bjÇatU»wJ. 

ïUtÇ‹ âUkz¤â‹nghJ FŠáj« 
M § » y ¤ â š  c i u a h ‰ W » w h ® .  m i j  

b k h Ê b g a ® ¥ g t ®  “ ï J t i u  a h ®  a h ®  
ciufisnah bkhÊbga®¤âU¡»nw‹. xU 
bg© M§»y¤âš ngáaij bkhÊbga®¥gJ 
b g U i k a h f  ï U ¡ » w J ”  v ‹ » w h ® .   
âUkz¤J¡F¥ ãwF jhÈ mÂahkY«, bgh£L 
i t ¡ f h k Y «  ï U ª j j h š  F Š á j «  
m«ikahU¡F¥ gŸËÆš MáÇa® gÂòÇí« 
t h Œ ¥ ò f Ÿ  k W ¡ f ¥ g £ l d .  g h u â j h r ‹  
fÉijfis Kj‹KjÈš gâ¥ã¤j gâ¥gháÇa® 
FŠáj« m«ikah®jh‹.

ïitbašyh« btWknd 1928 -  35  
f h y f £ l ¤ J  Ã i y .  ï ª j  á ¿ a s É y h d  
F¿¥òfis thá¤jhny fU¤âaš ßâahf 
RakÇahij ïa¡f« v¤jifa brašghLfis¤ 
bjhl§» it¤âU¡»wJ v‹gij m¿ayh«. 
n k Y «  x U ò w «  r d h j d «  c ¢ r ¤ â Y « ,  
ï‹bdhUòw« fh§»u° f£á¡F k¡fŸ Mjuî 
c¢r¤âY« ïUªj fhy¤âš ï¤jid bg©fŸ 
f‰ò, FL«g«, FHªij¥ngW M»ait F¿¤J 
R j ª â u k h f î «  R a á ª j i d n a h L «  
Éthâ¤âU¡»wh®fŸ, brašg£oU¡»wh®fŸ 
v‹gJjh‹ M¢r®akhdJ! 

- ß.át¡Fkh®

vikatan.com ïš vGâaJ.

lh¡l® bgÇah®bršÉ¡F ÉUJ
fh£lhW bjhF¥ò¡FG cW¥ãdU«, mG¤jkhd 

bgÇahÇašthâí«, nfhit nf.Í kU¤Jtkid 
kU¤JtUkhd lh¡l®. bgÇah®bršÉ mt®fS¡F 
DOCTOR OF EXCELLENCE  v‹w ÉUJ tH§f¥g£lJ. 
25.02.2016 khiy 6 kÂ¡F nfhit Le Meridian ÉLâ 
mu§»š eilbg‰w Ãfœ¢áÆš jÄHf MSe® 
âU.nuhirŒah mt®fŸ ÉUâid tH§»dh®.

lh¡l® bgÇah®bršÉia m¿Kf¥ gL¤âa KG 

GROUPS Chairman lh¡l®. g¡jt¢ry« mt®fŸ “She 

doesn't believe in god, but acts like a god” vd 
m¿Kf¥gL¤âdh®. âuhÉl® fHf¤ jiyt® khdÄF 
njhH® ».åukÂ mt®fŸ bgÇah® bršÉ¡F bga® 
it¤jijí« Ãidî T®ªjh®. ÉUJ bg‰w njhH® 
bgÇah®bršÉ mt®fS¡F âuhÉl® ÉLjiy¡ fHf¤ 
j i y t ®  n j h H ®  b f h s ¤ ö ®  k Â  m t ® f Ÿ  
bjhiyngáÆš ghuh£L¤ bjÇÉ¤jh®. ÉLjiy VL«, 
bgÇah® KH¡f« VL« brŒâia btËÆ£LŸsd. 
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 kfË® ehŸ áªjidfŸ
KfüÈš

Ashok Kumar  8 March at 09:14 · 

kfË® cÇikfS¡fhf gjÉia cj¿a m«ng¤f®

ò¤jU¡F ã‹, ïªâahÉš bg©fË‹ eyD¡fhd 
ïa‰w¥g£l (Hindu Code Bill,1951)  v‹w r£lK‹toit 
mDkâ¡fhj m‹iwa M£áahs®fisí«, ïªâa 
ghuhSk‹w¤ijí« vâ®¤J j‹Dila ïªâa r£l 
mik¢r® gjÉia¤ J¢rbkd¤ ö¡» v¿ªj Champion of 
Women's Rights ghghrhnf¥ m«ng¤f® mt®fS¡F 
r®tnjr kfË® âdkhd ï‹W e‹¿íl‹ ÃidîT®ªJ 
åutz¡f« brY¤âLnth«.  b#ŒÕ«!  b#Œò¤j«!

mªj r£l tiuÉš:-
bg©fS¡F¢ brh¤âš rk cÇik.
bg©fŸ kWkz«.
bg©fS¡F¥ ngWfhy ÉL¥ò.
Éthfu¤â‹nghJ thœthjhu« bgU« cÇik.
tuj£riz tH¡Ffis¥ ãiza‰w tH¡Ffshf 

m¿É¤jš.
ÉU¥gÄ‹¿¡ fztnd ghÈaš cwîbfhŸs¡ 

f£lha¥gL¤âdhš Tl r£l¥go elto¡if.
bg©fS¡F¥ ãurtfhy ÉL¥ò.
mYtyf§fËš FHªijfŸ fh¥gf«.

ïa‰if cghijfS¡fhf mYtyf§fËš 
bg©fS¡F¤ jÅ ïl«, ngh‹w bg©fS¡fhd 
mo¥gil cÇikfŸ ïl«bg‰wJ.

ïªj rhâa¢ r_f¤âš tUl«njhU« bg©fŸ 
âd« bfh©lhL« gy mik¥òfŸ ghghrhnf¥ 
m«ng¤f® mt®fis¡ bfh©lhlnth, mtiu¡ 
F¿¥ãlnth kw¡»‹wd®, kW¡»‹wd®. Mdhš 
rk¤Jtthâfshd ek¡F ïªj c©ikia cy»‰F 
cu¡f¢brhšY« flik ïU¡»wJ.

Veeramani Panneerselvam  Chennai, India • 
btW¥ãšjh‹ vGJ»nw‹!

kfË® âd« k‰W« bg© ÉLjiy F¿¤J¥ 
gâÉL« m‹g®fŸ F¿¥ghf, bgÇah® bjh©l®fshf¤ 

j‹id¡ fh£o¡ bfhŸgt®fŸ - ÉLjiy¥ òÈfŸ 
ïa¡f¤âš cŸs bg© nghuhËfË‹ gl¤ij¥ 
gâÉL»wh®fŸ. 

ïªâa¤ Jiz¡f©l¤âš bg©fS¡F vâuhd 
xL¡FKiwfS¡F vâuhf Kj‹ Kiwahf v‹W 
brhšykh£nl‹; åÇaÄ¡f nghuh£l§fisí«, 
ãu¢rhu§fisí« K‹bdL¤jt®fŸ bgÇahU«, âuhÉl 
ïa¡f¤ bjh©l®fS«. F¿¥ghf RakÇahij ïa¡fkhf 
ïUªjnghJ mâš ïUªj bg© cW¥ãd®fŸ Äf¥bgÇa 
g©gh£L¥ òu£á¡F É¤â£lh®fŸ. 

bghJbtË¡F tU« bg©fŸ ïªj eåd 
íf¤ânyna ï›tsî ïl®¥ghLfis¢ rªâ¡»wh®fŸ 
v‹W brh‹dhš 1920 fËY«, mj‰F ã‹ò« ekJ 
R a k Ç a h i j  ï a ¡ f ¥  b g © f Ÿ  v › t s î  
ï l ® ¥ g h L f i s í « ,  ï i l ô W f i s í « ,  
Ék®rd§fisí«, òw¡fÂ¥ò fisí« jh©o 
brašg£oU¡f nt©L«. 

_thÿ® uhkÄ®j« m«ikah®, ehf«ikah®, 
f©z«khŸ, FŠáj« m«ikah®, Úyhtâ m«ikah®, 
Ûdh«ghŸ m«ikah®, g©oj ehuhaÂ m«ikah®, 
kU¤Jt® jUkh«ghŸ m«ikah® ngh‹nwhÇ‹ 
bga®fis¥ bgÇah® bjh©l®fns, kwªJ« kiw¤J« 
ÉLth®fŸ v‹nw njh‹W»wJ.

ï j ‹ _ y «  ï t ® f Ÿ  r h â ¤ j ,  F H ª i j ¤  
âUkzKiw xÊ¥ò, if«bg© kWkz«, ghÈaš 
bjhÊyhs®fS¡F kWthœî, njtjháKiw xÊ¥ò, 
bg©fS¡F vâuhd gh®¥gd¢ rl§F kW¥ò, kjkW¥ò, 
RakÇahij âUkz Kiwia V‰wš ngh‹w 
rhjidfis¥ ngrhkš Éthj¤â‰F cŸsh¡fhkš - 
mL¤jf£l¤â‰F ef®¤jhkš flªJ brš»nwh« v‹nw 
njh‹W»wJ.

ï¡fU¤J¡fis K‹it¥gj‹ _y« eh« jÄæH 
ÉLjiy¥ òÈfŸ ïa¡f¥ bg© nghuhËfË‹ 
g§fË¥ig kâ¡fhjt®fŸ v‹W bghUsšy. cy»š 
ngh®  el¡F« ehLfËbyšyh« v¡fhy¤âY« 
bg©fŸjh‹ gza¡ ifâfsh¡f¥g£oU¡»wh®fŸ, 
ghÈaš ßâahf bfhLik¡F Msh»ÆU¡»wh®fŸ. 
mj‰F <HK« ÉâÉy¡F mšy. mij cz®ªj 
ã u g h f u ‹  m t ® f Ÿ  < H ¤ J ¥  b g © f i s  
nghuhËfsh¡»dh®. vªj vâÇ jÄœ¥ bg©fis 
áij¤jhndh, mnj bg©fis it¤nj vâÇfis 
Ã®_ykh¡»dh®. jÄHdhf bgUik¥gl nt©oaJjh‹.

Mdhš nghuh£l« v‹gJ Míj« VªJtJ 
k£L«jhdh? xU âuhÉl ïa¡f¤J¡ fhudhf eh« vij 
r_f¤J¡F Ãidñ£l nt©L«? - j‰fhy¢ r_f 
NHY¡F V‰g ekJ bfhŸiffis v›thW K‹df®¤j 
n t © L «  v ‹ g i j ¥  g ‰ ¿ b a š y h «  á ¿ J «  
m ¡ f i w Æ š y h k š  ï u á f ¡ F Š R f i s ¥  n g h š  
vbj‰bfL¤jhY« ÉLjiy¥ òÈfË‹ gl§fis¥ 
gânt‰¿É£lhš ehD« nghuhË v‹gJ nghš elªJ 
bfhŸ»wh®fŸ. mj‰F všnyhiuí«nghš ehK« ‘Ah¥ã 
îk‹° nl’ v‹W brhšÈÉ£L mikâahf ïU¥gJ 
ey«!
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“rhÛ…... ï‹Å¡» uh¤âÇ¡» kªjÆÈU¡»w 
r h É o Æ y  C ® ¡ T £ l  e l ¡ F J § n f h . . .  ï â y  
fhyÅfhu§fs jtu ñ£LbfhU M«gs rhÄ§f #hâ 
jtwhk tnuhQK§f... ïJ eh£lhk rhÄnahl 
î ¤ j u î § n f h  r h Û n a h › . . . . . ”  v d  
i f e h £ L ¡ f î © l ‹ g h i s a ¤ J  J ¥ ò u î ¤  
bjhÊyhËahd F¥g‹ TÉ¡bfh©nlh nghdh®.

j‹ njh£l¤â‰F¡ TÈ ntiy brŒa tU« 
ciH¡F« k¡fshd jÈ¤ bg©fis cU£o Äu£o 
cšyhr thœ¡if thœªJ tªjjhš 48 taij¤ 
jh©oí« r©oa® fî©lU¡F¤ âUkz« 
MfÉšiy. 10 V¡f® g«¥ br£ Ãy¤â‰F xnu thÇrhd 
ïtÇ‹ fhÈ¤jd¤ij f©zhš f©lt®fS« 
f h j h u ¡ n f £ l t ® f S «  ï t U ¡ F ¥  b g ©  j u  
K‹tuhjjhš, âUkz« MfÉšiy. jd¡F¤ 
âUkz« Mfjj‰F VjhtJ kh§fša njhõ« 
ïU¡Fnkh vd gaªj r©oa® fî©l® xU ešy 
n#háaiu¤ njo¢ br‹wh®.

n#háa® á¥ã K¤J¡fis cU£o¥ ngh£L 
T£o¡fÊ¤J x›bthU Éuyhf É£L v©Â 
k h § f š a  n j h õ «  ï U ¥ g j h f ¢  b r h š y ,  
btybty¤J¥nghdh® r©oa® fî©l®. ‘VQ§nfh 
gÇfhu« »Çfhu« Vjh¢á ïUªjh brhšÈ¥nghL§f, 
v«ò£L brythdhY« brŠályhK§nfh”

ml mJbth©Q bgÇa rhkh¢ruÄä§f 
fî©nu muR - ‹D  Koíwjy M«gs kukhd 
mur§f‹idí«,  nt«ò ‹D Koíwjy bgh«gs 

kukhd nt¥g§f‹idí« xUnru th§»ahªJ, 
x©zh¥ ã©Â¥bgdŠR CU k¤ây e£L ešy 
kukhFutu¡F« j©Â C¤jDK§f. ïjh‹ gÇfhu«  
vd¢ brhšÈ %ghŒ 1001 fhÂ¡ifahf¥ ãL§»¢ 
br‹wh® n#háa®.

r©oa® fî©lU¡F kh§fša njhõ« 
Ú§»anjh ïšiynah muR, nt«ò ïizªj nr®¡if  
É©iz¤bjhL« cau¤â‰F¥ guªJ ÉÇªJ ts®ªJ 
bfhS¤J« btÆY¡F k¡fS¡F ÃHyhdJ. 
gfbyšyh« R‰¿¤ âÇí« gwitfS¡F ïis¥ghu 
fis¥ghu ïÅa åLfshdJ.  ïªj ku¤joÆš 
ïU¡F« rhtoÆšjh‹  ifeh£L¡fî©l‹ghsa¤J 
ciH¡F« k¡fshy jÈ¤Jfis fr¡»¥ ãÊ»‹w 
rhâ¡f£L¥ghLfis mKšgL¤J« C® T£l§fŸ 
eilbgW«.

ifeh£L¡fî©l‹ghsa¤J ikd®khâÇ 
ty«tU« r©oa® fî©l® bg©fis nt£ilaho 
É i s a h L t â š  k £ L «  É š y d š y  
rhâ¡f£L¥ghLfis¡ f£o¡ fh¤J mij ÛW« jÈ¤ 
k¡fis mo¤J cij¤J á¤jutij brŒí« 
áw¥ghd¥ gÂí« mtiu¢ rh®ªjjhfnt ïUªjJ.

 10 V¡f® 20 V¡f® cŸs  bgU« cHt®fŸ; 2 V¡f® 
3 V¡f® cŸs áW cHt®fŸ, Mâ¡f¢ rhâÆduhfî« - 
cHî¤ bjhÊY¡F cjî»‹w V® fy¥ig brŒa 
bfhšy«g£liw it¤âU¡F« j¢R¤ bjhÊyhs®fŸ; 
R f h j h u k h d  c z î  r i k ¡ f  n j i t ¥ g L «  
k©gh©l§fis¢ brŒí« bjhÊyhs®fŸ; taš 
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tu¥òfËš Étrha¤â‰F MLkhLfË‹ fÊîfis 
ïa‰if cukh¡f g£Lngh£L ãiH¡F« k¡fŸ - 
ït®fS¡bfšyh« Ko bt£Ltj‰F rtu¤ 
bjhÊyh®fŸ, JÂ btS¡f ryit¤ bjhÊyhs®fŸ 
vd 300 åLfis¡ bfh©l midtU« CÇ‹ k¤âÆš 
tá¡»‹wd®

ït®fS¡F¢ brU¥ò¤ ij¤J¡ bfhL¥ gj‰F« 
ït®fË‹ åLfËš V‰gL« ïw¥ò ÃfœáfS¡F ïHî 
brhšÈ¥ nghtj‰F« j¥go¥gj‰F« ït®fË‹ 
g©izfËš MLkhLfS¡F ïizahf ïuîgfyhf 
moik ntiy brŒtj‰F¥ g©iz moikfshf 
ciH¤J cU¡FiyªJ nghfî« - midtU¡F« 
moikfshfî« nk‰f©l rhâÆd® ky« #y« fÊ¡f 
xJ§Ftj‰F«, ït®fŸ ïwªJnghdhš òij¥gj‰F« 
vÇ¥gj‰F« xJ¡f¥g£oU¡F« RLfhL mU»š  
CU¡F xJ¡F¥òwkhf ïU¡F« e¤j« òw«ò ïlkhd 1 
V¡f® Ãy¤âš jyh 400 rJuo åj« 80 FoirfŸ 
bfh©lJ r¡»Èa¢ nrÇ.  

kiHbtŸs¡ fhy§fËš nk£L¡ FoÆÈUªJ 
tÊªJ tU« kiHÚ® nk£L¡ FoÆdÇ‹ fÊîfSl‹, 
MLkhLfË‹ fÊîfisí« nrU« frâíkhf  
mŸË¡ bfh©L tªJ nrÇÆš jh‹ jŸS«. 
mt‰iwbašyh« xJ¡»¤ jŸËÉ£L thG« 
thœ¡ifia trªjkhf v©Â¤jh‹ thHnt©L«. 

nrÇ k¡fŸ ciH¤J¡ fis¤J XŒbtL¡fnt 1 
br‹£ ïl¤ij¤ jÉu ntW ïšyhj nghJ cGJ gÆ® 
it¡f VJ ïl«. ït®fŸ br¤nj nghdhY« nrÇnahL 
nrÇahf ÛjÄU¡F« ïl¤âšjh‹ njh©o¤njh©o¥ 
òij¤jhf nt©L«. mJjh‹ ït®fË‹ RLfhL«Tl. 
thœbt‹whY« rhbt‹whY« Mâ¡f¢ rhâÆdiu¢ 
rh®ªnjjh‹ thœªjhf nt©L« 

CÇ‹ jiythrÈÈUªJ nrÇÆ‹ EiHthrš 
tiu nrÇ k¡fŸ brU¥òfis¡ ifÆšjh‹ ão¡f 
nt©L«.CU¡FŸ nrÇ k¡fŸ ir¡»Ÿ it¤J¡ 
bfhŸs¡TlhJ.nrÇ k¡fS¡F nur‹ filfËš 
jÅahf bghU£fŸ tH§fnt©L«, njÚ® filfËš 
jÅ¡ FtisÆšjh‹ njÚ® tH§f nt©L«.  bjhil 
bjÇa ntZoia ko¤J¡ f£l¡ TlhJ, njhËš 
J©L nghl¡TlhJ, nkš r£il nghl¡TlhJ 
ngUªJfËš rkkhf mku¡ TlhJ bršngh‹ 
ga‹gL¤j¡ TlhJ nrÇÆš thG« 80 taJ 
KâatuhdhY« ïu©nl tajhd nk£L¡FoÆdÇ‹ 
ãŸisfŸ thlh nghlh v‹W miH¤jhY« mªj¢ 
áWt®fis¡ Tl ‘rhÄ’ v‹Wjh‹ miH¡f nt©L«.  
nrÇ¥ ãŸisfŸ gŸË¡F¢ bršynt TlhJ.  
nrÇ¥ãŸisfŸ go¤JÉLth®fŸ v‹w m¢r¤âš 
ifeh£L¡ fî©l‹ ghisa¤â‰F¥ gŸË¡Tlnk 
njitÆšiy v‹gJ M©lh©L fhykhf  
vGj¥glhj r£lkhf mKÈš cŸsJ.

ï ª j  r h â ¡ f £ L ¥ g h L f Ÿ  x G § f h f  
eilKiwÆš cŸsjh v‹gij¡ f©fhÂ¤J  

e i l K i w ¥ g L ¤ J «  K G ¥ b g h W ¥ i g í «  
jd¡fhdbjd¡ fUâ,  jhnd V‰W¡bfh©L ïij 
ÛWgt®fis cU£o Äu£o mo¤J cij¤J 
r©oa®jd« brŒjâdhš tŠáa¥gdhf ïUªjt® 
r©oa® fî©luhf ifeh£L¡fî©l‹ghisa¤âš 
ty«tªjh®.

nrÇÆš mL¤j FHªijahtJ Mzhf 
ïU¡f¡ Tlhjh vd Ka‹W  Ka‹W mŒªJ 
bg©FHªijfSl‹ thœªj R¥gD¡F 400 
rJuo Ãy¤ij murhs M©thÇR ïšiy v‹w 
V¡f« xU M©ãŸisia¥ bg‰W¡bfhŸs 
vY«ò¡F nriy cL¤âaJnghš ïUªj j‹ 
kidÉ MuhÆia jah® gL¤â ãurt¤â‰F 
jhŒ å£o‰F mD¥ãÆUªjh® R¥g‹ 

v‹d R¥gh x«bgh©lh£o¡F¡ bfhHªj 
bghwªjh¢rh vd ahuhtJ nf£lhš, “ rhÛ e«k 
ifÆy v‹d ïU¡F§f v#khnd kf¥ngU 
òŸs¥ngU kfhnjt ifÆy, eh‹ br¤jh 
bfhŸË nghl, V« bgh©lh£o br¤jh k©Q¤ 
jŸs xU òŸsa¡bfhL¤jh MWKf‹D ngU 
b t ¡ » w j h ,  m ª j ¥  g H Å a h © l t » £ l  
nt©oÆU¡nfD§f” vd bghW¥ãšyhkš 
ãŸisfis¥ bg‰W¡ bfhŸtj‰F xU 
ngh¡FtÊiaí« f©LãL¤j R¥gD¡F, 
M©ãŸis ãwªj mnjntisÆš j‹ _¤j 
kfŸ khÇahÆ 12 taâš ó¥bgŒâ jh‹ bg© 
v‹gj‰fhd KG¤JFâí« bg‰whŸ. 

R ¥ g ‹  x U  g © i z a h Ç l «  
g©izaoik ntiy gh®¥gâš xUtUl¡  
TÈahd xU _il bešY, xU _il 
n r h s ¤ â š j h ‹  ã Ÿ i s f Ÿ  m i u t Æ W  
fŠáíl‹ fhyªjŸËd. j‰nghJ _¤j kfŸ 
k h Ç a h Æ  m ¥ g h É ‰ F  c j É a h f ¡  T È  
ntiyfS¡F¢ bršy¤ bjhl§»dhŸ. 

m¥go xU ehŸ r©oa® fî©l® 
njh£l¤â‰F ntiy¡F¢ bršy  tH¡f«nghš 
r©oa® fî©l® cU£o Äu£o cuá Éisahl 
btybty¤J¥ nghd khÇahÆ,  mGJ 
Jo¤J¡bfh©L elªjij R¥gÅl« brh‹dhŸ. 
r©oa® fî©liu vâ®F« tšyikí« 
tÈikí« ïšyhj R¥g‹ Äu©LnghŒ, bg©L 
ã Ÿ i s f i s  m i H ¤ J ¡ b f h © L  
ifeh£L¡fî©l‹ghisa¤âÈUªJ j‹ 
khÄah® Cuhd kr¡fî©l‹ ghisa¤â‰F¡ 
Fobga®ªjh®.

mªâ rhí« kŠrŸ btÆš ntisÆš 
ïiunjl¢ br‹w fh¡if FUÉfŸ fh¢_¢brd 
fhd«gho¡bfh©nl j‹ FŠRfis¤ njo 
kªijÆÈUªj ku¡»isfS¡F tªJnr®ªjd 
bghGnjh ïuit¤ bjh£L v£L kÂia¤ 
j h © o ¡ b f h © o U ª j J .  C ®  T £ l ¤ â ‰ F  

kh®¢-2016 13



x › b t h U t u h f  k ª i j i a  n e h ¡ »  t ª J  
bfh©oUªjd®.

Vq§f¥gh ehËahÆ£U¡Fy všyh¤âa br¤j 
T¥ÕL§nfh v‹wh® xUt®

CuhË¡ft©lD khu¥¥gf©lD lîD¡F¥ 
bghÆ£L tªJ£U§fh§fy  eh£lhk ñ£Ly  
bfs«ã£oU¡fhuh...  vd k‰bwhUt®

Ä¢rÄU¡Fut§fy mªj njh£oa mD¥ã 
T£oahu¢ brhšY§f¥gh  ïU£lhÆ£nl ïU¡Fšy 
ntnuhUt®

r©OU ft©lnky v‹d rhjh  nfrh  
ngho£oU§fh§f ãáM® nfršy ngh£OU§fh§f.  
ï¥nghj¡»  #hÛnd bfl¡fhjhÄšy.. 

v¥ãoah¢R« r©OU ft©ld btËÆy 
bfh©lhªjhUDK¥gh vd tªjt®fŸ MshS¡F¥ 
ngá¡bfh©oU¡F«nghJ eh£lh©ik tªJ 
nr®ªjh®. midtU« vGªJ Ã‹W kÇahij brŒjd®. 

všyhU x¡fhU§f¥gh .  všyh  rdK« 
tªjh¢rh¥gh. . .  òJrh tªj bgho¥ga ï¥ão 
g©Â£lhnd¥gh vd KQKQ¤J¡ bfh©nl  
eh£lh©ik  c£fh®ªjh®.

VQ§f  o.v°.ã »£l  vjh¢R ngÓÜ§fsh 
mîU v‹d brh‹dU§f? 

mjh¥gh... ï¥nghj¡» #hÛ‹ bfl¡fhjh... _Q 
khr§Tl MÆLkh ãáM® nfnrhl, murh§f Ms 
murh§f ntya¢ brŒaÉlhk¤ jL¤jjh xU nfR, 
ïU«ò¡ f«ãahy mL¢R ifa xl¢rJ¡F bfhy 
b k h a ‰ á ‹ D  n f R ‹ D  b k h ¤ j  _ Q  n f R  
ngh£oU§fh§f v‹wh® eh£lh©ik.

mRÿUÈUªJ tªj xU Úr ehÆ¡» ï«ó£L 
JÂ¢r v¥ão tªJ¢R?

ml mbt v§f¤j mRÿU e«k r©OU 
ft©lD¡F gaªJ¡F£L bgh©lh£o òŸs§fs 
T£o¡»£L ñuî£L nghdhÅšnyh R¥bg mbt 
ktdh«.

mjhbd gHa gfa kdRy t¢R£Ljh‹ mt 
ï«ò£L g©ÂÆ£lhdh? R¥bg, v«ó£L k£L 
kÇahj bjÇŠrt... e«kybašyh gh¤J£lh J©l 
vL¤J f¡fJy t¢RF£L FDŠR F¥óL nghLth... 
e«_UY ïUªjtu¡F k£L kÇahjah ïUªjtD¡F 
mRÿU¡F¥ nghdbghwî gŸËnfhl¤JfŸy mbt 
ktdh mD¥ãÆU¡fhbd... mªj ñUy f£L¤â£lnk 
ïšÈah¡F«.... e«_£L òŸs§fnshl, r¡»È¥ 
òŸs§ffS« x‹dh k‹dh go¡»J‹dh fhy« 
v¥ò£L¤bjhu« bf£L¡bfl¡F‹D ghU§f... mj ehY 
vG¤J gL¢rjdhy brU¥g¡ ifÆy ö¡fhk , ir¡»s 
V¿ahªJ t®usî¡F ï«ó£L¤  âÄU.

mjdhjh e«_Uy gŸËnfhlnk tuhk 
ftdkh¥ gh¤JnfhD«. ïšyh£o e«_Uyí« 
e«_£L òŸs§fnshl, r¡»Èô£L¥ òŸs§fS« 

x‹dh x¡fhªJ #hâ fy¥ò V‰g£L¥nghR‹dh ïªj 
khâÇ Vjh¢R« vHî îHªâU«. Vnjh j¥ò¢nrh« 
e«_£L¥ òŸs§fs k£L« mRÿU¡F¥ nghÆ 
go¡»J.  

ï¥goMshS¡F¥ ngá¡bfh©oU¡F« 
nghnj, eh£lh©ik FW¡»£L ml tsts‹D 
ngrhk R«kÆU§f¥gh. e«_Uy ïJehtiu¡F ï¥ão 
elªjâšy. bkhj¤jlta e«_Uy ãáM® nfR 
ngh£oU§fh§f mj¥g¤â¥ ngrhk MshS¡F¥ 
ngá»£L o v° ã v‹dlh‹dh...ngh°£nkD¡F¡ 
ifKWŠR ngh¢R mjdhjh nfr gykh nghl 
nt©oajh¢R‹D brhšuhU.  mj¥g¤â xUnahrd 
brhšY§f¥gh... 

mJrÇ§f,  if KWŠRngh¢R‹dh mJ¡F 
k£L« nfR nghlnt©oaJjhnd? mjî£L£L 
ï¥ão ãáahU nfrh nghnlhQ«?

ov°ã»£l ïj¤ jhnd¥gh ehD§nf£nl‹. 
Ú§f e«_£L Msh e«k rhârdkh ïUªJF£L ï¥Õo 
g©Ù£O§fns‹D nf£nld¥gh... mJ¡F mîU  
ïªj ngh°L nkD¡F £buŒÅ§F bfhL¡f tªj 
murh§f¤njhl MS gykh rh£á brhšuhU¥gh... 

V©lh r¡»È----- Úr ehna xd¡F v«ó£L 
jÆÇa v§TUy brU¥g¥ ngh£L¡F£L nfh£L 
N£nlhl ir¡Ñs V¿ tUbtd brhšÈ¡»£nl ïU«ò 
f«ãahy mL¢R ifa xl¢rj m¢R mryh rh£á 
brhšwh‹. nfR nghLädh, ng¥g®fhu§f oÉ 
fhu§fs¡ T£oahªJ ng£o bfhL¥ nghK‹D 
bkw£Luh‹. mjdhyjh ntw tÊÆšyhk nfR nghl 
nt©ojh¢rh«... rh®Í£y ïjšyh« rÇg©Â nfr 
x©Âšyhk eh  gh¤JFnu‹.   v¥ãoah¢R 
ngh[£nkd¡ bfhŠr« rÇg©z¥ ghU§f‹D 
brhšuhU.... mJ¡F  xU  ešy  Xrd  brhšY§f¥gh...

e«_U¡F jghY« ntzh«, xU vHî« 
ntzh«. e«_U¡F¤ jghyhÕR¡F r«kªjnk 
nt©lh‹D KobtL§f¥gh.

ml R¤jbttu§bf£l Mshšy ïU¡bfÚ? 
mbj¥ão e«_U¡F¤ jghny nt©lh©Q 
KobtL¡uJ?  vÈ¡»¥ gaªJ£L ñ£l¡ bfhS¤jd 
fijahšy ïU¡F? ïªj¡ Ñrhâfhudh ïšyhk ntw 
rhâ¡fhudh¥ gh¤J e«_U¡F¤ jghšfhu ntQK‹D 
nf¥ngh«.

ehlhik§fw bkhway jhghyhÕáu¥ gh¤J  
mja¡ nf£nlnd... e«_U ngh°£nkD ntya 
vlbthJ¡ÑL  bkhwa fhyÅ¡fhu§fS¡F 
xJ¡Ñ£lh§fsh«. e«_Uy xU gŸËnfhl« ïUªjh, 
ek¡F¤ njhjh xU gay¥ go¡f t¢R e«_U 
f£Lnfh¥ò xlahk ïªj ntya th§»U¡fyh«. 
mijí« î£Lnlh«. 

e«k bkhl¡»oft©l«ghisa¤J¥ gŠrha¤y 
bguábl‹L gjÉa fhyÅfhu§fS¡F xJ¡»í«, 
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e«k eh¢áK¤J ft©l tÆR bguábl©lh ïUªJ 
jhªnjh£l¤y g©z¡»Uªj khjhÇa ngU¡F 
bguábl‹lh¡» bguábl‹L ntya mtnu 
gh¡wh®y? mjkhâÇ e«kSŠ brŠáU¡yh«. 

murh§f¤njhl â£l§fS¡FŸsnghÆ rhâ 
fh¥gh¤Ju bttuh« ek¡F ïšyhjjhy e«_U¡F 
gŸËnfhlnk nt©lhK‹D bttu§bf£l¤jdkh 
î£Lnlh«. ï¥g mJnt btdah tªJ Ã¡»J. 
CU¡FŸs ngá xU R_fkhd Koî¡F th§F‹D o 
v° ã ntw brhšwhU mJ¡f njhjh xU Xrd 
brhšY§f¥gh...

 R¥g kt bfhdkhÆ tªjã‹dho e«_U¡F 
t®u jghy e«_®ÈUªj xU Ms mD¥ã jghy 
th§»ahªJ£lh mt‹ e«_U¡F tunt©oâšy, 
ï¥ão rhâ¡f£L xla nt©oâšy 

v¤âÅ ehË¡» ï¥ão g©wJ?  ïJ ntzh«. 
ntw Xrd brhš§f.

ïJtiu¡F« všyht‰iwí« mikâahf 
ïUªJ nto¡if¥ gh®¤J¡ bfh©oUªj jÅ¡bfho 
thŒâwªJ, “rÇ ïtd xU¤jd k£L« brU¥ò 
ngh£L¡F£L ir¡»Ÿy V¿ahªJ jghš bfhL¡f 
î£Llh v‹d? xU nghLngh£lh®.

mŒaŒnah mbjšyh Tlhj¥gh... Ñgo, nkgo 
bgÇat§f R«khbt‹D« xJ¡» t¡fy e«K®y rhâ 
f£L xlauj x¤J¡Koahj¥gh khjhÇbfšyh kšY¡F 
Ã‹D r¡»Èbašyh r«kªâahÆLth§f mJ TlhJ.

Û©L« jÅbfho, “rÇ x¤Jfhk ïªj R¥g kbt 
ïšä‹dh ï‹ndhU F¥g ktjh ï§f jghšfhudh 
tuKoí«. m¥òw« mtdí« ifa fhy cl¢R 
ngh£L£L fhybkšyh nfh®£L nfR nghäR 
b#ÆY‹D mya Koíkh? 

ï¥ngh jhYfhÕR¡F¥nghnuh« m§f nkrhâ¥ 
gaY§f k£Lkh nty gh¡Fuh§f ek¡F g£lh á£lh 
n t Q K ‹ d h  f ¢ » È ,  g w a § f s  ‘ r h U ’ ‹ D  
brhšwâšyah r¡»ÈaU gwaU  jhášjhuh ïUªjh 
Ûrath KW¡Fnuh«? ek¡F ntayhFDK‹dh 
ifbaL¤J F«ò£L¤ njhŸy bfl¡Fu J©l 
f¡f¤Jy t¡fuâšyah? 

mt§f x¡fhªâU¡Fw¥g ehnk iff£o 
Ã¡»wâšyah? mJ murh§f¤J nty. mt§f 
murh§f¤njhl mS§f. mJkhâÇjh ïJî«. ehk R¥g 
ktd khjhÇ¥gadšy. mbt murh§f¤njhl 
MS‹D ehk òÇŠRnfhQ«. m›tsî V‹ ehk 
k£L« bu«g xrªj rhâah¡F« ek¡F nky xU rhâ 
ïU¡F§Fwj kwªJ£nlhÄšy... 

e«k eh£l M©l k‹dD§f beybghy§fy 
ahU¡F jhdhkh vGâ t¢áUªjh§f nfhÆY¡F 
nfhÆšy kÂao¢r mŒaU, mŒ§fhU¡fšy vGâ 
t ¢ á U ª j h § f ?  m ¥ g  b e y  K ¢ N L  m Œ a ® ,  
mŒa§fhU»£ljhnd ïUªâU¡nfhQ«? ï¥g 

khjhÇ§f e«k»£l moikah ïU¡Fw khâÇ e«k 
g h £ b l ó £ b l  K ¥ g h £ l Q «  m Œ a § f » £ l  
moikah¤ jhnd ïUªâU¡nfhQ«? 

ï¥g khjhÇ§f e«ky ‘rhÄ’‹D T¥òlw khâÇ 
ehkS« mŒa®, mŒa§fhu ‘rhÄ’‹Djhnd 
T¥òLnwh«? v‹d mt§f e«ks¥ gh¤J, “Ú§f 
Ô©lglhj rhâ v§fs¤ bjhlhÔ§»‹D  brhšwâšy, 
Mdh ehyhŠrhâahd e«ks ntj¤Jy mt§f 
t¥gh£o kbt‹D jhnd brhšÈ t¢RU¡Fwh§f? 
e«k m«kht ‘njtoah‹’D brhšw r£l¤ijnah, 
rh°ju¤ijnah ehk ï‹D« vJ¡fnt ïšyna? 
ïijÉl, jhœªjrhâ§fwJ x©Q« nftyÄšyna?

ehk R¥g ktbd CU¡FŸs Ély, mŒaUf 
ï‹id¡»« e«k gHÅ KUf‹ nfhÉY¡FŸs, e«k 
K U f d ,  e h k  b j h £ L ¡  F « ò l w J ¡ F  
Élkh£o»wh§fns? Ñœrhâ§fhwhnd? R¥ß« 
nfh®£yna brhšÈ£lhnd? m§f nghÆ ehk Ûira 
KW¡Fndhkh?

m›tsî öu« V§f? bk£uh° khâÇ bgÇañuh 
ïU¡Fw IIo‹D brhšw eh£l ÃUthfŠ brŒaw 
bgÇa go¥ò go¡»w fhnyéy ï¥gtiu¡F e«k 
gr§fs nr¤j kh£nl§Fuhnd mj vJ¤J ehnkh 
v‹d òL§»£nlh«?

ek¡F nfht t®yna?  ehkS« bfhŠr ehs¡» 
K ‹ d h o t u ¡ F «  Ô © l ¥ g l h k  m o k a h ¤ j h  
ïUªâU¡nfh« mJ khwÈah? e«ks xU¤j moka 
el¤Jd¥g ek¡F v¥ão tÈ¢rnjh, mj khâÇjh‹ 
e«k mok¥gL¤jw fhyÅfhu§fS¡F tÈ¡F«? mj 
bkhj òUŠR¡nfhQ«. 

xU vGtJ v©gJ tUr¤J¡F K‹dho 
ft®k©L MÕRy nghŒgh¤jh, m«ò£L« FLÄí« 
óûY« ngh£L¡F£L mŒU, mŒ§fhUjhnd 
MÕruh ïUªjh§f? ï¥g e«k gr§f gL¢R lh¡luh, 
ïŠáÅuh, t¡Ñyh, fby¡luh, #£#h ïU¡Fwh§fšy? 
mj¥ gh¡fwJ¡F v«ò£L¢ rªnjhrkh ïU¡Fnjh, 
mjkhâÇ go¥òthrnk v‹dh‹D bjÇahj 
jhœ¤j¥g£l rhâfhu§f, ï¥gjh‹ go¢R£L, á‹d 
á‹d murh§f nty§fS¡F t®wh§f. mj¤ jL¤J 
ÃW¤â mL¢R m£^Êa« g©ÂndhK‹dh mt§f 
e«ks âU¥ã mo¡»wJ¡F v«ò£L fhykhÆU«? 

mjdhy e«k kdr kh¤â¡»£L R¥g ktd 
ngh°Lnkdh tªJnghwJ¡F îLwj¤ jtu ntw 
tÊÆšä§nfh” vd¤ jÅ¡bfho brh‹dJ« T£lnk 
mikâahdJ. 

rÇ§f... e«k jÅ¡bfho brhšw khâÇ ï¥nghj¡» 
R¥g ktd ngh°Lnkdh, brU¥ò¥ ngh£L¡F£L 
ir¡»Ÿy tªJnghwJ¡F î£Lnth«. m¥òw« bfhŠr 
eh fÊ¢R r©OU ft©ld #hÛ‹y vL¥nghK‹D 
brhšÈ eh£lh©ik C® T£l¤ij Ko¤jh®.
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 j Ä œ e h £ L  m u á a È š  â i u ¥ g l 
t r d § f Ÿ  Ä f ¥ b g U «  j h ¡ f ¤ i j 
cUth¡»íŸsd.  gy fjhehaf®fisí«, 
Kjšt®fisí« cUth¡»ait jÄœ¤âiu¥gl 
trd§fŸ. m¿P® m©zh, fiyP®, âUth%® 
j§fuhR, fÉP® f©zjhr‹, ehT® brŒaJ 
fh#h KifÔ‹ ( uåªj® ) ngh‹w gyU« vGâa 
t r d § f Ÿ  â i u í y » š  k £ L k š y h k š , 
jÄœ¢rKjha¤âY« áy kh‰w§fis¢ brŒjd. 
âuhÉl® ïa¡f¡ fU¤J¡fŸ g£o bjh£o 
v§F« gut xU thŒ¥ghf âiu¥gl trd§fŸ 
ïUªjd. 

ntj« òâJ f©z‹, ïJe«k MS 
g h ¡ » a u h {  M » n a h Ç ‹  t r d § f Ÿ 
âuhÉl®fHf¤âdiuna »uhk« »uhkkhf 
mªj¥gl§fis xËgu¥g¢ brŒjd. mj‰F¥ 
ãwF Ú©l ïilbtË¡F¥ ãwF ïa¡Fe® 
k Â t © z Å ‹  t r d § f Ÿ  á y  g l § f Ë š 
eh¤âf¤ijí« rhâ xÊ¥igí« ngád.

È a h f ¤  m È f h Å ‹  t r d § f Ÿ 
É # a f h ª ¤ i j  j Ä œ e h £ o ‹  v â ® ¡ f £ á ¤ 
jiytuhf kh‰¿d. fhy¥ngh¡»š R#hjh, 
ghyFkhu‹, b#ankhf‹, »nuá nkhf‹, ÉR vd 
K‰¿Y« gh®¥gd®fËl« trd¤Jiw á¡»aJ. 
fij – âiu¡fij – trd« – ïa¡f« v‹w 
eh‹ifí« ïa¡Fenu brŒtJ v‹w £bu©£ 
cUth» r_f¢á¡fšfŸ vijí« cŸth§fhj gy 
ïs« ïa¡Fe®fŸ (  ï¥g mt§bfšyh« 
m§¡»ŸfŸ) ifÆY« trd« vGJ« gÂ á¡»¢ 
ÓuÊªjJ. 

flªj áy tUl§fshf fhbko eof®fŸ 
É n t ¡ ,  t o n t Y ,  r ª j h d «  n g h ‹ n w h ® 
j§fS¡bfd jÅahf fhbko £uh¡ trd« 
vGJ« FG¡fis V‰gL¤â¡ bfh©ld®. Ént¡ 
k£L« gy gl§fËš eh¤âf¤ij¥ ngádh®. 
tontY, rªjhd« M»nah® ngR« trd§fŸ 
rKjha¤âš bgU« jh¡f¤ij cUth¡F»‹wd. 
mid¤J muáaš jiyt®fisí« fyhŒ¡F« 
Û « ° f Ë ‹  m o ¥ g i l n a  ï t ® f Ë ‹ 
trd§fŸjh‹. F¿¥ghf fî©lkÂ ngáa 
trd§fŸ fhy¤ij bt‹W ï‹W« Û«°fis 
cUth¡f¥ ga‹gL»‹wd. cyf¥òfœbg‰w, 
Äf¥bgU« g‹dh£L És«gu ÃWtdkhd n# 
thšl® jh«r‹ Tl â.K.f É‹ És«gu¤J¡F 
áÅkh trd§fis¤ jh‹ e«ãíŸsJ.

ï›tsî gy« thŒªj Clf¤âš ï‹iwa 
ÃiyÆš âuhÉl® ïa¡f¡ fU¤J¡fisí«, 
b g Ç a h Ç ‹  g © g h £ L ¢  á ª j i d f i s í « 
âiu¥gltrd§fËš bfh©L tUtJ v‹gJ, 
x U  b g U «  k ¡ f Ÿ  ï a ¡ f ¤ â ‹  g Â ¡ F 
ïizahdJ. ï‹iwa muáaš NHÈš, jÅahf 
xU âuhÉl® ïa¡f¤ijna el¤Jtj‰F 

ïizahdJ. ïªj¤ js¤âš Äfî« mÇjhf 
â u h É l ®  ï a ¡ f ¡  f U ¤ j h s ® f Ÿ  c Ÿ n s 
tU»wh®fŸ. Äf Ú©l ïilbtË¡F¥ ãwF 
kh¥ãŸis á§f« gl¤âš lh‹ mnrh¡ v‹w 
òâa, ïisa njhH® ciuahlš MáÇauhf 
m¿Kfkh» cŸsh®. »il¤j thŒ¥ig Äf¢ 
rÇahf¥ ga‹gL¤âíŸsh® lh‹ mnrh¡. 

òâa ïa¡Fe® ïuh#nrf® v‹W brhšy 
Koahj msî¡F Äfî« á¡fyhd #hâkW¥ò 
v‹w fs¤âš #hâ kW¥ò¤ âUkz§fis k¡fŸ 
V‰W¡ bfhŸS«goahf¥ gl¤ij ef®¤â¢ 
br‹WŸsh®. fhjš âUkz« brŒJ bfhŸS« 
ïiza®fis¥ ãÇ¥gnj ntiyahf miyí«, 
âU¢br§nfhL ítuh{ ngh‹w xU nfu¡l®, 
j h n d  k d «  k h ¿  j d J  j § i f Æ ‹  # h â 
kW¥ò¤âUkz¤ij el¤â it¥gJ«, jhD« 
# h â  f l ª J  â U k z «  b r Œ t J «  j h ‹ 
kh¥ãŸis á§f«.  

m J î «  f h j i y ¥  ã Ç ¡ F «  F « g È ‹ 
b f h o i a  ã . n # . ã  b f h o i a ¥  n g h y n t 
totik¤jJ« áw¥ò. ïa¡Fe® bgh‹uh«, 
átfh®¤ânfa‹, NÇ T£lÂÆš bt‰¿ bg‰w 
tU¤j¥glhj thÈg® r§f« nghy, k¡fis 
áÇ¡f it¤J, áªâ¡fî« it¡»wJ ïªj¡ 
T£lÂ ïuh#nrf®, lh‹ mnrh¡, Ékš, NÇ 
vd òJ £bu©£ cUthf nt©L«.

“ehk ahnuhl thH¥nghnwh«§»wj eh« 
jh‹ Koî g©zD«” v‹W bg©zhd 
mŠrÈ ngRtJ, “c§fS¡F VjhtJ ïy£áa« 
ïU¡Fjh?” vd NÇÆl« bg©zhd kJghyh 
nf£gJ vd m¿î¥ó®tkhf, Rakhf áªâ¤J 
KobtL¡F« bg©fŸ nfu¡l®fŸ mUik. 
m © z Å ‹  f h j Y ¡ f h f ¤  ö J  b r š t J , 
¡iskh¡° r©ilÆš KÜ°fhªij miwtJ, 

kh¥ãŸis á§f«

kh®¢-2016 16



j‹ FL«g¥ ãu¢ridÆš rhâ¢ r§f« EiHtij 
vâ®¥gJ vd mŠrÈÆ‹ gh¤âu« rÇahf 
totik¡f¥g£LŸsJ. gl¤âš bkh¤j«  
eh‹F jhŒkhk‹ nfu¡l®fŸ tU»‹wd. eh‹F 
j h Œ  k h k ‹ f i s í «  f h b k o a ‹ f s h f ¡ 
f h £ o Æ U ¥ g J  Ä f î «  m t á a k h d J . 
ghuh£l¤j¡fJ. 

M©lgu«giu¤ âÄ®, bg©fis¥ go¡f 
Élhj rªnjf«, ntiy¡F mD¥ã Rakhf 
thHÉlhj Mâ¡f« ngh‹w rKjha¤â‹ 
ï a š g h » É £ l  b f h L i k f i s 
btË¡fh£L»wJ ï¥gl«. áy Ék®rd§fŸ 
ïU¡»‹wd. mij¤ jh©o ïªj Clf¤âš 
brhšy Koªjt‰iw¢ brhšÈaij¥ ghuh£l 
nt©L«.

r h â  k W ¥ ò ,  M z t ¡  b f h i y f Ÿ 
b j h l ® g h d  t r d § f Ÿ  g l «  b e L » Y « 
tU»‹wd. mnjrka«, “xyf¤Jyna j‹d 
vâ¤J Ã¡»w nf©onl£l¥ gh¤J ir£ 
m o ¡ » w  K j š  n f © o n l £  Ú  j h © l h , ” 
“xyf¤Jyna fhjÈ¡»wtŒ§fs nr¤J tŒ¡»w 
Kjš Éšy‹ Újh‹ah” v‹gJ ngh‹w trd§fŸ 
tU«nghJ vG« áÇ¥bghÈ,  mL¤j áy 
fh£áfŸ tiu Úo¡»wJ. ek¡fhd fU¤ij¡ 
fhbkoahŒ¥ ngR« ïªj¡ T£lÂ bjhlu 
nt©L«. btšy nt©L«.

fhjY« flªJ nghF«
N J f › î «  T £ l Â  Û © L « 

ï i z ª J Ÿ s J .  É # Œ  n r J g â  -  ã n u k « 
k n l h d h ,  m š y ¡ i f  -  I o  b g ©  z h f 
tU»‹wd®. mªj¡ fhy¤âš, tWikÆ‹ Ãw« 
á t ¥ ò  n g h ‹ w  g l § f Ÿ  M ©  j ‹ 
tUkhd¤â‰fhf¥ gL« Jau§fis És¡»d.  
ïªj¥gl« xU bg© j‹ milahs¤â‰fhf¥ 
nghuhL« ï‹iwa Ãiyia És¡»íŸsJ. 

j‹ ïy£áakhd bk‹bghUŸ Jiw 
ntiy âObud¥ g¿nghŒÉL»wJ.  mj‹ ãwF 
m n j  J i w Æ š  j d J  m i l a h s ¤ i j 
cWâ¥gL¤j knlhdh el¤J« nghuh£l«;

 mj‰F¤ Jizahf tU« É#Œ nrJgâ, ïJ jh‹ 
fhjY« flªJ nghF«.

k¡fŸ bjhif¥ bgU¡f¤â‹ ÉisîfŸ, 
ï‹ÍÅaÇ§ fšÿÇfŸ, bg‰nwh®fË‹ ngh¡F 
vd¥gyt‰iw¥ ngR»wJ gl«. bjhl®ªJ 
É#ŒnrJgâ ïnj ngh‹w nuhšfËš eo¥gJ 
ngh® mo¡»wJ. ehD« uîojh‹ nghynt jh‹ 
ïªj¡ fâut‹ gh¤âuK«. Mdhš ï¥gl¤âš 
m©z‹fshš Vkh‰w¥gL« mšy¡iffis 
f©K‹ ÃW¤âíŸsh®. ghuh£L¡fŸ. 

K¡»akhf,   fâut‹ -  ahÊÅ fhjš 
cUthF« Éj« Äfî« ne®¤âahf¡ f£lik¡f¥ 
g£LŸsJ. bra‰if¤ j‹ik ïšyhkš xU 
fhjiy¡ fh£oÆU¡»wh®fŸ. y› by£l® ïšy, 
v°.v«.v° ïšy, Þv~ ã °nl£l° ïšy, 
t h £ °  m ¥  o . ã  í «  ï š y .  ï J  v J î n k 
ïšyhkš, mnjrka« £bu©oahfî« fhjiy¡ 
fh£oÆU¡F« ey‹ FkhurhÄ¡F thœ¤J¡fŸ.

fâutid ïu©L M©Lfshf¥ ãÇªJ 
É£lhY«, mªj¡ fhjš mtS¡F¥ nghijia 
cUth¡fÉšiy. jh‹ fdî f©l ïy£áa¥ 
gaz¤âš bjhl®ªJ gaÂ¡»whŸ ahÊÅ. 
m›t¥nghJ mtdJ ÃidîfŸ mtis 
f©fy§f¢ brŒ»‹wd. m›tsîjh‹. fhjÈ‹ 
ãÇit ïašghf¡ fh£oaJ ghuh£l¤j¡fJ.

b g © f Ÿ  n k ‹ r Å š  Õ ® g h £ o š f Ÿ , 
g L ¡ i f a i w  b r š ~ ã ,  b y » ‹ ° ,  m ¥ g h 
m « k h É l «  b r h š y h k š  b r ‹ i d ¡ F ¡ 
»s«òtJ vd fyh¢rhu¡ fhty®fS¡F Ãiwa 
á¡fiy cUth¡»íŸsd®. K¡»akhf, É#Œ 
n r J g â í l ‹  r u ¡ F  m o ¡ F «  f h £ á f Ÿ . 
bu©lhtJ uî©L cŸns nghdJ«, jdJ 
K‹dhŸ fhjyid¥ g‰¿¥ ngRtJ, m¥gona 
m§nfna k£ilahtJ,  vd Rjªâukhd 
bg©iz¡ f©K‹ fh£L»wh®fŸ. 

ïbjšyh« jh‹ bg© Rjªâukh vd nf£f 
nt©lh«.  j‹ vâ®fhy¤ij¤ jhnd Koî 
b r Œ í «  x U  b g © ;  m j ‰ f h f ¡  f L « 
Éiyfis¡bfhL¡F« xU bg© vJ brŒjhY« 
mJ Rjªâu¤â‹ milahs«jh‹. fšÿÇ 
khzÉfŸ mtáa« gh®¡f nt©oa gl«. 
bg©fS¡fhd gl«. 

kh®¢-2016 17



kh£il¥ nghLtjhš Ko tsU«. bmJî« ml®¤âahf tsU« v‹gJ 
K ‰ ¿ Y «  m ¿ É a Y ¡ F ¥  ò w « g h d  _ l 
e«ã¡ifahF«.  Ko v›thW ts®»wJ v‹gij 
gh®¡fyh«

x›bthU Ko¡F« Ñœ kÆ®¡fhš, kÆ®nt® 
v d  ï U ¡ » ‹ w d .  H a i r  F o l l i c l e s 
v d ¥ g L «  n t ®  v ‹ g J ,  x U  É i j i a ¥ 
nghLtj‰fhf eh« njh©L« áW FÊia¥ 
n g h ‹ w J .  ï J j h ‹  K o  t s ® t j ‰ f h d 
mo¥gil. v¤jid Hair Follicles ïU¡»wnjh 
mj‰nf‰wh® nghy Ko ïU¡F«. ïjid kugQ, 
A h ® n k h ‹ f Ÿ  k ‰ W «  t a J  n g h ‹ w i t 
Ô®khÅ¡»‹wd.

xU MQ¡F Kf¤âš Hair Follicles mâfkhf 
ïUªjhš jho beU¡fkhf ts®»wJ. jiyÆš 
ïUªjhš jiyKo ml®¤âahf ts®»wJ.  
jiy¡F btËna bkh£il mo¥gj‹ _y« 
ïªj Hair Follicles- ï‹ v©Â¡ifia mâf¥gL¤j 
KoahJ. VbdÅš mJ ïU¥gJ jiy¡F cŸns.

taJ k‰W« rÇahd guhkÇ¥ò ï‹¿nah 
mšyJ kugQ fhuzkhfnth ïªj Hair Follicles 
á¿J á¿jhf rhfyh«. mj‹ fhuzkhfjh‹ 
tG¡if ÉG»wJ. Ko ml®¤â¡ Fiw»wJ. eh« 
v©iz¤ njŒ¥gJ ngh‹wit ïªj Hair Follicles-
mŒ rhf Élhkš cÆ®¥òl‹ it¤âU¡f¤ jh‹ 
g a ‹ g L n k  x Ê a  ò â j h f  H a i r  F o l l i c l e s 

cUthtj‰F¥ ga‹glhJ. bkh£il mo¤jhš 
Ko tsU« v‹whš, tG¡if ÉGªjt®fŸ 
bkh£il mo¤J Ko tsu it¡fyhnk

bkh£il mo¤jã‹ Ko ml®¤âahf¤ bjÇ»wnj?

x›bthU Hair Follicles - R« xnu khâÇahd 
tYit¡ bfh©oU¥gâšiy. mj‹ tYÉ‹ 
m o ¥ g i l Æ š  K o Æ ‹  Ú s «  ï U ¡ » w J . 
bkh£il mo¤j cl‹ tsU« Ko,  xU 
F¿¥ã£l msî tsU« tiu, mid¤J« xnu 

msthf ïU¡F«. mjdhš ml®¤â mâfkhf 
bjÇ»wJ. Úskhf tsu tsu, xU áy Hair Follicles 

k£Lnk mâf Ús¤ij¡ bfhL¥gjhš ml®¤â 
Fiw»wJ.

Hair Follicles-mŒ tYthf it¤âUªjhš Ko 
mid¤J« xnu msÉš tsU«. mjdhš 
nkÈUªJ Ñœ tiu xnu Úskhf, xnu ml®¤âÆš 
ïU¡F«. Mf Hair Follicles-mŒ tYthf it¥gJ 
k£Lnk Koia Úskhf tsu it¡f tÊbrŒí«. 
mj‰F bkh£il mo¥gJ vªj Éj¤âY« 
cjthJ.

Hair planting v‹W nfŸÉ¥gL»nwhnk, mJ 
cl«ã‹ ntW¥ gFâÆÈUªJ Hair Follicles-mŒ 
vL¤J tªJ jiyÆš eLtJ. m›tsîjh‹. Mf 
bghŒahd xU fhuz¤ij¡ T¿, mj‰fhf 
F H ª i j ¡ F  b k h £ i l  m o ¥ g J  v ‹ g J 
m¿ådkhdJ.

ts®ªj xU MÂ‹ fodkhd njhÈš 
rtu« brŒtj‰nf nrh¥ ngh£L tÈ¡fhkš 
vL¡»nwh«. Mdhš bk‹ikahd FHªijÆ‹ 
jiyÆš m¥gona neuoahf f¤âia¥ ngh£L 
ïG¡»nwh«. ïJ v¤jid bfh^ukhdJ?

•�fhJF¤Jjš mij ngh‹nw xU _l 
e«ã¡ifÆ‹ mo¥gilÆš f£lik¡f¥g£l 
ã«g«. fhJ F¤JtJ m¡FgŠr® ngh‹w x‹W 
v‹W« mJ _is ts®¢á¡F mo¥gilahdJ 
v‹W« brhšgt®fŸ, fhJ F¤J« gH¡f« m‰w 
btËeh£odiu Él Fiwthd _is ts®¢á 
cilat®fshf ïU¥gJ V‹? ï‹iwa bg©fŸ 
fhJ k£Lkšy cj£oš Tl X£il¥ ngh£L 
eif mÂ»wh®fŸ. ïit my§fhu¤â‹ Ûjhd 
Mir k£Lnk..

( bfhil¡fhdÈš 13.05.2014 š eilbg‰w
fUªâiz¡ FL«g§fË‹ x‹WTlÈš

njhH® ó§FHÈÆ‹ ciu)

ó§FHÈ

FHªijfS¡FFHªijfS¡F
bkh£il mo¥gJ«,bkh£il mo¥gJ«,
fhJ F¤JjY«fhJ F¤JjY«
gad‰witgad‰wit

FHªijfS¡F
bkh£il mo¥gJ«,
fhJ F¤JjY«
gad‰wit

FHªijfS¡FFHªijfS¡F
bkh£il mo¥gJ«,bkh£il mo¥gJ«,
fhJ F¤JjY«fhJ F¤JjY«
gad‰witgad‰wit

FHªijfS¡F
bkh£il mo¥gJ«,
fhJ F¤JjY«
gad‰wit
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 ïªj¡ fhjÂÉHhÉš tªJ eh‹ fyªJ 
b f h Ÿ t J ,  ï j ‹  _ y «  e «  f U ¤ â i d ¢ 
brhšyyh« v‹gj‰fhf¤jhnd jÉu, ïJ 
r Ç a h d J  v ‹ g j h š  m š y .  ï ¡ f h Ç a « 
K£lhŸjdkhdJ jh‹. bfhŠr« ehshdhš 
jhdhfnt kiwªJ ÉL«. gy gH¡f tH¡f§fŸ 
e « Ä i l n a  k i w ª J  n g h f É š i y a h , 
mJngh‹W ïJî« kiwªJ ÉL«.

c©ikahd j¤Jt« j« jhŒkh®fŸ 
b j Ç ª J  b f h Ÿ s  n t © L « .  b g © f i s 
M©fS¡F moikah¡f¥ gyÉj¢ rl§Ffis¢ 
brŒ»‹wd®. mt‰¿š x‹W jh‹ ïªj¡ fhJ 
F¤JtJkhF«. ïªj eiffŸ - X£ilfŸ všyh« 
vj‰fhf v‹whš, bfhŠr« tYthd bg©fŸ 
M©fŸ (j§fŸ fzt‹) mo¡F« nghJ v§nf 
âU¥ã mo¤J ÉLth®fnsh v‹W, M©fŸ 
m t ® f Ÿ  â U « g  m o ¡ f h k š  K J i f ¡ 
fh£L«go¢ brŒtj‰fhfnt ïit ahî«, 
fhâY«, _¡»Y« X£ilia¥ ngh£L eifia 
kh£odhš M© mo¡f¥ nghdhš bg© j‹ 
Kf¤ijí«, fhijí« bgh¤â¡ bfh©L KJif¡ 
f h £ L t h Ÿ .  m j ‰ F ¤  j h ‹  ï ª j  e i f f Ÿ 
ga‹gL»‹wd. buh«g ng® v§fŸ g¡f§fËš 
r«kâ¥gJ »ilahJ.

jhŒkh®fŸ ãŸisfis ešyh go¡f 
it¡f nt©L«. ešyt®fnshL gHf Él 
nt©L«. K‹ò ciw ngh£L¡ bfh©oUªj 
JY¡f¥ bg©fŸ ï¥nghJ gÅa‹fŸ ngh£L 
F ° â ¢  r © i l ¡ F  t U » ‹ w h ® f Ÿ . 
b t Ÿ i s ¡ f h u ¥  b g © f S «  r k k h f ¥ 
g H F » ‹ w d ® .  m J n g h y  e «  b g © f S « 
M©fnshL všyh fhÇa§fËY« rÇÃfuhf¥ 
ngh£o¥ nghl nt©L«. rKjha¤âš ghâ 
msî ïU¡F« bg©fŸ j§fŸ moik¤ 
j‹ikahš rKf¤â‰F¥ ga‹glhkš nghŒ 
ÉL»‹wh®fŸ. mt®fŸ ÉLjiy bg‰whš jh‹ 
e«ehL K‹nd‰wkila Koí«. rKjha« 
K‹nd‰wkila Koí« v‹gjhš, eh§fŸ 
rKjha¢ Ó®âU¤j« brŒa¡ Toat®fshdjhš 
ïijbašyh« vL¤J¢ brhšÈ k¡fŸ âUªj 
nt©Lbk‹W ghLgL»‹nwh«.

16.06.1968 m‹W m‹guá fhjÂ ÉHhÉš 
bgÇah® - ÉLjiy 07.07.1968

 g h È a š  R u ¥ ã f Ÿ  M © ,  b g © 
ïUtU¡F« ãw¥ãÈUªnj ïU¡»wJ. xU 
F¿¥ã£l taâš mit ts®¢á milªJ, ãwF 
bt›ntW Éjkhf KG ts®¢á mil»wJ. 
x›bth‹W« bt›ntW Éjkhf mj‰F©lhd 
ntiyia Jt§F»‹wd. ghÈaš Ru¥ãÆ‹ 
ts®¢á bghJthf bg©fS¡F 12 taâš 
V‰gL«. M©fS¡F r‰W jhkjkhf 14 mšyJ 15 
taâš ÃfG«. 

bg©Â‹ motÆ‰¿š cŸs fU¥igÆ‹ 
ïUòw§fËY« áid¥igfŸ cŸsd. khj« 
njhW« xU fUK£il áid¡FHhÆ‹ tÊna 
fU¥igia tªjil»wJ. fUthf cUthtj‰fhf 
mJ fh¤âU¡»wJ. mj‹ ghJfh¥ã‰fhf¡ 
fU¥ig jdJ Xu§fŸ KGtJ« #›î bk¤ij¥ 
ngh‹w xU mik¥ig cUth¡F»wJ. 

28 eh£fŸ fh¤âU¡F« fUK£il, fUthf 
cUthF« thŒ¥ò¡ »il¡fhÉo‹ fiuªJ 
btËnaW»wJ. m¥go mJ btËnaW« nghJ, 
mj‹ ghJfh¥ã‰fhf fU¥igÆ‹ Xu§fËš 
cUthd #›î bk¤ij¥ ngh‹w mik¥ò« 
»ÊªJ btËnaW»wJ. m¥go mJ »Êí« 
nghJjh‹ u¤j¥ ngh¡F«, tÈí« c©lh»wJ. 
KGikahf mªj #›î¥ gFâ btËna¿, 
fU¥ig R¤jkh»wJ. ï›thW bg©Â‹ Kjš 
Kjyhd ïu¤j¥ ngh¡F btËnaWtij bg© 
taR¡F tªJ£lh, ó¥bgŒâ£lh v‹W gšntW 
Éjkhf miH¡»‹wd®. 

e k J  r _ f «  M z h â ¡ f K «  _ l 
e«ã¡ifí« ÃiwªjJ. mjdhš ï¢r_f« 
bg©iz brh¤jhfî«, nghf¥bghUshfî« 
Ã i d ¡ » w J .  b g ©  t a R ¡ F  t ª J £ l h , 
ó¥bgŒâ£lh v‹W brhšÈ el¤j¥gL« 
ó¥òÅj Úuh£L ÉHh v‹gJ, m¥bg© FHªij 
bgw¤ jFâ bgW»whŸ v‹W CU¡F g»u§fkhf 
m¿É¡F«,  xU mehfßfkhd ÉHhthF«. 
ï « k h â Ç a h d  É H h ¡ f Ÿ  M © f S ¡ F 
el¤j¥gLtJ ïšiy. ïªj eåd fhy¤âY« 
m › t h W  É H h É ‹  _ y « ,  b g h U £ b r y î 
(å©bryî) brŒtJ m¿ahik MF«. 

ó¥òÅj Úuh£L ÉHhÉ‹ mo¥gil

fhJ F¤JtJ bg©fisfhJ F¤JtJ bg©fis
moik¥gL¤J« rl§nf!moik¥gL¤J« rl§nf!

fhJ F¤JtJ bg©fis
moik¥gL¤J« rl§nf!

fhJ F¤JtJ bg©fisfhJ F¤JtJ bg©fis
moik¥gL¤J« rl§nf!moik¥gL¤J« rl§nf!

fhJ F¤JtJ bg©fis
moik¥gL¤J« rl§nf!

njhH® bgÇah®

kh®¢-2016 19



jhH® bgÇahÇ‹ g©gh£L¥ òu£áÆ‹ gy nTWfis j« thœÉš brašgL¤â thœªj 
MÆu¡fz¡fhd k¡fËš xU áyiu ï¥gFâÆš 
bjhl®ªJ m¿Kf¥gL¤J»nwh«. ïªj ïjÊš bgu«gÿ® 
kht£l« F‹d« mUnf cŸs MŒ¡Fo v‹w áW 
» u h k ¤ â š  t h G «  m ¿ b t h Ë  m t ® f i s 
m¿Kf¥gL¤J»nwh«. 

ï t u J  J i z t ®  m u § f .  M Œ m ¿ t ‹ 
jÄHháÇauhf¥ gÂah‰¿a bgÇahÇašthâ. 1998 nyna 
mt® kiwªJ É£lh®.  bgÇah® fU¤J¡fis¥ gŸËÆš 
ngá, gu¥ã tªjjhš gyKiw ïlkhWjš brŒa¥g£lt®. 
MŒ m¿t‹ - m¿bthË ïizaU¡F òu£á¡bfho, 
mUŸbršÉ, áªjidtst‹ v‹W _‹W ãŸisfŸ. 
_tU¡F« fhJ, _¡F¡ F¤Jjš, FybjŒt¡ nfhÉÈš 
KjšKo vL¤jš ngh‹w vªj¢ rl§Ffisí« 
b r Œ a É š i y .  b g ©  ã Ÿ i s f S ¡ F  ó ¥ ò Å j 
Úuh£LÉHhití« el¤jÉšiy. mit bjhl®ghf 
m¿bthË mt®fËl« ne®fhzY¡fhf¢ br‹nwh«. 

m¥nghJ mtÇl« ïUªJ »il¤j jftšfŸ 
bgÇah® jdJ ïa¡f¤âš neuoahf¥ g§nf‰w 
njhH®fËl« V‰gL¤âa g©gh£L kh‰w§fisÉl, 
j ‹ n d h L  n e u o a h f  ï a ¡ f ¤ â š  g § n f ‰ f h j 
ï y £ r ¡ f z ¡ f h d  k ¡ f Ë l «  b g U «  j h ¡ f ¤ i j 
c U t h ¡ » Æ U ¡ » w h ®  v ‹ g j ‰ f h d  r h ‹ W f i s 
m¿aKoªjJ. 

m¿bthË mt®fË‹ jªij bgh‹D¢rhÄ 
v‹gt® bgÇah® ïa¡f¤ij¢ rh®ªjt® mšy. Mdhš 
bgÇahÇ‹ mid¤J¡ T£l§fS¡F« bršgt®. mtuJ 
f U ¤ J ¡ f i s  V ‰ W ¢  b r a š g L ¤ j  v © Â a t ® . 
kJiukht£l« nrhHtªjh‹ gFâÆš thœªjt®. jhah® 
ijašeha» mÇaÿ® kht£l« b#a§bfh©l¤ij¢ 
rh®ªjt®. ïUtU« bt›ntW #hâfËš ãwªjt®fŸ. 
ïUtU¡F« V‰fdnt bt›ntW Jizt®fŸ cÆUl‹ 
ïUªjh®fŸ. mªj ÃiyÆš ïUtU« j§fsJ Kjš 
âUkz cwÉš Ku©g£L - mt‰¿ÈUªJ ãÇªJ 
kWkzkhf ïizªj ïiza®fsht®.

Kj‹Kiwahf ïªj¤ jftiy¡nf£lJ« Éa¥ò 
fyªj mâ®¢áahf¤jh‹ ïUªjJ. jd¡F x¤Jtuhj 
ïizia¥ ãÇªJ, k‰bwhU ïizia¤ nj®ªbjL¤J 
mtUl‹ ïašghf btË¥gilahf thœtJ - Kjš 
Jizt®fËlÄUªJ vªj¢ á¡fY« ïšyhkš thœtJ - 

v‹gJ ï‹iwa fhyf£l¤ânyna eh« fhz ïayhj xU 
Rjªâu thœ¡if. Mdhš 1940 fËnyna - vªj xU 
ï a ¡ f ¤ â Y «  f s ¥ g Â a h ‰ W «  n j h H ® f s h f 
ïšyhjt®fns - ruhrÇ k¡fns - m¥go jd¡F 
x¤Jtuhj ïizia¥ ãÇªJ, jh‹ ÉU«ãatUl‹ j‹ 
thœ¡ifia¤ bjhl®ªjd® v‹w brŒâ bgÇahÇ‹ 
rhjidia¥ òÇa it¤jJ. 

b g Ç a h Ç ‹  K ¡ » a ¤ j s g â a h f  ï U ª j 
m.bgh‹d«gydh® - Rnyh¢rdh âUkzK« ïJngh‹w 
âUkzkhF«. m¤âUkz¤âš bgÇah®,

“ï‹iwa kzkfsh»a âUkâ. Rnyhrdh 
V‰fdnt âUkz« elªJ mªj«ikÆDila 
f z t d h ®  ï ¥  b g h G J  e š y  Ã i y Æ Y « 
c¤ânahf¤âY« ïUªJ bfh©oU¡»wh®.  m¥go 
ïU¡f ïªj«ik¡F  ï¥nghJ Kjš òUõ‹ 
ïU¡fnt mtÇlÄUªJ Éy», ïJ ïu©lht jhf 
brŒJbfhŸS« Ó®âU¤j âUkzkhF«.  M© 
bg© Éthf Éõa¤âš V‰gL« Ó®âU¤jnk ekJ 
eh£il- V‹ cyf¤ijna rkj®k k¡fshf¢ 
brŒa¡Toa xU K¡»a fUÉahf ïU¡F« v‹W 
fUJ»nw‹”. -  bgÇah® -  Fo muR  -  31.05.1931

v‹W ngáíŸsh®.  1930  M« M©L m¡nlhg® 5 M« 
ehËš âU¢áÆš eilbg‰w Úyhtâ - ïuhkR¥ãukÂ‹ 
âUkz«, 1930 br¥l«g® 10 M« ehŸ, ehf®nfhÉš 
nfhšl‹ âna£lÇš eilbg‰w  ešyát‹ - 
fkyh«ghŸâUkz« ngh‹w v©z‰w  kWkz§fis - 
V‰fdnt âUkz« elªJ, ãÇªj ïU ïizaU¡F elªj 
âUkz§fis¥ bgÇah® jiyikna‰W el¤âíŸsh®. 
ïjdhš RakÇahij ïa¡f¤jhU¡nf fL« nfhg« tªJ 
bgÇahiu Ék®á¤JŸsd®. mªj Ék®rd§fS¡F jdJ 
Fo muáš És¡fkhd gâšfis bgÇah® vGâíŸsh®. 

m¿bthË mt®fË‹ bg‰nwh® bgh‹D¢rhÄ - 
ijašeha» ïiza®, âUkz« v‹gâš k£Lkšy - 
F H ª i j  t s ® ¥ ò ,  ï ª J  k j ¢  r l § F f Ÿ  k W ¥ ò ; 
#hâ¢rl§FfŸ kW¥ò, jdJ FHªijfS¡F« #hâ 
kW¥ò¤ âUkz« vd bgÇahÇ‹ mid¤J¥ g©gh£L 
e l t o ¡ i f f i s í «  j «  t h œ É š  r Ç a h f ¡ 
filão¤JŸsd®. ït®fS¡F eh‹F bg© FHªijfŸ 
ehštU¡F« bt›ntW #hâfËš âUkz« brŒJ 
it¤JŸsd®. mªj eh‹F bg©FHªijfS¡Fnk, fhJ, 
_¡F¡ F¤Jjš, FybjŒt¡ nfhÉšfËš Kjš Ko 

fhJ F¤J -
_¡F¡F¤J -

bkh£il nghLjš -
ó¥òÅj Úuh£L

ÉHh¡fis¤ jÉ®¤njh®

âuhÉl® g©gh£L thœî âuhÉl® g©gh£L thœî âuhÉl® g©gh£L thœî âuhÉl® g©gh£L thœî âuhÉl® g©gh£L thœî âuhÉl® g©gh£L thœî 
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mu§f Ma¿t‹ - m¿bthË,
MŒ¡Fo, bgu«gÿ® kht£l«
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vL¤jš, ó¥òÅj Úuh£L ÉHh el¤Jjš vd vªj¢ 
rl§ifí« el¤jÉšiy v‹gt‰iw m¿bthË btF 
ïašghf¢ brhšÈ¡ bfh©oUªjh®. 

rl§Ffis kW¥gJ k£Lkšy, 70 taij¤ 
jh©oa m¿bthË ï‹W« jdJ thœî bjhl®ghd 
Koîfis¤ jhnd vL¡»wh®. jdJ ãŸisfisí« 
m›thW j§fŸ thœ¡if bjhl®ghd Koîfis¤ 
jh§fns Ô®khÅ¤J¡ bfhŸs ïlkË¡»wh®. vtuJ 
thœÉY« jiyÆLtnjh - fU¤J¢ brhštnjh - 
Mnyhrid brhštnjh »ilahJ. ït®fsJ ãŸisfŸ 
_tUnk j§fsJ âUkz§fis¤ jh§fns KoîbrŒJ 
b f h © l h ® f Ÿ .  v j ‰ F «  R a k h f  K o b t L ¤ J ¥ 
gH¡f¥g£lt® - gH¡f¥gL¤j¥g£lt® v‹gjhš jkJ 
ãŸisfS« Rakhf KobtL¥gâš jiyÆLtâšiy. 

e h § f Ÿ  m ¿ b t h Ë i a ¤  j h ‹  n e ® f h z š 
vL¡f¢brh‹nwh«. mtuJ bg‰nwhÇ‹ òu£áfu 
thœ¡ifÆ‹ bjhl®¢áahf¤jh‹ ïtuJ thœ¡ifí« 
c Ÿ s J  v ‹ g i j  m ¿ ª n j h « .  f U ¥ ò ¢ r £ i l ¥ 
ngh£LÉ£lhny nghJ« jh‹ bgU« òu£á¡fhu‹ v‹W 
v©Â¥ bgUik¥g£L¡bfhŸS« ïªj¡ fhy¤J¥ 
bgÇahÇayhs®fsh»a v§fS¡F - r£ilfË‹ 
t © z § f i s ¢  r £ i l  b r Œ a h k š ,  b g Ç a h Ç ‹ 
v © z § f i s ¢  b r a š g L ¤ â a  m ª j ¡  f h y ¤ J ¤ 
njhH®fË‹ bfhŸif¢ brašghLfŸ xUÉj¡ F‰w 
cz®¢áia cUth¡»d. bgh‹D¢rhÄ - ijašeha» 
ïizaÇ‹ kfŸ m¿bthË mt®fË‹ ciuahliy¥ 
gh®¥ngh«.

c§fŸ âUkz« #hâ¡FŸ elªjjh?
#hâ kW¥gh?

M«. #hâ kW¥ò¤âUkz«.

mªj¡ fhy¤âš mnuŠL #hâ kW¥ò¤ âUkz« 
v¥go rh¤âa¥g£lJ?

v§fŸ FL«g« b#a§bfh©l«. vdJ 
jªij bgh‹D¢rhÄ, m«kh ijašeha»  
ïUtU« mªj¡ fhy¤ânyna #hâkW¥ò¤ 
âUkz« brŒJ bfh©lt®fŸ. vdJ m«kh 
Kjš fztiu¥ ãÇªJ ïu©lhtjhf vdJ 
m¥ghit kWkz« òÇªjt®.  v‹ m¥gh 
bgÇah® ïa¡f¡ T£l§fŸ mid¤â‰F« 
bršth®.

vdnt #hâ kW¥ò¤âUkz« v‹gij¡ 
bfhŸifahf  V‰W¡bfh©lt®. mÇaÿ® 
thÇa§fhtš muR¥gŸËÆš jÄHháÇauhf¥ 
g Â a h ‰ ¿ a  M a ¿ t ‹ ,  m t u J  e © g u h d 
f©iza‹  v‹w xU Éisah£L MáÇa® 
_ykhf vdJ jªijia mQ» ¥ bg© nf£lh®. 
#hâ kW¥ig¡ bfhŸifahf V‰W¡ bfh©l 
vdJ jªij ïj‰F KG kdJl‹ r«kâ¤jh®. 
ïUªjhY« m¥nghJ« cwÉd®fË‹ vâ®¥ò 
fLikahf ïUªjJ. mid¤ijí« Û¿ 1961 š 
ï¤âUkz« eilbg‰wJ.   

c§fŸ cl‹ ãwªjt®fŸ âUkz« 
v¥go¥g£lJ?

v§fŸ å£oš eh‹F bg© FHªijfŸ. 
e h š t i u í n k  b t › n t W  # h â f Ë š  j h ‹ 
â U k z «  b r Œ J  i t ¤ j d ® .  m i d ¤ J n k 
r«kªj¥g£l å£lh®fË‹ r«kj¤Jl‹ elªj 
âUkz§fŸjh‹. 

c§fŸ m¥gh c§fS¡F fhJ, _¡F F¤âdhuh? 
#hjf« vGâdhuh?

v‹ bg‰nwhnu bg© FHªijfshd v§fŸ 
ehY ngU¡Fnk fhJ, _¡F¡ F¤jÉšiy, #hjf« 
vGâaâšiy. mjdhš vªj¥ ghâ¥ò« ïšiy. 
v§fŸ cl‹ ãwªjt®fŸ midtU« e‹whf 
thœ»wh®fŸ. 

c§fŸ FHªijfS¡F¡ fhJF¤J, 
_¡F¡F¤Jjš, FybjŒt« nfhÉÈš Ko 
vL¤jš ngh‹wt‰iw¢ brŒÔ®fsh?

ï š i y .  v d J  F H ª i j f Ÿ  a h U ¡ F « 
m¥go¢ brŒaÉšiy. jhŒkhk‹ koÆš c£fhu 
t¢R fhJ F¤JwJ, FybjŒt« nfhÉšy Ko 
vL¡»wJ všyhnk #hâiaí« kj¤ijí« É£L 
ehk ãÇŠRlhk ïU¡f¢ brŒaw fhÇa«jhnd? 
mjdhy mijbašyh« brŒa nt©lh«D v§f 
m¥ghî« brhšÈÆU¡fh® .  v‹ fztU« 
brhšth®.  bgU«ghY« e«k FybjŒt« 
v‹d‹D brhšÈ£lh e«k #hâa buh«g <áah 
f©Lão¢áwyhnk? #hâ xÊ¥òdh, #hâ 
kW¥ò¡ fšahz« k£LÄšy; ïbjšyh« 
nr®ªjJ jh‹. mJî« M«gsnahl FybjŒt¡ 
nfhÉY¡F¤jh‹ nghth§f. kidÉnahl Fy 
bjŒt¡ nfhÉY¡F ahU« nghf kh£lh§f. m§f 
nghÆ ahU« Ko vL¡f kh£lh§f. m¥g 
M«gsa e«ã¤jh‹ thHQ«fwj¤ âÂ¡»wJ« 
ïJkhâÇ fhÇa§fŸ jh‹. 

ïªj Koî, c§fŸ fzt® vL¤j Koth? 
ïUtU« nr®ªJ vL¤j Koth? V‹ fhJ, _¡F¡ 
F¤j¡TlhJ v‹W c§fŸ fzt® c§fS¡F 
És¡»dhuh?

vdJ fztU«, vdJ m¥ghit¥ nghynt 
bgÇah® bfhŸifÆš cWâahf ïU¥gt®. 
ï u © L  n g U «  n r ® ª J  f y ª J  K o î 
brŒjitjh‹. v§fS¡nf fhJ F¤jhj nghJ v‹ 
FHªijfS¡F eh‹ V‹ brŒa¥ ngh»nw‹? 
ïjdhš vªj¥ gaD« ïšiy. ïbjšyh« 
# h â ¡ f h u ® f i s ¤  j ¡ f i t ¤ J ¡ b f h Ÿ S « 
ÉHh¡fŸ.  vdnt ït‰iw¥ g‰¿ vd¡F És¡f 
n t © o a  Ã i y n a  t u É š i y .  v ‹  m ¥ g h 
fhy¤âš ïUªJ eh‹ nf£l Éra§fŸ jh‹ 
ïit. 
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ó, bgh£L, njhL, _¡F¤â  ngh‹wit 
ïªJ kj¤â‹ milahs§fŸ. mªj ïªJ 
kj¤â‹ milahs§fŸ ek¡F¤ njitÆšiy 
v d  e h D «  f z t U «  K o î  b r Œ n j h « . 
k j ¢ r l § F f Ÿ  n j i t Æ š i y  v ‹ g j h Y « . 
n j i t a ‰ w  b r y î f Ÿ  n t © o a â š i y 
v‹gjhY« ïªj Koî. 

cwÉd®fŸ v¥go vL¤J¡bfh©ld®, 
MjÇ¤jh®fsh? v¥go¥g£l vâ®¥òfŸ tªjd?

vdJ jªij bgÇah® ïa¡f¤jt® v‹gjhš 
mtuJ ju¥ãÈUªJ, mªj¢ brhªj§fËlÄUªJ 
vªj vâ®¥ò« ïšiy. vdJ fztÇ‹ #hâ¢ 
brhªj§fŸ v‹Ål« tªJ fL« vâ®¥òfis¤ 
bjÇÉ¥gh®fŸ. eh‹ gâšfis¢ brhšnt‹. 
M d h š  v d J  f z t Ç l «  v t U «  b r ‹ W 
ngr¡Tl kh£lh®fŸ. vªj¡ nfŸÉ nf£lhY« 
fLikahf¥ gâš bfhL¤JÉLth®. gâš ngr 
K o a h j  m s î ¡ F  K u £ L ¤ j d k h f î « 
ngáÉLth® v‹gjhš cwÉd®fŸ ahU« 
mtÇl« ngr¥ gaªjh®fŸ. mJnt v§fS¡F 
v § f Ÿ  b f h Ÿ i f i a ¢  b r Œ J  b f h Ÿ s ¥ 
ghJfh¥ghfî« ïUªjJ. nkY« bgU«ghyhd 
cwÉd®fŸ v§fis¥ òÇªJ« ïUªjh®fŸ.

c§fŸ FHªijfS¡F¥ ó¥òÅj Úuh£LÉHh 
el¤âÜ®fsh? 

vd¡nfh, vdJ cl‹ ãwªjt®fS¡nfh 
v§fŸ m¥gh m«khnt mbjšyh« el¤jy. v‹ 
fztU« ïnj bfhŸif¡fhu®. m¥òw« eh§f 
V‹ v§fŸ ãŸisfS¡F el¤j¥ nghnwh«? 
v § f Ÿ  k f Ÿ  g U t ¤ i j  m i l ª j  n g h J 
òw¤jh¡FoÆš »¿¤jt¥ gŸËÆš go¤J¡ 
bfh©oUªjhŸ. ÉLâÆš j§»¥ go¤jhŸ. 
mªj¢ rka¤âš mtŸ å£L¡nf tuÉšiy. 
t u t i H ¡ f î «  ï š i y .  É L â Æ n y n a 
j§»ÆUªjhŸ. mtS¡F m§»Uªj á°l®° 
r¤jhd czîfis¡ bfhL¤JŸsd®. vdJ 
fzt® mtËl« gyKiw, gUtkiljš g‰¿ 
kU¤Jtßâahf És¡fkhf¥ ngáïUªjh®.

jhŒkhk‹ ju¥ãÈUªJ vâ®¥òfŸ tªjjh?

tªjJ. btW« KQKQ¥ghf¤jh‹ tªjJ. 
vdJ fzt® C®¡fhÇa§fËY«, cwÉd® 
f h Ç a § f Ë Y «  n e ® i k a h f ,  c © i k a h f 
e l ª J b f h Ÿ t h ® .  k ¡ f S ¡ F ¥  g a ‹ g £ L 
thœªjh®. ïJ ngh‹w bfhŸif¥ ãu¢ridfËš 
j i y Æ £ l h š  Ä f î «  K u £ L ¤ j d k h f ¥ 
ngáÉLth® v‹gjhš CÇY«.  cwÉY« 
vtUnk vâ®¡fÉšiy.

j‰fhy¤âš bg© FHªijfns “v§fS¡F¢ 
rl§F el¤Jnt©L«” v‹W ãothj« 
ão¡»wh®fŸ. m¥go el¤JtJ j§fS¡F xU 
m§Ñfhu« vd Ãid¡»wh®fŸ, c§fŸ FHªijfŸ 
j§fS¡F rl§F el¤j nt©L« vd ãothj« 
ão¡fÉšiyah?

mt®fŸ ïJngh‹w cwÉd®fË‹ vªj¢ 
rl§F r«ãujha§fS¡F« br‹wâšiy. 
gh®¤jJ« ïšiy. m¥go¥g£l ÉHh¡fS¡F 
eh§fŸ miH¤J¢ br‹wnj ïšiy. brhªj 
#hâ¡fhu®fË‹ âUkz§fS¡F¡Tl mt® 
n g h f î «  k h £ l h ® .  a h i u í «  m i H ¤ J ¢ 
bršyî« kh£lh®. nkY« gUtkiljš g‰¿a 
òÇjiyí« cUth¡»ÆUªjh®. vdnt mJ g‰¿a 
M i r  v d J  F H ª i j f S ¡ F  t ª j â š i y . 
òu£á¡bfho Tl¥go¡F« khzÉfS¡F¤ 
jftiy¢ brhšynt ïšiy. vdnt mtS¡F« 
njhÊfË‹ beU¡foí« ïšiy. 

mªj neu¤âš á°l®° òu£á¡bfho¡F 
j i y Æ š  i t ¤ J ¡ b f h Ÿ s  ó i t ¡ 
bfhL¤JŸsh®fŸ. Kj‹ Kjyhf óit it¤J 
tF¥ò¡F¢ br‹wjhš, rf khzÉfŸ òÇªJ 
bfh©L nf£oU¡»wh®fŸ. nfhgkilªj 
òu£á¡bfho á°l®i[¥ gh®¤J, mªj¥ óit 
it¤jjhš jh‹ midtU¡F« bjÇªJÉ£lJ, 
v‹W T¿ óit¤ ö¡» v¿ªJÉ£L¥ nghŒ 
É£lhŸ. 

mtSl‹ go¤j khzÉfŸ bgU«ghY« 
M®.á. »¿°jt khzÉfŸ. mt®fËl« ó¥òÅj 
Úuh£L ÉHh ngh‹w gH¡f§fŸ »ilahJ. 
khjÉlhŒ fhy§fËš rf khzÉfŸ rf#khf 
n j t h y a ¤ J ¡ F ¢  b r š t h ® f Ÿ .  t F ¥ ò ¡ F 
tUth®fŸ v‹gjhš òu£á¡nfh, mUS¡nfh 
m¥go xU Mirnah, beU¡fonah tuÉšiy. 

 
bg© v‹whny ó it¥gJ, bgh£L it¥gJ, eif 
mÂtJ ïbjšyh« rKjha¤Jy ïašgh ïU¥gJ 
jhnd? mij V‹ ehk kW¡fQ«? 

vdJ kfŸ òu£á¡bfho gŸË¥go¥ò 
K o ¡ F «  t i u  b g h £ L  i t ¤ j â š i y .  ó 
it¤jâšiy. Ko ts®¡fhkš jiy¡F ¡uh¥ 
bt£o ïUªjhŸ. áy rka« jdJ cl‹ go¡F« 
khzÉfŸ eif mÂªJ tUtij¥ gh®¤J 
jd¡F« eif nt©L«. g£L¥ òlit nt©L« 
v‹bwšyh« nf£lhŸ. vdJ fztnuh, 

“ï§f ghU«kh... eif th§»dh go¡f 
i t ¡ f  K o a h J .  g £ L ¥ ò l i t  t h § » d h 
go¥ò¡F¥ gz« f£l KoahJ. j§f eif¡F«, 
g £ L ¥ ò l i t ¡ F «  M i r ¥ g £ l h  m J 
k£L«jh‹ e«k»£l ïU¡F«.  m¿nth, 
Rjªâukhd thœ¡ifnah Ã¢ra« »il¡fhJ... 
vJ ntQnkh Koî brŠR¡f«kh.. . .”v‹W 
Ãjhdkhf¥ ngá¥ òÇa it¥gh®.
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f h n y # & ¡ F ¥  n g h d  ã ‹ d h o , 
njhÊfnshl nr®ªJ»£l gyKiw óit¥gJ«, 
e i f  m Â t J «  v d  ï U ª j h Ÿ .  M d h š 
fhy¥ngh¡»š mt‰iw¤ jhnd É£LÉ£lhŸ. 
ïbjšyh« Tl¥ go¡»w ãŸisfŸ, R¤â 
ïU¡»w brhªj gªj§fŸ, g¡f¤J å£L¡fhu®fŸ 
všyh« nr®ªJ âÂ¥gJjh‹. ïašgh ahU¡F« 
m¥go v©z« ïU¡fhJ. 

gy btËehLfŸy, »¿¤jt¥ ãŸisfŸ, 
K°ä« ãŸisfŸ všyh« ó, bgh£L, eif 
ïbjšyh« ïšyhk¤jh‹ t®wh§f. 

ïªj¤ jiyKiwÆš cŸs bgÇahÇaš thâfË‹ 
FL«g¥ ãŸisfŸTl eif mÂtâš M®t« 
fh£L»wh®fns? ïJ bgÇah® bfhŸiffS¡F 
tªj njhšÉ‹D brhšyhkh?

bg©fS¡F¥ gy á¡fšfŸ ïU¡»wJ. V‹ 
bgh£L it¡fÉšiy? Ú§f »¿°oa‹Tl 
ï š y n a ?  c § f  å £ L ¡ f h u ®  b r ¤ J ¥ 
nghÆ£lhuh? v‹djh‹ å£y r©ildhY« 
bgh£L it¡fhk tuyhkh? v‹gJ ngh‹w 
mehtáakhd nfŸÉfŸ ek¡F vÇ¢riy¡ 
»s¥ò«. ït vJ¡F« ml§f kh£lh, âÄ® 
ã o ¢ r t  v ‹ g J  n g h ‹ w  v © z ¤ i j í « 
cUth¡F«. ïªj¤ bjhšiyfS¡F mªj¡ 
fUk¤ij t¢R¤ bjhiy¢R£L¥ nghyhnk‹D 
j h ‹  b g U « g h Y «  e « k  ã Ÿ i s f Ÿ 
Ãid¡»wh§f. 

Mdh ïijbašyh« Ã¢ra« É£LwQ«. 
rKjha¤J¡F¥ gaªJ ehk thH KoahJ. eifa 
t¢nrh, g£L¥òlita t¢nrh v¥nghJ« 
rKjha« e«ik kâ¥gâšiy. e«nkhl m¿î, 
go¥ò ïJ¡F¤jh‹ kÇahij.  mij e«k 
ãŸisfŸ òÇŠR¡fQ«.

ï¥g¡Tl rgÇkiy mŒa¥g‹ nfhÉšy 
bgh«gisfs F«ãl Élkh£o¡ »wh§f‹D 
nghuh£l« el¡Fjh«. brŒây brh‹dh§f. 
ehk ntzh xU 20 gî‹ eifa¥ ngh£L¡»£L, 
bgh£L t¢R, ó t¢R, ešy g£L¥òlita¡ 
f£o¡»£L¥ nghŒ¥ gh®¥nghnk. . . .  cŸs 
É£LUthdh? 

eif¡F«, g£L¡F« brytÊ¡»w fhir 
m ¿ î t s ® ¢ á ¡ F ¢  b r y t Ê ¤ j h š ,  m ª j ¡ 
n f h Æ Y ¡ F «  n g h f  n t © l h « ,  v ª j ¡ 
nfhÉY¡F« nghf nt©lh«. m§f vªj¡ 
flîS Äšy§fw m¿î tªâL«. mªj m¿îjh‹ 
ek¡F mHF. j‹khd« jh‹ ek¡F mHF.

v§f fhy¤Jy bgÇah®ïa¡f« v§f 
gh¤jhY« ïUªJ¢R. bgÇah® ngRwj všyh« 
brŒíwJ¡F k¡fŸ jahuhf ïUªjh§f. vâ®¥ò 
ïUªj mnj msî¡F Mjuî« ïUªJ¢R. 
bg©fnsh, M©fnsh ijÇakh rKjha¤ij 
vâ¤J Ã‹dh§f. ï¥g m¥go ïšy. ï¥g 

ïj¥g¤â všyh« ahU« ngRwnj ïšy. ãwF 
ã Ÿ i s f Ÿ  e i f  n g h l ¤ j h ‹  b r Œ t h § f .  
ïJdhy bgÇahU¡F¤ njhšÉD brhšy 
KoahJ. mt® fU¤ij ï‹D« mâfkh¥ ngr 
nt©oÆU¡F‹Djh‹ brhšy Koí«. 

ïJngh‹w ÉHh¡fŸ el¤jhÉ£lhš cwÉd®fŸ 
e«ikÉ£L xJ§»¥nghŒ ÉLth®fŸ 
v‹»wh®fŸ? c§fsJ mDgt« v‹d?

e h n d  # h â  k W ¥ ò ¤  â U k z ¥ 
bg‰nwhU¡F¥ ãwªjtŸ v‹gjhš, vd¡F vdJ 
b g ‰ n w h Ç ‹  ï u © L  # h â Æ Y «  c w î f Ÿ 
ïU¡»‹wd. mªj ïu©L #hâ mšyhkš v‹ 
fzt® ntbwhU #hâia¢ nr®ªjt®. vdJ 
ãŸisfŸ ïªj _‹¿Y« ïšyhj ntW 
#hâfËš âUkz« brŒJŸsd®. ï¥g vd¡F 
IªJ mšyJ MW #hâfËš cwÉd®fŸ 
ïU¡»wh®fŸ. 

v t U «  v § f i s  É £ L  x J § » ¥ 
nghfÉšiy. vdJ fztiu¥ g‰¿ mt®fŸ 
ngR«nghJ, mtuJ bfhŸiffis eh§fŸ 
V‰W¡bfhŸs KoaÉšiy. Mdhš mtiu¥ 
nghy midtU¡F« cjÉahf ahuhY« thH 
KoahJ v‹gh®fŸ. vªj cwîfS« v§fis 
É£L¥ nghfÉšiy. 

efu§fËš thG« vdJ ãŸisfS¡F 
c Ÿ s  Ã i y  n t W .  e f u § f Ë š  g ¡ f ¤ J 
å£L¡fhu®fŸ jh‹ cwî¡fhu®fŸ v‹gJ 
ngh‹w Ãiy cUth» tU»wJ. m¥go¤jh‹ 
ïU¡fQ«. Mdhš »uhk§fËš ïU¡F« Ãiy 
n t W .  v ‹ d j h ‹  e h ‹  g y  # h â f S ¡ F ¢ 
brhªj¡fhÇahf ïUªjhY« v‹id vdJ 
fztÇ‹ #hâÆšjh‹ ïiz¤J¥ gh®¥gh®fŸ. 
VjhtJ áW áW r©il tªjhšTl v‹id¢ 
“á‹d #hâ¡fhÇ” vd¥ ngáÉLth®fŸ. ãwF 
rkhjhdK« M»ÉLth®fŸ. 

c§fsJ fzt® ïUªj nghJ cwÉd®fŸ Mjuî 
v¥go ïUªjJ? ï¥nghJ cwÉd®fŸ Mjuî 
v¥go ïU¡»wJ?

vdJ fzt® cÆUl‹ ïU¡F«nghnj Äf 
beU§»a cwîfis¤ jÉu, bghJthf #hâ¢ 
brhªj§fË‹ ÉHh¡fËš xJ§»na ïUªjh®. 
vdnt ï¥nghJ« mªj Ãiy bjhlUJ. bgÇrh 
x£L« ïšiy. bgÇa msÉš ÉÇrY« ïšiy. 
ï ¥ n g h J t i u  v ª j  c w î f S «  v § f i s 
xJ¡fÉšiy. 

b r h ª j  t h œ ¡ i f Æ š  n e ® i k a h f 
thœªJbfh©L bgÇah® bfhŸiffis¢ 
brŒí«nghJ brhªj« v‹gij¤ jh©o CÇš 
cŸs mid¤J #hâÆdUnk e«ik É£L Éyf 
kh£lh®fŸ. ïJjh‹ v‹ thœ¡ifÆš eh‹ 
neuoahf¥ òÇªJbfh©lJ.

( Ãiwî)
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mtáakh?
mehtáakh?

Mwo
Tªjš

ó§bfho
ahœ mHF Ãiya«, jhuhòu« 

 “bg©fŸ M©fis¥ nghš »uh¥ 
it¤J¡ bfhŸs k‰W« fhš r£ilaÂa¥ 
gHf nt©L«”   - njhH® bgÇah®.

Mu«g¤âš ïij¥ go¡F« nghJ Éa¥ghf 
ïUªjJ. Mdhš ï‹iwa fhy¤â‰F ïJ Äfî« 
mtáakhfî«, trâahfî« ïU¡F« v‹gij 
cz®ªnj bgÇah® brhšÈ ïU¡»wh®. rÛg¤âš go¤j 
xU brŒâ, “nf‹rÇdhš ghâ¡f¥g£L¤ j§fŸ jiy 
Koia ïHªj bg©fS¡F xU áy bg©fŸ 
ï i z ª J  j § f Ÿ  T ª j È š  b f h Š r «  b t £ o , 
ghâ¡f¥g£l bg©fS¡F É¡ brŒJ bfhL¤jh®fŸ” 
v‹gJ jh‹.  ï¥go¥ bg©fË‹ thœÉY« rhÉY« 
x‹¿izªJ É£l Tªjiy¥ g‰¿jh‹ eh« ngr¥ 
ngh»nwh«.

v ‹ D i l a  a h œ  m H F  Ã i y a ¤ â ‰ F ¤ 
j§fSila bg© FHªijfis miH¤J tU« 
mid¤J ju¥ò¥ bg‰nwh®fS« KjÈš brhštJ 
gr§fis¥ nghš »uh¥ bt£oÉL§fŸ v‹gJ jh‹. 
fhuz« v‹dbt‹whš Ko Úskhf ïUªjhš Éa®it 
mâfkh» rË ão¤jš, jiyÆš <W, ng‹, ngh‹w 
bjhšiyfŸ V‰gL«. nkY« mij¥ guhkÇ¡f V‰gL« 
bjhšiy ïU¡nf m¥g¥gh mij th®ijfshš 
ÉtÇ¡f KoahJ.

FHªij¥ gUt¤âš »uh¥ it¤J¡ bfhŸs¢ 
brhšÈ f£lha¥gL¤â, mt®fË‹ clš eyÅš 
m¡fiw fh£oa bg‰nwh®fŸ jh‹,  ã‹dhËš v§nf 
j‹ ãŸis fšahz¢ rªijÆš Éiy nghfhkš 
nghŒÉLthnsh v‹W gaªJ, Tªjiy Úskhf it¡f 
Ã®gªâ¡»wh®fŸ. Úskhd Tªjš jh‹ mHF, mJ jh‹ 
e« jÄœ¥ ghu«gÇa« v‹W brhšÈ mt®fis 
Mzhâ¡f« Ãiwªj xU rfâÆš jŸËÉL»‹wd®. 

bg©fS« Úskhd Tªjiy xU mH»aš 
rh®ªJ jh‹ áªâ¡»wh®fns jÉu, mj‹ ã‹dhš 
ïU¡F« moik¤jd«, rªij ( v©bzŒ, Óa¡fhŒ, 
rh«ò És«gu§fË‹ muáaš) KjÈa Éra§fŸ 
b j Ç t  â š i y .  j d ¡ F  Ú s k h d  T ª j n y 
ïšiyba‹whY« Tl x£L Ko it¤jhtJ âUkz 
nkilÆš Ã‰»wh®fŸ. vd¡F ïU¡F« KoÆ‹ 
msnthL jh‹ âUkz nkilÆš Ã‰ng‹ v‹W 
vªj¥ bg©Q« (RakÇahij¥ bg©fŸ jÉu) 
brhštâšiy.

Úskhd Tªjiy ts®¥gâYŸs á¡fš 
v‹dbt‹W xU mHF¡ fiy Ãòzuhf e‹f¿nt‹. 
âdK« jiyia e‹whf õh«ò mšyJ Óa¡fhŒ 
bfh©L myr nt©L«. ïj‰F xU fhš kÂ 
neukhF«. ã‹d® mij cy®¤â e‹whf¡ fha it¡f 
nt©L«. fhŒªj Koia mŸË  mtut® gÂ¡F¤ 
jFªjkhâÇ áif my§fhu« g©z nt©L«. gŸË 
bršY« khzÉ v‹whš ïu£il¢ril, gÂ¥ 
bg©fŸ bfh©il nghLjš, Fâiu thY, m¥gona 
bjh§fÉLjš(°°° .Koay).  Tªjiy¥ bghÈîl‹ 
it¡f¡ TLjyhf V‰gL« bryÉd«. 
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»uh¥ it¥gâdhš nk‰f©l bjhšiy fËÈUªJ 
K‰¿Ykhf ÉLjiy »il¡F«. »uh¥ bg©fŸ,  
rKjha¤âš Úskhd Tªjš bg©fisÉl TLjš 
JÂ¢rYlD«, j‹d«ã¡ifílD« ïU¡»wh®fŸ. xU 
å£oš ïu©L bg© FHªijfŸ k£LÄUªjhš mâš 
xUt® f©o¥ghf Miz¥ nghš »uh¥ it¤J 
ts®¡f¥gLth®. mªj¥ bg© jh‹ TªjYila bg© 
v§nf br‹whY« ghJfh¥ghf Tlnt ïU¥gh®.

 mJk£LÄšyhkš vªj Koití« JÂªJ 
vL¥gh®. V‹ ï¥go xU bg©Q¡F k£L« »uh¥ it¤J 
M© nghš ts®¡»Ö§f v‹W mªj bg‰nwhÇl« 
nf£lhš, v§fS¡F M© FHªij ïšiy mjdhš xU 
bg©iz ï¥go ts®¡»nwh« v‹gh®fŸ. ïij¤ jh‹ 
mªj <nuh£L »HtD« brh‹dh®  “bg© ãŸisfis 
M©fis¥ nghš ts®¡f nt©L«” v‹W..  

ï‹W bghJthf mid¤J¥ bg©fS« ïU r¡fu 
thfd« x£L»wh®fŸ, Mdhš »uh¥ it¤j bg©fshš 
jh‹ M©fŸ x£l¡Toa ïU r¡fu thfd§fisí« 
rîfÇakhf x£l Ko»wJ. »uh¥ it¤j bg©fŸ Ûjhd 
M©fË‹ gh®it mt®fŸ xG§Ñdhkhdt®fŸ v‹w 
ÃiyÆÈUªJ kh¿ mt®fŸ nkš xU kÇahijí« 
cŸSu ga¤ijí« V‰gL¤â ïU¡»wJ v‹nw 
bgUÄjJl‹ brhšyyh«. 

ïªâahÉš cŸs bgU« g‹dh£L ÃWtd§fË‹ 
ïa¡Fe®fŸ k‰W« á ï X ¡fŸ ngh‹w gy« bghUªâa 
gjÉfËš ïU¡F« áy bt‰¿¥ bg©fŸ ¡uh¥ òl‹ jh‹ 
thœ»wh®fŸ. vL¤J¡fh£lhf, Rekha Menon, Chairperson, 
Accenture India, Neelam Dhawan, Managing Director, HP India, 
Vanitha Narayanan, Managing Director, IBM India Private Limited, 
Kirthiga Reddy, Head of Office, Facebook India, Indra Nooyi, CEO  
Pepsi Co M»nahU« cyf msÉš ï‹D« Vuhskhd 
¡uh¥ bg©fS« bt‰¿ bg‰w bg©fshf ty« 
tU»wh®fŸ.

muáaš, bjhÊš Jiw, ïuhQt« fhtšJiw, 
ngh‹w JiwfËš »uh¥ k£Lkšy fhš r£ilíkÂªj 
bg©fË‹ v©Â¡if mâfÇ¤J¡ bfh©nl tU»wJ. 
ïªj ïl¤âš nkny brh‹d bgÇahÇ‹  th®¤ijfis 
Û©LbkhU Kiw Ãid¤J¥ gh®»nw‹. 

Mifahš vdjUik¥ bg©fns, Úskhd 
TªjYila¥ bg©fŸ ghuâuh#h gl§fËš tU« O¢r® 
nfu¡lU¡F nt©Lkhdhš bghU¤jkhf ïU¡F«. 
ï‹iwa mâ ntfkhd fhy¤â‰F x¤J tuhJ v‹gJ 
jh‹ ajh®¤j«.

“Mwo¡Tªjš R¤j« brŒJ neu« fÊtJ rÇjhdh?
miuao¡ Tªjš miubehonghJ« neu« Ä¢rnk 

ãiHjhdh? òJaf« âwªJ it¡f óÄ¡F tªnjhkh”

Vnjh xU miytÇirÆš ïªj¥ ghlš xÈ¤J¡ 
bfh©oU¡»wJ.

Debjani Ghosh, Debjani Ghosh, 
South Asia Managing Director, Sales and Marketing, South Asia Managing Director, Sales and Marketing, 
Intel CorporationIntel Corporation

Debjani Ghosh, 
South Asia Managing Director, Sales and Marketing, 
Intel Corporation

indra nooyi - pepsi ceoindra nooyi - pepsi ceoindra nooyi - pepsi ceo

kirthiga reddykirthiga reddy
facebook india-ceofacebook india-ceo
kirthiga reddy
facebook india-ceo
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šÈ¡f£L v‹w ïªJ - Mzhâ¡f - #hâ Mâ¡f¥ #
g©gh£LÉHhit c¢rÚâ k‹w« jil brŒjJ 

bjhl®ghf, nk 17. ïsªjÄHf« M»a mik¥òfŸ vL¤j 

Ãiy¥ gh£oš cŸs gh®¥gd¢ rh®ò¤j‹ikia¢ br‹w 

ïjÊš És¡»ndh«. bjhl®¢áahf, V1 ghš. V2 ghš v‹w 

mo¥gilÆš xU nghÈ m¿Éaš fU¤J gu¥g¥g£L 

t U t i j ¥  g h ® ¥ n g h « .  K j È š  ï ª j  n g h È  

m¿Éayhs®fŸ »s¥ãÉ£l m¿Éaš fuoia¥ g‰¿¥ 

gh®¥ngh«.

A1ghš - A2 ghš - BCM7 

“ghš… FHªijfS¡F«, f®¥ãÂ¥ bg©fS¡F« 

fhšáa«,  òuj¢ r¤J, É£lÄ‹ ‘V’ití« 

bfhL¡»wJ. Mdhš ghÈš ïU¡F« nfá‹ òuj« 

ÚÇÊî nehia ö©l¡ ToaJ. ïªj nfáÅš V1, V2 

v‹W ïu©L tif ïU¡»wJ. gh° ï‹of° ïd 

khLfËš( âÄš cŸsJ,   eh£L khLfŸ) V2 

mâfkhfî«, gh° lhu° ( âÄš m‰wJ, bA¢.v¥, 

b#®á ngh‹w mašeh£L ïd«) khLfËš V1 nfá‹ 

k£L« ïU¡»‹wd.  V1  nfá‹ ïU¡F« ghiy¡ 

Fo¤jhš… mJ FlÈš br¿¡f¥gL« nghJ BCM7 

(beta-caso-morpine-7) Mf kh‰wkilªJ, ÚÇÊî, eu«ò 

js®¢á, _is ts®¢áia¥ ghâ¤jš (Mor«) 

n g h ‹ w  É a h â f i s  c © l h ¡ F  t j h f ¡   

f©Lão¤JŸsh®fŸ. “V2 nfá‹ cŸs ghiy¡ 

Fo¤J mJ br¿¡f¥gL« nghJ, clY¡F Ôik 

brŒahkš cliy¡ fh¥gh‰W»wJ” v‹»wh® V1, V2 

ghiy¥ g‰¿…MŒî brŒj nguháÇa® ‘gh¥ vÈah£. 

ït® 1990-« M©L th¡»š M¡yhªJ gšfiy¡ 

fHf¤â‹ FHªijfS¡fhd kU¤Jt¥ ãÇit¢ 

(childeren’s   medicine at  aucklanad  university) nr®ªj 

nguháÇa®.� � � � -  É d î  j s «  

21.11.2012

ïªâahÉš 2009 nyna ïªj¡ fU¤J¥gutš 

b j h l § » É £ l J .  g h ® ¥ g d  ï ª J  K ‹ d Â f Ÿ ,  

M®.v°.v° mik¥òfŸ, nfhrhiyfŸ. nfhkl§fŸ, áy 

jÄœ¤njáa mik¥òfŸ ngh‹wit eh£L¥gR 

khLfis¡ fh¥gh‰w ïJngh‹w fU¤J¡fis¥ 

gu¥òtij¥ òÇªJbfhŸs Ko»wJ. Mdhš gh®¥gd 

vâ®¥ig¥ ngR« k.f.ï.f î« ïªj ntiyia¥ gh®¥gJ 

Äfî« jtwhd, f©o¡f¤j¡f ngh¡F. 

V 1 ghš - V 2 ghš v‹whš v‹d?

ghÈš 209 tifahd mÄndh mÄy§fŸ cŸsd. 

mt‰¿š 67 tJ ïl¤âš Proline v‹w mÄndh mÄy« 

mâfkhf ïUªjhš V 2 ghš. mnj 67 tJ ïl¤âš Histidine 

v‹w mÄndh mÄy« mâfkhf ïUªjhš V1 ghš. Mdhš 

ïªj 209 mÄndh mÄy§fËš nk‰f©l ïu©Lnk 

ïU¡F«. ïJjh‹ ntWghL. 67 tJ ïl¤âš cŸs Proline 

g‹dh£Lg‹dh£L
ÃWtd§fË‹ÃWtd§fË‹
‘ghš muáaš’‘ghš muáaš’

g‹dh£L
ÃWtd§fË‹
‘ghš muáaš’

g‹dh£Lg‹dh£L
ÃWtd§fË‹ÃWtd§fË‹
‘ghš muáaš’‘ghš muáaš’

g‹dh£L
ÃWtd§fË‹
‘ghš muáaš’

mâ mRu‹
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msit kugQ kh‰w¤ bjhÊšE£g« tÊahf 

ca®¤jyh«. kh‰wyh«. ïâš V 1 Ô§fhdJ. V 2 

ešyJ v‹w nghÈahd m¿Éaš fU¤ij¥ 

gu¥ãaJ g‹dh£L ÃWtd§fËš tÂf bt¿.

V 2 ghÈ‹ r®tnjr tÂf¥ ã‹dÂ

ï‹W ne‰wšy; 1980 ÈUªnj ïªj r®¢ir 

bjhl§»É£lJ. m¥nghâUªJ V1 V2 ghš 

g‰¿a MuhŒ¢áfŸ eilbg‰W tU»‹wd. 1994 š 

ïªj V 2 ghš c‰g¤âKiwia New Zealand Dairy 

Board v‹w T£Lwî ghš c‰g¤â ÃWtd« 

fh¥òÇik¢ r£l§fË‹ go (New Zealand patent 

application 295774, 1994) gâî brŒJÉ£lJ. 

ÃôáyhªJ T£Lwî ghš c‰g¤âahs® 

ÃWtd¤âš Howard Patterson v‹w Äf¥bgU« 

nfhORtuU« cW¥ãduhf ïUªjh®. mtuJ 

tÂf _is ïªj V 2 ghš tÂf«, mJ 

bjhl®ghd fh¥òÇik¥ gâî v‹git bgU« 

Miria¡ »s¥ãÉ£lJ. 1994 š ÃôáyhªJ ghš 

T£Lwî ÃWtd« gâî brŒâUªj fh¥òÇikia 

mt® Éiy¡F th§»ÉL»wh®. 

mj‹ ãwF ïªj V 2 Kiwia it¤J 

t Â f ¡ b f h Ÿ i s i a ¤  b j h l § F t j ‰ f h f            

2001 š  A2 Corporation v‹w ÃWtd¤ij¤ 

bjhl§F»wh®. 2012 š cyf« KGtJ¡F« V 2 

ghY¡FÇa c‰g¤â Kiw, V 2 ghÈÈUªJ 

»il¡F« cgbghU£fŸ jahÇ¥ò Kiw, mJ 

bjhl®ghd tÂf«, £nu£ kh®¡ cŸgl 

mid¤J cÇikfisí« A2 Corporation ÃWtd« 

bg‰WÉL»wh®.  

m¿Éaš c©ik mšy

1994 š ÃôáyhªJ fh¥òÇikia¥ bg‰wJ 

Kjš, V 2 ghš bjhl®ghd Vuhskhd 

M u h Œ ¢ á f S ¡ F  V  2  Ã W t d «  b g U «  

bjhiffis¢ brytÊ¤jJ. r®tnjr msÉyhd 

fh¥òÇik bg‰w ãwF ïJ bjhl®ghd MŒîfŸ 

Vuhskhf elªjd. Mdhš mªj MŒîfŸ 

vití« V 1 ghš Ô§fhdJ v‹gij rªnjf¤J¡F 

ïlÄ‹¿ ÃUã¡fÉšiy. V 2 ÃWtd« el¤âa 

nghÈ m¿Éaš nkhroia 2005 nyna ne¢r® 

ïjnH m«gy¥ gL¤âaJ.

M ° â n u È a h É Y Ÿ s  á £ Å  

gšfiy¡fHf¤â‹ cÆ® ntâÆaš Jiw¥ 

nguháÇa® AS Truswell ( Department of Biochemistry, 

Human Nutrition Unit ) jiyikÆš eilbg‰w 

ÉÇthd MŒî “V 1 ghš Ô§fhdJ, V 1 ghÈ‹ 

òuj« ÚÇÊî nehia cUth¡F«, ïja nehŒ 

cUth¡F«, FHªijfS¡F M£or« ngh‹w 

n e h Œ f i s  c U t h ¡ F «  v ‹ g J  n g h ‹ w  

fU¤J¡fŸ jtwhdit. m¿Éaš ßâahf 

cWâ¥gL¤j¥glhjit” vd m¿É¤jJ. ïªj 

MŒî. The A2 milk case: a critical review AS Truswell - v‹w 

jiy¥ãš Nature FGk¤â‹ European Journal of Clinical 

Nutrition (2005)  v‹w V£oš btËahdJ.     

mj‹ãwF, Inuh¥ãa czî¥ ghJfh¥ò 

ÃWtdkhd EFSA v‹w mik¥ò 2009 š Ivano De 

Noni, Richard J. FitzGerald, Hannu J. T. Korhonen, Yves Le 

Roux, Chris T.Livesey, Inga Thorsdottir, Daniel Tome, Renger 

Witkamp M»a m¿Éaš m¿P®fis¡ bfh©L V1, 

V 2  g ‰ ¿  x U  É Ç t h d  M u h Œ ¢ á i a  

nk‰bfh©lJ. 

mªj MuhŒ¢á¡FG. “V 1 ghš Ô§fhdJ 
v‹gj‰F mo¥gilahf¡ Tw¥gL« fU¤J¡fŸ 
m i d ¤ J «  m ¿ É a š  ß â a h f  
cWâ¥gL¤j¥glhjit. Mjhuk‰wit. mJ 
bjhl®ghf elªj MuhŒ¢áfŸ m¿Éaš 
m o ¥ i l Æ š  e l ª j i t  m š y .  m t ‰ i w  
cWâ¥gL¤J« Éjkhf ïJtiu vªj MjhuK«, 
vªj mo¥gil m¿Éaš c©ikí« ïJtiu 
btËtunt ïšiy. ïit K‰¿Y« jtwhd 
fU¤J¡fŸ” v‹W bjËthf m¿É¤J É£ld. 
2009 M« M©L #dtÇ 29 š ïªj MŒî 
btËÆl¥g£lJ.   

mj‹ ãwF« r®tnjr msÉš m¿Éaš 

MŒî¡f£Liufis btËÆL« gy MŒî 

ïjœfŸ flªj 2014 tiu ïªj V 1. V 2 bjhl®ghf 

btËahd nkhroahd m¿Éaš fU¤J¡fis 

m«gy¥gL¤â tªJŸsd. mt‰iw¥ g‰¿ vªj 

m¡fiwí« ïšyhkš, vªj¥ gâY« brhšyhkš, 

V 2 ÃWtd« jdJ tÂf¤ij ÉÇî gL¤â 

tU»wJ.

A 2 v‹w g‹dh£LÃWtd¤â‹ m¿Éaš & 
tÂf nkhro tuyhW

1.ÃôáyhªJ

m¿Éaš m¿P®fŸ V2 ghš ca®thdJ, V 1 

ghš Ô§fhdJ v‹w fU¤ij 2005 k‰W« 2009 š 

K¿ao¤JÉ£ld®. mj‰F K‹ng 2001 ÈUªnj, 

m ª j  n k h r o a h d  m ¿ É a š  f U ¤ i j  

m o ¥ g i l a h f  i t ¤ J ,  j d J  t Â f ¡  

bfhŸisia ca®¤j Jo¤j A2 Corporation 

ÃWtd« gy ehLfËY« jdJ Ka‰áfis 

nk‰bfh©L tªjJ.

Ãôáyhªâš Fonterra Co-operative Group Limited 

v‹w T£Lwî ÃWtd« ïU¡»wJ. mªj eh£o‹ 

x£L bkh¤j ghš c‰g¤âahs®fS« ïizªj 
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T£Lwî ÃWtd«mJ. Ãôáyhªâ‹ ghš tÂf« 

m ª Ã W t d ¤ â ‹  i f Æ š j h ‹  c Ÿ s J .  

Ãôáyhªâ‹ ghš tÂf¤ij if¥g‰w¤ Jo¤j 

A2 Corporation ÃWtd«, jdJ V 2 ghš v‹w ghš 

bghUis xU kUªJ¥bghUŸ v‹¿ ãÇÉš 

gâîbrŒjJ. ãwF, Fonterra Co-operative Group Limited 

ÛJ 2001 š ÃôáyhªJ ca®Úâk‹w¤âš xU 

tH¡F¤ bjhL¤jJ.  

“Fonterra ÉÃnah»¥gJ ghš V 1 ghš. mJ 

FHªijfS¡F¤ Ô§fhdJ, ÚÇÊî, M£or«, 

ïja nehŒfis cUth¡F«. vdnt mªj¥ ghš 

É‰gidia¤ jL¡f nt©L«. mšyJ mj‹ ghš 

gh¡bf£LfËY«, És«gu§fËY« nk‰f©l 

jftšfis m¢ál nt©L«” vd tH¡F¥ 

ngh£lJ.

mªj tH¡»‹ Ô®¥ãš ÚâgâfŸ A2 

Corporation ÃWtd¤ij¡ fLikahf v¢rÇ¤jJ. 

mjhtJ, “Ú§fŸ T¿a jftšfS¡F v›Éj 

m¿Éaš Mjhu¤ijí« Ú§fŸ rk®¥ã¡f Éšiy. 

m ¿ É a š ß â a h f  c W â ¥ g L ¤ j ¥ g l h f  

jftšfis¡ bfh©L vªj¥ bghUisí« jL¡f 

KoahJ. nkY« ïªj V2 v‹w ghš bghUis, 

xU kUªJ¥bghUshfî« gâî brŒJŸç®fŸ. 

ïJ bgU« nkhro MF«” vd mªÃWtd¤â‰F 

v¢rÇ¡ifí« ÉL¤jJ. 

2. MÞânuÈah

m j ‹  ã w F  M ° â n u È a h É ‹  g h š  

tÂf¤ij¡ if¥g‰w Denniston v‹w FGîl‹ 

x¥gªj« ngh£L, m§F« jdJ V2 ghš v‹w 

nkhro m¿Éaš fU¤ij gu¥g¤ bjhl§»aJ.  

M°ânuÈa Úâk‹w« V 2, bl‹År‹ M»a ïU 

ÃWtd§fisí« Mjhuk‰w jftšfis¥ gu¥g 

n t © l h « ,  k ¡ f i s ¤  j t w h f  t Ê e l ¤ j  

nt©lh« vd¡ fLikahf v¢rÇ¤J, 50,000 

lhy® mguhjK« Éâ¤jJ. nkY« A2 Corporation, 

D e n n i s t o n  M » a  ï u © L  Ã W t d § f Ë ‹  

iyr‹fisí«, x¥gªj§fisí« u¤J brŒjJ.

mj‹ãwF, M°ânuÈa czî¥ ghJfh¥ò 

mik¥òfSl‹ RKf¥ ngh¡if nk‰bfh©L, 

ng¢Rth®¤ijfis el¤âaJ. A2 Australia v‹w 

òâa ÃWtd¤ij¤ bjhl§», cyf« KGJ« 

»is gu¥ãíŸs  Frase r  &  Neave  v‹w 

Ã W t d ¤ J l ‹  ï i z ª J  j ‰ n g h J  

M°ânuÈahÉ‹ ghš tÂf¤ij KGtJ« 

M¡»uÄ¤JÉ£lJ.

2003 š ÃôáyhªJ, M°ânuÈah M»a 

ehLfËš bjhl§»a V2 ghš tÂf«, 2015 M« 

M©oš M°ânuÈahÉš k£L« 3000 nfho 

ônuh msî¡F tÂf« el¤J« Äf¥ bgÇa 

ÃWtd« v‹w msî¡F ts®ªJŸsJ.

3 mbkÇ¡fh, ï§»yhªJ, Ódh

 2003 ÈUªJ mbkÇ¡fhÉš  Ideasphere 

Incorporated v‹w ÃWtd¤Jl‹ ïizªJ« 2005 

ÈUªJ Twinlab  v‹w ÃWtd¤JlD« ïiz¤J 

mbkÇ¡fhÉ‹ ghš tÂf¤ij¤ j‹ f£L¡FŸ 

bfh©LtªjJ.

2 0 1 1  e t « g Ç š  ï § » y h ª J  e h £ o ‹  

Äf¥bgU« bjhÊš ÃWtdkhd  Muller Wiseman 

Dairies cl‹ x¥gªj« brŒJ ï§»yhªâš 

ghštÂf¤ijí« if¥g‰¿aJ.  j‰nghJ           

2014 š ÓdhÉY« fhšgâ¤JŸsJ. Tmall Global and 

JD Worldwide v‹w ÃWtd§fSl‹ ïizªJ 

Ó d h É ‹  g h š  t Â f ¤ i j í «  j ‹ t r ¥  

gL¤âíŸsJ. 

ï ¥ g o  x U  Ä f ¥ b g U «  g ‹ d h £ L  

ÃWtd¤â‹ tÂf¡ bfhŸis¡F ïªâahÉš 

c Ÿ s  m u r h § f K « ,  m u á a š t h â f S «  

g£L¡f«gs« ÉÇ¡f¤ bjhl§» É£ld®. 

MS« ã.n#.ã Æ‹ mo¥gil mik¥òfshd 

M®.v°.v°, ïªJK‹dÂ¡ fhÉ¡F«gš 

eh£il A 2 Milk Corporation f«bgÅ¡fhuD¡F« 

b f h Š r «  g £ l h ¥  n g h £ L ¡  b f h L ¡ f ¤  

jahuh»É£lJ. mj‹ m¿F¿ahf¤jh‹ flªj 

áy M©Lfshfnt ïªj V 2 ghš g‰¿a Éahghu 

m¿Éaš fU¤J¡fŸ gu¥g¥g£L tU»‹wd.

ïªâahÉ‹ 2016 - 17 tuî bryî m¿¡ifÆš 

ïªj eh£L¥gR khLfis nk«gL¤j 850 nfho 

Ãâ xJ¡f¥g£LŸsJ. ïªâahÉ‹ tl gFâÆš 

cŸs »®, fh§»nu{, jh®gh®¡f®, áªJ, 

rhÏthš, jÄœeh£L ïdkhd fh§nfa«, g®T® 

ngh‹w fy¥ãdkhf kh‰w¥glhj vªj kh£oš 

ïUªJ« xU È£l® ghš fwªjhY« A 2 Milk 

Corporation ÃWtd¤J¡F ïuhašo f£l¥nghF« 

ehŸ btF bjhiyÉš ïšiy. 

V 2 Äš¡ ÃWtd« ts®¥gJ Holstein khLfŸ 
jh‹ 

ï¥go V 2 ghš v‹w bgaÇš el¡F« 

g‹dh£L¡bfhŸis¡F Mjuthf tªJŸs 

m¿Éaš fU¤â‹ j‹ik K‰¿Y« ne®ika‰w, 

Mjhuk‰w, bghŒ¥ãu¢rhukhfnt ïU¡»wJ. 

“ïªâahÉ‹ eh£L¥gR kh£oÈUªJ 

k£L«jh‹ ïªj V 2 ghš »il¡»wJ. 

b t Ë e h £ L  k h L f S ¡ F  É a ® i t ¢  

Ru¥ãfns »ilahJ. vdnt mt‰¿‹ 
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Éa®ití« ghÈ‹ tÊahf¤ jh‹ tU«. 

mªj khLfË‹ ghš r®¡fiu nehia 

cUth¡F«. vdnt ïªâa eh£L khLfis 

mªÃa ehLfS¡F¡ bfh©L brštj‰fhf 

#šÈ¡f£il¤ jL¡»wh®fŸ.”

v‹W miuFiwahf¤ jftšfis¤ bjÇªJ 

bfh©L MshS¡F m¿Éayhs®fŸ nghy¡ 

fU¤J¡fis¥ gu¥ã tU»wh®fŸ. 

ïªâa eh£L¥ gR khLfËl« k£Lnk V 2 

ghš »il¡F« v‹gJ jtwhd jftš v‹gij - V 

2  g h š  v ‹ g i j  t Â f k a ¥ g L ¤ â a  -  

cyfka¥gL¤âa A 2 Milk Corporation ÃWtdnk 

cWâ brŒJ É£lJ. 

ïªj A 2 Milk Corporation jdJ ghš c‰g¤â¤ 

â£l§fS¡F vªj btËeh£L khL fisí« 

g a ‹ g L ¤ J t â š i y .  M ° â n u È a h i t ¤  

jhafkhf¡ bfh©L mªj eh£L¡F cŸ eh£L 

khLfshd Hols te in  khLfis¤jh‹ e«ã 

ïU¡»wh®fŸ.  ïªâahÉY« Vuhskhf¡ 

»il¡F« ïªj Holstein jh‹ V 2 ghiy¤ jU»wJ 

vd A 2 Milk Corporation ÃWtdnk m¿É¤JÉ£lJ. 

mªÃWtd¤â‹ mid¤J¥ g©izfËY« 

M Æ u ¡ f z ¡ f h d  I n u h ¥ ã a  n k Œ ¢ r š  

Ãy§fËY« nkŒªJ bfh©oU¥git ïªj 

Holstein jh‹. ïJ bjhl®ghd jftšfŸ V2 

ÃWtd¤â‹ ïizajs§fËY«, r®tnjr 

msÉyhd m¿Éaš MŒî VLfËY« ÉÇthf¡ 

»il¡»‹wd.

V 2 ghiy¡ bfhL¡F« btËeh£L khLfŸ

ïªâahÉš b#®á, nAhš°oa‹ M»a 

Inuh¥ãa¥ gR¡fŸ V 2 ghiy¤ juhJ vd¤ 

jtwhd ãu¢rhu« eilbgW»wJ. ïijí« Nature 

v‹w r®tnjr m¿Éaš ïjœ kW¤JŸsJ. 

ïªâahÉ‹ »®,  rhÏthš, jh®gh®¡f®,  

fh§nfa« k£Lkšy. M¥ãÇ¡fh f©l¤âYŸs 

mid¤J khLfS« V 2 tif¥ ghiy¤ jh‹ 

jU»‹wd. Máa¡ f©l¤âYŸs všyh 

ehLfËY« cŸs mid¤J tif khLfS« V 2 

ghiy¤ jh‹ tH§F»‹wd. F¿¥ghf, ~¥uh‹áš 

cŸs Limousin, Charolasis, ï§»yhªâš cŸs Jersey, 

Guernsey, Alderney ngh‹w kh£od§fS« V 2 

g h i y ¤  j h ‹  t H § F » ‹ w d .  2 0 0 5  M «  

M © o n y n a  ï ¡ f U ¤ J  b t Ë Æ l ¥ g £ l  

nghâY« ï§FŸs gh®¥gd m¿îéÉfS« 

gh®¥gd moikfS« ïij¡ f©LbfhŸsnt 

ï š i y .  ï ª â a h É š  j t w h d  f U ¤ i j  

cUth¡»íŸsd®. 

x£L bkh¤jkhf kh£L¥ghny kÅjD¡F¤ 
Ô§fhdJ

K¡»akhf kh£oÈUªJ bgw¥gL« ghš 

mJ vJthf ïUªjhY« Ô§Fjh‹ vd áy òâa 

MŒîfŸ bjÇÉ¡»‹wd. 

RålÅš cŸs c¥ryh gšfiyfHf 

MuhŒ¢áahs®fŸ Susanna C. Larsson, Alessio 

Crippa,Nicola Orsini, Alicja Wolk  Karl Michaëlsson M»nah® 

ïizªj FGÉd®, flªj 20 M©Lfshf ghš 

Fo¥gt®fŸ - ghiyna ga‹gL¤jhjt®fŸ vd 

Rkh® 1 ïy£r« k¡fËl« MŒî nk‰bfh©L 

KoÉid btËÆ£LŸsd®. “Milk Consumption and 

Mortality from All Causes, Cardiovascular Disease, and Cancer: 

A Systematic Review and Meta-Analysis” v‹w jiy¥ãš 

RÉ£r®yhªâÈUªJ btË tU« cyf¥òfœ 

bg‰w m¿Éaš Vlhd ‘Nutrients’ ïªj MŒit 

btËÆ£LŸsJ. 

“âdK« ïu©L l«sU¡F« mâfkhf, 

mjhtJ miu È£l® mšyJ mj‰F 

mâfkhf ghš Fo¥gt®fS¡F gšntW 

ghâ¥òfŸ V‰g£L Ó¡»unk cÆÇH¥gJ 

bjÇatªjJ.

ghÈš fyªâU¡F« 'y¡nlh° k‰W« 

»sh¡nlh°' v‹w bghU£fŸ (r®¡fiu 

j‹ik) fhuzkhf, gšntW clšey 

ghâ¥ò V‰g£L cÆÇH¥ò V‰gLtjhfî« 

b j Ç a t ª J Ÿ s J .  F i w t h f  g h š  

F o ¥ g t ® f i s  É l  m â f k h f  g h š  

Fo¥gt®fŸ Éiuthf cÆÇH¥gJ cWâ” 

v‹W bjÇÉ¤JŸsh®. 

Mdªj ÉflÅš ïa‰if czî F¿¤J áy 

M©Lfshf¤ bjhl®¢áahf¡ f£Liufis 

vGâtU« kU¤Jt® F .átuhk‹,  jdJ 

Mwh«âizÆš, 

“'ghš rh¥ã£lhš lh¡l® bryî 

F i w í « ’  v ‹ w  ã u r h u n k  ' m ¡ ? õ a  

âUâia¡F¤ j§f« th§»dhš å£oš 

ts« bfhÊ¡F«’ v‹W j§f« É‰gt®fŸ 

b r Œ í «  c £ l h y ¡ f o  n g h y ¤ j h ‹  

v‹»‹wd ghš Ûjhd rÛg¤âa MŒîfŸ. 

jhŒ¥ghY¡F¥ ã‹ kÅjD¡F vªj¥ 

g h Y «  n j i t  ï š i y  v ‹ » ‹ w d ®  

nk‰f¤âa MŒths®fŸ.”

v‹W T¿íŸsh®. ït® k£Lkšy, ïa‰if 

kU¤Jt¤ij nk‰bfhŸS« gy kU¤Jt®fŸ 

kh£L¥ghiy¤ jÉ®¡f¢ brhš»wh®fŸ.  

M£L¥ghiy¥ gÇªJiu¡ »wh®fŸ.
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kh£L¥ghiyÉl M£L¥ghÈš jh‹ V 2 
j‹ik mâkhf cŸsJ

všyht‰iwí« Él, kh£L¥ghiy Él 

M£L¥ghÈšjh‹ KGikahf V 2 tif¥ ghš 

»il¡»wJ vd ghš MuhŒ¢áahs®fŸ gy 

fhykhf¢ brhšÈ tU»‹wd®. ïªâahÉš Ishi 

Kosh la  v‹w MuhŒ¢áahs® ïij¥ g‰¿ 

K G i k a h f  M Œ ª J  m ¿ ¡ i f f i s  

btËÆ£LŸsh®. 

br‹id fhšeil kU¤Jt¥ gšfiy¡ 

fHf¥ nguháÇa®Kidt® Ûdh£áRªju« 

ïij¥ g‰¿ MŒî brŒjt®. jÄœ ïªJ ehËjÊš 

m t ®  v G â a  j h Œ ¥ g h Y ¡ F  k h ‰ W  

f£LiuÆÈUªJ,

“M£L¥ghyhdJ, kh£L¥ghiyÉl 

jhŒ¥ghiy x¤j g©òfis mâf« 

bfh©oU¡»wJ. M£L¥ghÈš cŸs 

Õ£lhnfá‹ òuj mik¥ò jhŒ¥ghÈš 

fhz¥gL« òuj mik¥ò ngh‹nw 

ï U ¡ » w J .  M £ L ¥ g h È š  c Ÿ s  

xÈnfhnr¡iuL v‹D« r®¡fiuÆ‹ 

mik¥ò« jhŒ¥ghÈš cŸsJ ngh‹nw 

fhz¥gL»wJ.

n k Y «  j h Œ ¥ g h š ,  M £ L ¥ g h È š  

kh£L¥ghiyÉl mâf msî brÈÅa« 

fhz¥gL»wJ. nk‰T¿a fhuz§fshš 

g¢ás« FHªijfS¡F¤ jhŒ¥ghY¡F¢ 

áwªj kh‰whf M£L¥ghny fUj¥gL»wJ.

x›thikia V‰gL¤J« òujkhd 

Mšgh v° 1 nfáÅ‹ msî kh£L¥ ghÈš, 

mâfkhf ïU¥gjhnyna ïªj x›thik 

V ‰ g L » w J .  M d h š ,  M £ L ¥ g h È š  

jhŒ¥ghiy¥ nghynt Mšgh v° 2 nfá‹ 

tif¥ òuj« cŸsjhš, M£L¥ghš 

x›thikia V‰gL¤Jtâšiy. kh£L¥ 

ghš mUªJtjhš V‰gL« x›thikahš 

ghâ¡f¥g£l 93 ÉG¡fhL FHªijfËš, 

M£L¥ghš m¥go¥g£l x›thikia 

V‰gL¤jÉšiy v‹gJ MŒîfË‹ _y« 

cWâah»íŸsJ.

g h È š  c Ÿ s  y h ¡ n l h °  v ‹ D «  

r®¡fiuia¢ brÇ¥gj‰F yh¡nl° 

v‹D« behâ Äfî« ï‹¿aikahjJ. 

ïªj yh¡nl° msî Äf¡ Fiwthfnth 

m š y J  K ‰ ¿ Y k h f  ï š y h k š  

ïU¥gt®fŸ ghiy¢ brÇ¡f Koahkš 

yh¡nlh° r»¥ò¤j‹ik ïšyhikahš 

( l ac tose  i n to le ran t )  mtâ¥gL»‹wd®.  

M£L¥ghÈš yh¡nlh° r®¡fiuÆ‹ 

m s î  F i w ª J  f h z ¥ g L t j h š  

M£L¥ghš mUªJgt® fS¡F yh¡nlh° 

r»¥ò¤j‹ik ïšyhik V‰gLtâšiy...

Óuhd u¤j mG¤j¤ij¥ guhkÇ¡f 

cjî« bgh£lháa« M£L¥ghÈš mâf« 

ïU¥gjhš, M£L¥ghš mUªJtj‹ _y« 

u¤j mG¤j¤ij¡ f£L¥gh£oš it¤J, 

ïja¤ij¥ ghJfh¡fyh«.

ïa‰if cu« Kf_oíl‹ gh®¥gd 
Mâ¡f¤J¡F cu« 

bra‰if cu§fS¡F kh‰whf ïa‰if 

Étrha¤ij¤ âw«gl el¤j ïa‰if cu« 

njit. mj‰F eh£L¥gR¡fŸ njit v‹w xU 

fU¤J« K‹it¡f¥gL»wJ. eh£L vUikÆY« 

mnj jukhd vU »il¡»wJ.  

eh£L¥gR¡fË‹ vUitÉl M£LvU, 

g‹¿ vU, nfhÊ vU M»ait Äf¢áwªj ïa‰if 

cu§fŸ. ïit všyht‰iwí« Él kÅj¡ fÊî 

Äf¢áwªj vUthF«. ML, khL, nfhÊ, g‹¿ 

v U ¡ f Ÿ  v i t a h f  ï U ª j h Y « ,  m i t  

j h t u § f Ë š  c l d o a h f  k h ‰ w ¤ i j ¡  

bfhL¡fhJ. kÅj¡fÊî k£Lnk gÆ®fS¡F 

cldo C£l« bfhL¡f¡ ToaJ.

».ã. 1880 fËš ï§»yhªJ uhÂ ïªâa 

É t r h a K i w  g ‰ ¿  m ¿ ª J  m ¿ ¡ i f  

bfhL¡FkhW xUtiu mD¥ãit¤jh®. mt® 

bga® #h‹ mf°l‹ thšf®. mt® Xuh©L 

ïªâah KGtJ« R‰¿ miyªJ, MuhŒªJ xU 

m¿¡if bfhL¤jh®. ïªâa Étrha KiwÆ‹ 

bgUikfis¥ ngR« mªj m¿¡if K¡»akhf¢ 

brh‹dJ ïJ.

“gÆ® rhFgoia¥ bghW¤jtiu xnu xU 

Fiwgh£il¤jh‹ gh®¡»nw‹. kÅj ky¤ij 

vUthf¥ ga‹gL¤JtJ ïªâahÉš fhz 

KoaÉšiy. mj‰F¡ fhuz« cŸsJ. Ãy« nkš 

#hâ¡fhuÅl« ïU¡»wJ. Ñœ#hâ¡fhu®fŸ 

j§fŸ Ãy¤âš ky« fÊ¡f nkš#hâ¡fhu®fŸ 

mDkâ¡f kh£lh®fŸ. mjdhnyna kÅj ky« 

ï‹D« vUthf¥ ga‹glÉšiy.” v‹»wh®.

ï‹W br¥o¡ nl§¡ R¤j« brŒí« 

thfd§fŸ Vuhskhf tªJÉ£ld. t¤J¡ 

fwit¥ gR khLfis ts®¤J, e£l¥gl 

nt©oaâšiy. xU V¡fU¡F xU nl§¡ vd 

jhuhskhf¡ bfh£lyh«. mJg‰¿ ïa‰if¡ 

fhty®fŸ nahá¥gnj ïšiy.
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gh®¥gd tªjdh áth É‹ ‘etjh‹ah’, 

e«khœthÇ‹ ‘thdf«’ R‰W¢NHY¡fhf 

ïa§F« ‘óîy»‹ e©g®fŸ’ c£gl ïªj 

eh£oš ïa‰if Étrah«, ïa‰if cu« g‰¿¥ 

ngRgt®fŸ Vuhskhf cŸsd®. gh®¥gd 

‘gRik Éfl‹’ c£gl Vuhskhd VLfŸ 

cŸsd. vªj ÃWtdK«, vªj VL«, vªj ïa‰if 

M®tyU«,  gÆ®fS¡F cldo¥gyid¡ 

bfhL¡f¡Toa ïa‰if vUthd, kÅj ky¤ij¥ 

ga‹gL¤JtJ g‰¿¥ ngRtJTl¡ »ilahJ.

gh®¥gd mik¥òfŸ ngrhkš ïU¥gj‰F, 

m t ‰ ¿ ‹  ï u h k u h { a  m b # © l h ¡ f Ÿ  

mo¥gilahf ïU¡»‹wd. gh®¥gd® mšyhj 

ïa‰if¡ fhty®fŸ ïJtiu m¿ahkšTl 

ïUªâU¡fyh«. ïÅahtJ eh£L khLfis 

ts®¤J mjdhY« bghUshjhu ïH¥ig¢  

rªâ¥gijÉl - kÅj vU, ML, g‹¿, nfhÊ 

vU¡fis ïa‰if Étrha¤J¡F¥ gÇªJiu¡f 

nt©L«. 

jÄœ¥g©gh£il¡ fh¥ngh«, ïªâa¥ 

ghu«gÇa¤ij¡ fh¥ngh«, #šÈ¡f£il 

MjÇ¥ngh«, eh£LkhLfis¡ fh¥gh‰Wnth«, 

j‰rh®ò Étrha¤ij cUth¡Fnth«, ïa‰if 

Étrha¤ij¤ fh¥gh‰Wnth«,  ïa‰if 

czî¡F¤ âU«ònth« v‹gJ ngh‹w 

KH¡f§fŸ Û©L« e«ik 1000 tUl§fS¡F¥ 

ã ‹ d h š  ï G ¤ J ¢  b r ‹ W É l h k š  

gh®¤J¡bfhŸsnt©L«. 

nk‰f©l vªj KH¡f¤J¡F« eh« 

vâuhdt®fŸ mšy. Mdhš mªj KH¡f§fis 

K‹bdL¥gt®fŸ mt‰W¡F¥ ã‹dhš cŸs 

gh®¥gd ey‹fisí«, gh®¥gd Mâ¡f¥ 

ã‹dÂfisí« m¡fiwíl‹ ftÅ¤J¡ 

fisa nt©L«. m¥go ïšyhÉ£lhš, mit 

mid¤ijí« vâ®¡f nt©oaJ vkJ flik.

M®.v°.v°.TW« ïªJ kj¤âš fh¥gh‰w¥gl 
nt©oat®fŸ

“ãuhkzidí« gRití« fh¥gh‰w 
nt©oaJnk x›bthU ïªJÉ‹, ïªJ 
kj¤â‹ j®k«” -  fhŠá r§fuh¢rhÇah® 10. 03. 1946 
nry« gh®¥gd® kheh£L¡F mD¥ãa brŒâ

KoîfŸ
1. V 1 ghš Ô§fhdJ v‹gJ m¿Éaš 

ßâahf cWâ¥gL¤j¥g£l c©ik mšy.

2. V 2 ghš ešyJ v‹w fU¤J g‹dh£L 

ÃWtd§fË‹ tÂf¡ bfhŸis¡F¥ 

ga‹gL¤j¥gL« nghÈ m¿Éaš fU¤J.

3. V 2 ghš ïªâa khLfËš ïUªJ 

k£Lnk »il¡»‹wd v‹gJ jtwhd 

fU¤J.

4. x£Lbkh¤jkhf kh£L¥ ghny 

kÅjD¡F¤ Ô§F vd MŒîfŸ tªJ 

É£ld.

5. jhŒ¥ghÈ‹ j‹ikia¡ bfh©lJ 

M£L¥ghš k£Lnk.

6. eh£L¥gR vUit Él, kÅj, ML, g‹¿, 

nfhÊ vU¡fns Étrha¤J¡F V‰wit.

7 .  V‰fdnt beho¤J¥ nghíŸs 

ÉtrhÆfËl«, V 2ghš, ïa‰if cu« 

ngh‹w fhuz§fis¡T¿  eh£L¥gR 

k h L f i s  t s ® ¡ f  n t © L «  v ‹ W  

ãu¢rhu« brŒtJ KG¡f KG¡f gh®¥gd 

M®.v°.v° Ì‹ â£l«.

gÇªJiufŸ

1. FHªij¥ gUt¤ij¤ jh©oa ãwF 

kÅjD¡F vªj Éy§»‹ ghY« njit 

Æ š i y .  V 2  g h Y ¡ f h f  g h Y ¡ f h f  

eh£L¥gR¡fis ts®¡f nt©oaâšiy. 

c l Y ¡ F ¤  Ô § F  É i s É ¡ F «  

k h £ L ¥ g h i y ¤  j É ® ¡ f  n t © L « .  

n j i t ¥ g £ l h š  M £ L ¥  g h i y ¥  

ga‹gL¤j¤ bjhl§F§fŸ. 

2. ïa‰if vU eh£L¥gR kh£ilÉl 

kÅj¡fÊÉš jh‹ jukhf¡ »il¡»wJ. 

ïa‰if Étrha M®ty®fŸ kÅj, ML, 

g‹¿, nfhÊ vU¡fis¥ ga‹gL¤j¤ 

bjhl§f nt©L«.

rh‹WfŸ:
1.EFSA Scientific Report (2009) 231, 1-107Review of 

the potential health impact of ß-casomorphins and 

related peptides - Report of the DATEX Working Group 

on ß-casomorphins

2. Milk Consumption and Mortality from All Causes, 

Cardiovascular Disease, and Cancer: A Systematic 

Review and Meta-Analysis - Nutrients 7(9):7749-63 · 

September 2015

3.The A2 milk case: a critical review AS Truswell - 

European Journal of Clinical Nutrition (2005) & 2005 

Nature Publishing Group

4.www.thea2milkcompany.com/about-us/product-

businesses/ - www.a2milk.com.au/our-farms/perry-

view/

5.vinavu.com, 21.11.2012, Indian Express 11.07.15, â 
jÄœ ïªJ 24.06.2014
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k.f.ï.f î¡F óûiyí« kiw¡f¤ bjÇaÉšiyna?
LkiyÆš 13.03.2016 m‹W r§f® - cbfsršah v‹w #hâkW¥ò¤ âUkz 

ïiza®fŸ - njt® #hâia¢ nr®ªj bfsršahÉ‹ 
b g ‰ n w h u h Y « ,  T È ¥ g i l Æ d u h Y «  
bt£l¥g£LŸsd®. jÈ¤ kzkf‹ r§f® gLbfhiy 
brŒa¥g£lh®. brŒâ m¿ªj cLkiyÆYŸs 
mid¤J K‰ngh¡F mik¥òfS« F‰wthËfis¡ 
ifJ brŒanfhÇ f©ld M®¥gh£l§fisí«, 
k¿ašfisí« el¤âíŸsd®. fh£lhW FGÉ‹ 
rh®ghf njhH® kyÇÅa‹, Fznrfu‹ cŸË£l 
njhH®fS« nghuh£l§fËš g§bfL¤jh®fŸ. 

âuhÉl® fHf¤ jiyt® khdÄF njhH® 
».åukÂ ÉLjiyÆš fL« f©ld§fis¤ 
bjÇÉ¤JŸsh®. âuhÉl® ÉLjiy¡fHf« Ô©lhik 
x Ê ¥ ò ¥ ã Ç î  f h t š  ã Ç i t  K ‰ W i f Æ L «  
nghuh£l¤ijí«, jªij bgÇah® âuhÉl® fHf« 
M®¥gh£l§fisí« el¤â tU»wJ. â.K.f jiyt® 
fiyP® K.fUzhÃâ c£gl gšntW muáaš 
j i y t ® f S «  f © l d  m ¿ ¡ i f f i s  
btËÆ£LŸsd®.

ï ª Ã i y Æ š  k . f . ï . f  v ‹ w  g h ® ¥ g d ¤  
jiyikÆyhd mik¥ò rªjo rh¡»š, “Mzt¡ 
bfhiy brŒí« rhâfS¡F ïl xJ¡Ñ£il u¤J brŒ” 
v‹w KH¡f¤ij K‹it¤J Rtbuh£ofis 
m¢á£LŸsJ. k¡fŸ cÇik¥ ghJfh¥ò ika« v‹w 
bgaÇš ïa§F« k.f.ï.f É‹ tH¡f¿P® ãÇî rh®ãš 
ï¢Rtbuh£o nghl¥g£LŸsJ. 

Mzt¡ bfhiyia vªj #hâ brŒahkš 
ïU¡»wJ? g¤âÇ¡if, o.É ngh‹w Ûoah¡fS¡F 
tª j  Mz t¡ bf hi yf is  É l bt Ët uh j  
M z t ¡ b f h i y f Ÿ  V u h s k h f  c Ÿ s d .  
jhœ¤j¥g£nlh® c£gl bgU«ghyhd #hâfŸ 
Mzt¡bfhiyia¢ brŒJŸsd. m¥goahdhš 
jhœ¤j¥g£nlh®, ã‰gL¤j¥g£nlh® M»a mid¤J 
rhâÆdU¡F« cÇa ïlxJ¡Ñ£il u¤J brŒJ 
Élyhkh?

A Ç a h d h É š  # h £  ã Ç É d ®  e l ¤ J «  
ïlxJ¡Ñ£L vâ®¥ò¥ nghuh£l§fS¡F« - 
gnlšfË‹ ïlxJ¡ÑL vâ®¥ò¥ nghuh£l§fS¡F« 
- k.f.ï.f É‹ ïlxJ¡Ñ£L vâ®¥ò KH¡f¤â‰F« vªj 
ntWghL« ïšiy. 

Vnjh xU ïl¤âš xU K°ä« rKjha¤ij¢ 
nr®ªjt‹ F©L it¤JÉ£lhš, x£Lbkh¤j 
ï°yhÄa®fisí« ÔÉuthâfŸ nghy¢ á¤jÇ¡F« 
gh®¥gd M®.v°.v° R¡F«, k.f.ï.f î¡F« v‹d 
ntWghL?

Mzt¡bfhiyfŸ ï‹W ne‰wšy, gy MÆu« 
M©Lfshf eilbg‰W¤jh‹ tU»wJ. m©ik¡fhy 
tuyh‰¿š eh« m¿ªj Ñœbt©kÂ bjhl§» ï‹W 
cLkiy tiu Vuhskhd #hâa¥ gLbfhiyfis¥ 
gh®¤JÉ£nlh«. ït‰¿š t‹Åa®fS«, njt®fS«, 
fî©l®fS«,  áy ïl§fËš giwa®fS« 
jh¡Fgt®fshf -  gLbfhiy brŒjt®fshf 
ïUªJŸsd®. 

m i d ¤ J  # h â Æ d U «  m ® ¢ r f u h F «  
cÇik¡fhf¡ FušbfhL¡F« gy mik¥òfËš k¡fŸ 
c Ç i k ¥  g h J f h ¥ ò  i k a K «  x ‹ W .  ï ª j  
Mzt¡bfhiyfŸ brŒí« #hâfS¡F m®¢rid 
cÇik vj‰F? V‹ nghuhoÜ®fŸ? m¥goahdhš 
mªj¥ nghuh£l§fËš Ú§fŸ ne®ikahf ïUªâU¡f 
kh£O®fŸ v‹gJ cWâah»wJ.

‘k¡fŸ mâfhu«’ v‹w mik¥ig it¤J, 
lh°kh¡ xÊ¥ò¥ nghuh£l§fisí«, khehLfisí« 
el¤âÜ®fŸ. Mzt¡bfhiyfŸ brŒí« #hâ¡fhu‹ 
ï U ª j h š  v ‹ d ?  F o ¤ J ¢  b r ¤ j h š  v ‹ d ?  
Mzt¡bfhiyfŸ brŒj - brŒí« #hâ¡fhu®fS¡F 
k£L« lh°kh¡ el¤jyh« v‹W ïJtiu Ú§fŸ V‹ 
Kh§fÉšiy? 

á y  e h £ f S ¡ F  K ‹ ò ,  j Š i r Æ š  
nrhHf‹Fo¡fh£oš nfhl¡ knfªâuh t§»Æš  fl‹ 
t h § »  £ u h ¡ l ®  t h § » a  É t r h Æ  g h y ‹  
Mzt¡bfhiy brŒj #hâia¢ nr®ªjt®jh‹. 
mtU¡fhf flªj 14.03.16 š jŠirÆš k¿aš 
nghuh£l« el¤âÜ®fns? V‹? Mzt¡bfhiy 
b r Œ í «  # h â ¡ f h u D ¡ F  v j ‰ f h f ¡  f U i z  
fh£L»Ö®fŸ?

j Š i r  b l š l h i t ¥  g h i y t d k h ¡ F «  
â£l§fshd Û¤nj‹ â£l«, bõ® MÆš â£l« 
ngh‹wt‰iwí« bfh§F¥ gFâÆš brašgL¤j cŸs 
bfÆš â£l« c£gl gy â£l§fis vâ®¤J 
M®¥gh£l§fisí« m¿¡iffisí« ÉL»Ö®fŸ. 
jŠir kht£l¤âY«, bfh§F k©ly¤âY« ïjdhš 
gy‹ mila¥ ngh»wt®fŸ bgU«gFâ Mzt¡ 
bfhiy brŒj #hâÆd® jhnd? V‹ mt®fS¡fhf¥ 
nghuhL»Ö®fŸ?

c i H ¡ F «  k ¡ f S ¡ F  v ‹ w  b g a Ç š  
Mzt¡bfhiy brŒí« #hâ k¡fS¡F ï›tsî 
mkË JkËfis el¤J« k.f.ï.f î¡F, mnj 
Mzt¡bfhiy brŒj #hâfË‹ ïlxJ¡Ñ£il 
k£L« u¤J brŒa nt©Lkh«. M®.v°.v° 
gh®¥ghD¡F¡ bfh©ilia¤ jh‹ kiw¡f¤ 
bjÇaÉšiy. k.f.ï.f î¡F óûiyí« kiw¡f¤ 
bjÇaÉšiyna? 
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rhâ kÆ®
bt£oatD« ïªJ
bt£L¥g£ltD« ïªJ...
mjhdhby‹d
“thia _o¡bfhŸ
ehbkšyh« xnu kj«”.

bt£oatD« jÄH‹
bt£L¥g£ltD« 
jÄH‹...
“mjdhby‹d
f©iz _o¡bfhŸ
ehbkšyh« xnu ïd«”.

ï°yhÄaD¡F vâuhŒ
Ô¡bfhS¤j nt©Lkh?
bt£oatidí«
bt£L¥g£ltidí«
x‹whŒ cR¥ã ÉL ...
“ïªJnt vGªJth”.

bjY§fD¡F vâuhŒ
bfh«òÓt nt©Lkh?
bt£oatidí«
bt£L¥g£ltidí«
x‹whŒ Ó©o ÉL ...
“jÄHdnk bgh§» vG”.

cR¥ng‰W« nghJ
“ïªJthf ïU”

Ó©oÉL« nghJ
“jÄHdhŒ ïU”

k‰w neu«
“nrÇÆš ïU”.

ïªJnthL ïªJthŒ
fy¡fyh« v‹»whŒ...
jÄHndhL jÄHdhŒ
fy¡fyh« v‹»whŒ...
kÅjnuhL kÅjuhŒ

fyªJ thœªjhš
mÇthŸ vL¡»whŒ.

‘M©l gu«giufË‹’
rhâ kÆ®

M©F¿Æšjh‹
ïU¡Fbk‹whš

bt£l nt©oaJ
jiyia mšy...

kÆiu.

- njhH® bt©òwh rutz‹

 rKjha¤â‰fhf xU M©o‹ mid¤J eh£fisí« bryÉL»nwh«. ek¡fhf - 
ekJ kd ts¤ij ca®¤â¡bfhŸtj‰fhf - ekJ m¿Éaš kd¥gh‹ikia 
ts®¤J¡bfhŸstj‰fhf - thœ¡if¡fhd fšÉia¡ f‰gj‰fhf - áy eh£fisahtJ 
nj®ªbjL¥ngh«.

czî, cil¤njitfS¡F mo¥gilahd Étrha«, Mil¤ njit¡F 
mtáakhd Mil c‰g¤â, ïu©L¡F« njitahd Ä‹rhu c‰g¤â, m‹whl¤ 
njitahd czî¤jahÇ¥ò, rf cÆ®fis kâ¡f¤ njitahd ghÈd rk¤Jt«, ïit 
mid¤J¡F« mo¥gilahf ïU¡f nt©oa m¿Éaš mQFKiw M»at‰iw 
neuofh£áfshf - R‰Wyhthf¢ br‹W m¿ªJ bfhŸs - xU 5 eh£fis¢ 
bryÉLnth«.

2016 nk 12 - 16 M»a 5 eh£fŸ FHªijfŸ thœ¡if¡fšÉ¥ gaz« - 
e‹bfhil : xUtU¡F % 1500 ( czî, j§FÄl«, gaz¡f£lz« c£gl)  8 Kjš 
15 taJ tiu cŸst®fŸ k£L« g§nf‰fyh«. bg‰nwh®fS« tuyh«. mt®fS¡fhd 
f£lz« % 2500. V¥uš 15 ¡FŸ ghâ¤ bjhifia¢ brY¤â tUifia 
cWâbrŒí§fŸ. bjhl®ò¡F : 

MáÇa® ïuŠájh 98426 26686 kU¤Jt® bgÇah®bršÉ 98656 30383 kyÇÅa‹

FHªijfŸ thœ¡if¡ fšÉ¥ gaz«

Team Life Science
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