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“FZò nfhÉY« f©z» 
áiyí« x‹Wjh‹”

“...jÄH® tuyh‰W¢ áw¥ã‹ milahskhfî«, 
mw¢Ó‰w¤â‹ totkhfî« És§F»‹w f©z»Æ‹ 
áiyia 2001 or«gÇš Kjyik¢r® brayÈjh, jiyik 
brayf« tU« nghbjšyh« f©Âš x® mgrFzkhf, 
mUtU¡f¤j¡f áiyahf Ã‹wJ v‹W m¥òw¥gL¤j 
MizÆ£lh®...

âuhÉl® fHf¤â‹ jiyt® MáÇa® ». åukÂ 
mt®fŸ f©z» áiyia brayÈjh m¥òw¥gL¤âa 
nghJ k»œ¢á bjÇÉ¤J m¢braiy m¿¡if nkš 
m¿¡if btËÆ£L tunt‰wh®.  2006š fiyP® 
K.fUzhÃâ mt®fŸ f©z» áiyia Û©L« ÃWÉa 
nghJ åukÂ¡F bt£f« tªjjh bjÇaÉšiy. ï¥nghJ 
f©z» áiyÆ‹ fhyoÆš m.â.K.f. mik¢r®fŸ á¤âiu 
KGÃyî ehisbah£o 03.05.15 ïš khiy mÂÉ¤J 
tz§» ïU¡»wh®fŸ. m.â.K.f.Éd® k©oÆL« nghJ 
åukÂ¡F bt£f« tªjjh bjÇaÉšiy. ït‰iw všyh« 
És¡» bgÇahÇa gF¤j¿î tÊÆš åukÂ xU m¿¡if 
btËÆ£lhš mtUila Ãiyg‰¿ m¿a cjÉahf 
ïU¡F«.”v‹W 04.05.15 m‹W jÄœnjáa¥ ngÇa¡f¤ 
jiyt® kÂaur‹ Ä‹dŠrÈš xU m¿¡ifia 
btËÆ£LŸsh®.

e « i k ¥ b g h W ¤ j t i u  F Z ò î ¡ F  n f h É š  
f£oaj‰F« f©z»¡F¢ áiy it¤jj‰F« vªj 
ntWghL« ïšiy.  FZò v‹gt®Tl cÆnuhL 
e«Äilna thœªJ tUgt®. m¥go xU cÆ® thœtj‰F 
Mjhu« ïU¡»wJ.  Mdhš f©z» v‹gtnuh, nfhty‹ 
v‹gtnuh thœªjj‰fhd Mjhu« v‹d? bghJ 
thœ¡ifÆš <Lg£LŸs - thG« xU fjheha»¡F¡ 
nfhÉš f£oaijÉl, ïšyhj xU f‰gid¡ fjh 
eha»¡F¢ áiy it¥gJ«, mªj¢ áiyia K‹it¤J 
muáaš el¤JtJ« Äfî« nftykhd - m¿î¡F¥ 
bghUªjhj brayhF«. 

ï¥go¥g£l _le«ã¡iffisí« - f©z» g¡j® 
fË‹ brašfisí« jÄœeh£oš cŸs bgÇah® 
bjh©l®fŸ t‹ikahf¡ f©o¡»nwh«. 1968 ïš 
f©z»¡F¢ áiy it¤jj‰fhf m©zh, fiyP® 
M»nahiuí« mj‹ãwF mªj áiyia it¤J ï‹W 
tiu muáaš brŒí« mid¤J muáaš f£áÆd®, 
jÄœ¤njáa mik¥ãd® midtÇ‹ brašfisí« 
t‹ikahf¡ f©o¡»nwh«.

ïªj neu¤âš f©z»ia¥ g‰¿í«, mtiu¡ 
fjheha»ah¡» vGj¥g£l áy¥gâfhu¤ij¥ g‰¿í« 
bgÇah® v‹d ngádh® v‹gij eh« m¿ªJbfhŸs 
nt©L«.  bgÇahÇ‹ f£Liu jÅahf btËÆl¥ 
g£LŸsJ. goí§fŸ. gu¥ò§fŸ.
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ne®fhzš: Kidt®.ó.kÂkhw‹

015 kh®¢ khj¤âš elªJ Koªj 12 M« tF¥ò¥ 2bghJ¤nj®Éš fUªâiz¡ FL«g¤ij¢ nr®ªj gHÅ ‘J M 
âuhÉl‹’ â©L¡fš kht£l¤ânyna Kjš khztuhfî«, 
khÃy msÉš eh‹fh« ïl¤âY« nj®î bg‰WŸsh®. ï‹iwa 
fšÉ¢NHÈš ã‹g‰w¥gL« gÆ‰WKiwfŸ khzt®fS¡F 
cfªjjhf ïšiy. gŸËfS¡F ïilna V‰w¤jhœîlndna 
ã‹g‰w¥gL»‹wd. btWknd kâ¥bg© bgW« Éjkhd  
É¤ijia¤jh‹ gÆ‰WKiwfshf¡ bfh©LŸsd®. nkY« 
tF¥giwfŸ bgU«ghY« khzt®fis kŒa¥gL¤jhj 
tF¥giwfshfnt cŸsd. MáÇaÇ‹ x‰iw¡Fuš k£Lnk 
mâfhu¤ij¥ ãuâgÈ¥gjhf m§nf xÈ¡»wJ. nj®îfŸ 
khzt®fis¥ gaKW¤J«, eL§f¢brŒí« Éjkhf cŸsd. 
òÇªJ go¡fhkš kd¥ghl« brŒJ thªâ vL¡F« Kiwahf 
k£Lnk cŸsJ. ï¤jifa fšÉ¢NHÈš ‘âuhÉl‹’ ïªj 
bt‰¿ia v¥go¥ bg‰wh®? mj‹ ã‹dÂ M»ait F¿¤J 
mtUl‹ el¤âa ciuahlš ïJ.

kÂkhw‹: jh§fŸ bg‰w kâ¥bg©fŸ v‹d? 
És¡fkhf¡ Twî«.

âuhÉl‹: bkh¤jkâ¥bg© 1184. jÄœ 196, M§»y« 188, 
ïa‰ãaš 200, fÂj« 200, ntâÆaš 200, cÆÇaš 200. 
kU¤Jt¤Jiw¡fhd f£-M~¥ 200, bgh¿Æaš f£ – 
M~¥ 200.

kÂkhw‹: j§fS¡F ÉU¥gkhd ghl« v‹d? 
mj‰fhd fhuz« v‹d?

âuhÉl‹: vd¡F ïa‰ãaš Äfî« ÉU¥gkhd ghl«. 
Vbd‹whš, ïa‰ãaš Rygkhf ïU¡fhJ. e‹whf 
áªâ¡f¤ ö©L«, áªjidia¤ ö©L«. m¿Éaš 
F¿¤J Vuhskhf m¿ªJbfhŸs Koí« v‹gjhš 
ïa‰ãaš vd¡F¥ ão¡F«. F¿¥ghf flîŸ cyif¥ 
g i l ¤ j h ®  v ‹ g i j  k W ¥ g j ‰ f h d  m ¿ É a š  
fhuz§fŸ ïa‰ãaÈšjh‹ cŸsd. nkY« vdJ 
ïa‰ãaš MáÇa®fË‹ f‰ã¤jš KiwfS« fhuz«. 

kÂkhw‹: j§fsJ FL«g¥ã‹dÂ v‹d?

âuhÉl‹: vdJ jhah® #h¡FÈ‹, jªij bga® #tf®. 
ïUtU« #hâ – kj – jhÈ – rl§F kW¥ò¤ âUkz« 
brŒjt®fŸ. bgÇah® bfhŸififis thœÉš 
ã‹g‰Wgt®fŸ. ïUtUnk MáÇa®fŸ. nkY« vdJ 
jªijah® gHÅÆš fuh¤njÆš nah – õ& – fh‹ Înlh – 
Çô °iliy¥ gÆ‰WÉ¡F« br‹rhŒ Mth®. 
fUªâiz¥ g©gh£L¡ FL«g¤âš v§fŸ FL«gK« 
xU m§fkhF«.

“eh‹ #hâa‰wt‹,  eh¤âf‹”“eh‹ #hâa‰wt‹,  eh¤âf‹”  
â©L¡fš kht£l¤âš Kjš khztuhd â©L¡fš kht£l¤âš Kjš khztuhd 

‘âuhÉl‹’ ãufld«‘âuhÉl‹’ ãufld«

“eh‹ #hâa‰wt‹,  eh¤âf‹” 
â©L¡fš kht£l¤âš Kjš khztuhd 

‘âuhÉl‹’ ãufld«
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kÂkhw‹: fUªâiz¥ g©gh£L¡ FL«g« 
v‹whš v‹d? mâš j§fsJ g§F v‹d?

âuhÉl‹: Vnjh xU flîŸ brh‹dh®, 
a h n u h  x U  k j ¤ j i y t ®  b r h ‹ d h ®  
v‹gj‰fhf mt‰iw e« thœ¡ifÆš 
filão¥gijÉl - ekJ thœ¡ifÆš ekJ 
g©ghLfisí« gH¡f tH¡f§fisí« 
m¿ÉaÈ‹ mo¥gilÆš MuhŒªJ gh®¤J 
mj‹ mo¥gilÆš thœªJ tUgt®fŸ 
midtU« ïizªJ Ã‰F« ïl«jh‹ 
fUªâiz¥ g©ghL.  

kÂkhw‹: FL«g« mË¤j x¤JiH¥òfŸ 
v‹d?

â u h É l ‹ :  v ‹  b g ‰ n w h ®  v ‹ i d ¥  
go¡f¢brhšÈ v‹id t‰òW¤âaâšiy. 
mJ Äf K¡»akhd x¤JiH¥ò. v‹id 
c Ç a  n e u ¤ â ‰ F  v G ¥ ò t J ,  r ¤ j h d  
c z î f i s ¤  j a h Ç ¤ J ¡ b f h L ¥ g J  
ngh‹wt‰¿š ftd« brY¤âdh®fŸ. 
go¥ig¥ ghâ¡F« tifÆš o.É, áÅkh 
ngh‹wt‰¿š eh‹ ftd« brY¤âaâšiy. 
m¥go ÉLKiw eh£fËš eh‹ o.É 
g h ® ¤ j h Y «  v ‹  b g ‰ n w h ®  m â š  
jiyÆLtâšiy. Ãiwa fhÄ¡° ò¤jf§fŸ, 
m¿Éaš MŒî¥ ò¤jf§fŸ, bgÇah® 
ò¤jf§fŸ ngh‹wt‰iw Ãiwa go¥ng‹. 
mt‰¿š vG« rªnjf§fis¥ bg‰nwhÇl« 
nf£L És¡f« bgWnt‹. ïJngh‹w 
bghJthd m¿Éaš fU¤J¡fŸ vdJ 
ghl§fis¥òÇªJbfhŸs¥ ga‹g£ld.

kÂkhw‹: gŸË mË¤j x¤JiH¥ò v‹d?

âuhÉl‹:  eh‹ â©L¡fš kht£l« 
x£l‹r¤âu¤âYŸs »UZzh bk£Ç¡ 
nkÅiy¥gŸËÆš khÃy¡fšÉKiwÆš 
M§»ytÊ¡fšÉÆš(State Board English Medium) 
go¤nj‹. gŸË¤jhshs® âU. âU¥gâ 
mŒah mt®fS«, Kjšt® âU.brªâš 
mt®fS«, tF¥ò MáÇa®fŸ midtU« 
eh‹ mâf kâ¥bg©fŸ bgw C¡f 
kË¤jd®.

g Ÿ Ë i a ¥  b g h W ¤ j t i u  v d J  
MáÇa®fŸ midtU« KjÈš mt®fŸ 
el¤J« ghl¤ij mt®fŸ KGikahf¥ 
ò Ç ª J b f h © o U ª j h ® f Ÿ .  v d n t  
v§fS¡F¥ ghl¤ij¥ òÇait¤jh®fŸ. 
vªj rªnjf§fŸ ïUªjhY« bghWikahf 
És¡f§fis¡ TWth®fŸ. mªj neu¤âš 
mt®fshš òÇait¡f KoahÉ£lhY« 
ã ‹ d ®  n j i t a h d  É s ¡ f § f n s h L  

rªnjf§fis¤ Ô®¤Jit¥gh®fŸ. áw¥ò 
tF¥òfŸ v‹W vJî« el¤jÉšiy. muR 
ÉLKiwfŸ mid¤J« ÉLKiwahfnt 
ïUªjd. m›t¥nghJ Ãiwa gÆ‰á¤ 
n j ® î f Ÿ  i t ¤ j h ® f Ÿ .  å £ o n y h ,  
gŸËÆnyh khzt®fis¥ go, go v‹W 
ahiuí« bjhšiybfhL¥gâšiy.  

k Â k h w ‹ :  ï › t s î  m â f k h d  
kâ¥bg©fŸ bgw jh§fŸ vL¤J¡bfh©l 
Ka‰áfŸ v‹d?

âuhÉl‹: gŸËÆš el¤J« ghl§fis 
m‹iw¡F khiyna Û©L« xUKiw 
go¤J¥ òÇªJbfhŸnt‹. khiyÆš Rkh® 
ï u © L  k Â n e u «  g o ¥ n g ‹ .  
njit¥g£lhš kWehŸ fhiy 45 ÃÄl« 
go¥ng‹. go¥gJ v‹whš kd¥ghl« 
b r Œ t J  m š y .  g h l ¤ i j  K j È š  
KGikahf¥ go¤J¥ òÇªJbfhŸnt‹. 
ãwF K¡»akhd áy nfŸÉfS¡F cÇa 
g â š f i s  k £ L «  Û © L «  Û © L «  
t h á ¥ n g ‹ .  M d h š  g h l ¤ â ‰ b f ‹ W  
g h l ¥ ò ¤ j f ¤ i j ¤  j É u  n t W  v ª j  
n e h £ ° f i s n a h ,  ° £ l o  
bk£OÇašfisnah, khâÇ Édh Éil¥ 
ò¤jf§fisnah go¥gâšiy. 

vªjtif¡ nfŸÉfŸ v‹whY« mit 
vJthdhY« ghl¥ò¤jf§fËš ïUªJ 
k £ L n k  n f £ f ¥  g L » ‹ w d .  v d n t  
ghl¥ò¤jf§fËš cŸs ghl§fis k£L« 
KGikahf¥ òÇªJbfhŸnt‹. m¥gona 
R a n j ® î  n g h ‹ w t ‰ ¿ ‰ F  É d h ¡ f Ÿ  
njitba‹whY« (Self Test) bg‰nwh® 
M á Ç a ®  f H f «  ( P TA )  b t Ë Æ £ L Ÿ s  
Édht§» gŸËÆnyna »il¡»wJ, mij 
th§»¥ ga‹gL¤â¡bfhŸnt‹. V‰fdnt 
eh‹ vGâa nj®îfË‹ nj®î¤jhŸfŸ 
å£oš ïU¡F« mt‰iw go¥ng‹. mâš 
ï U ¡ F «  r Ç ,  j t W f i s ¥  g h ® ¤ J ¡  
bfhŸnt‹. 

kÂkhw‹: Ãidth‰wš g‰¿ j§fË‹ fU¤J 
v‹d?

âuhÉl‹: njit¥gL« ÉraK«, ão¤j 
ÉraK« kw¡fhJ. mªj mo¥gilÆš vdJ 

vªj tÊ¡fšÉahdhY« ghl§fis¥ 
òÇªJgo¥gnj K¡»a«. òÇªJbfh©L 
go¤jhš M§»ytÊ¡fšÉ vËJjh‹. 

mJjh‹ ca®fšÉ¡F« m¿Éaš 
MuhŒ¢á¡F« ga‹gL«.

nk-2015
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â u h É l ‹ :  M á Ç a ® f Ÿ  b r h š t i j ¡  
n f £ f n t © L « .  m t ® f S ¡ F  e h «  
x¤JiH¥ò¡ bfhL¤jhny nghJ« mt®fŸ 
e « i k  b t ‰ ¿ b g w  i t ¥ g h ® f Ÿ .  
n r h « n g ¿ ¤ j d k h f  ï U ¡ f ¡ T l h J .  
m›t¥nghJ ghl§fis¥ go¤JÉl 
nt©L«. 

kÂkhw‹: j§fS¡F flîŸ e«ã¡if 
c©lh?

âuhÉl‹: vd¡F flîŸ e«ã¡if ïšiy. 
vdJ bg‰nwhU« vªj¡ flîisí« vd¡F 
m ¿ K f ¥ g L ¤ â a â š i y .  e h ‹  M ® j ®  
v°.»Çf® vGâa m¿ÉaÈ‹ tuyhW, 
jÄœehL m¿Éaš ïa¡f« btËÆ£l 
fUth¢áÆ‹ fij, cÆ®njh‹¿a tuyhW 
bgÇah® vGâa kÅjD« kjK« ngh‹w 
üšfis¥ go¤nj‹. bghUS¡F Ãiw 
v¥go tªjJ v‹gij És¡F« HiggsBoson 
v‹w JfŸ F¿¤j jftšfis ïiza 
js§fË‹ tÊahf¥ go¤nj‹. ãugŠr« 
njh‹¿aâš ïªj¤ JfŸfË‹ g§F 
ï U ¥ g i j ¥  ò Ç ª J b f h © n l ‹ .  c y f  
tuyhWfËš kjFU¡fshšjh‹ flîŸ 
g i l ¡ f ¥ g £ l i j ¥  g ‰ ¿  Ã i w a ¥  
go¤âU¡»nw‹. 

v d J  g Ÿ Ë ¢ r h ‹ ¿ j Ê š  N o  C a s t e  
#hâa‰wt‹ v‹Wjh‹ gâîbrŒJŸns‹. 
ntiythŒ¥ò mYtyf¤âš Atheist eh¤âf‹ 
v‹Wjh‹ gâîbrŒJŸns‹.

kÂkhw‹: flîŸ e«ã¡if ïšyhkš ïªj 
bt‰¿ia v¥go¥ bgwKoªjJ?

âuhÉl‹: flîŸ e«ã¡if¡F« e« thœÉ‹ 
vj‰F« vªj r«gªjK« ïšiy. ÉlhKa‰á, 
fod ciH¥ò, j‹d«ã¡if, bg‰nwhÇ‹ 
C¡FÉ¥ò ïitjh‹ K¡»a«. vdJ rf 
khzt®fŸ ešy kâ¥bg© bgwnt©L« 
v‹gj‰fhf ãŸisah® lhy® mÂtJ, 
nfhÉšfËš Énrr ói#fŸ el¤â MuŠR 
t©z¡ fÆWfis¡ f£LtJ ngh‹w gy 
_le«ã¡if¡fhÇa§fis¢ brŒjd®. 
Mdhš eh‹ mit vijí« brŒaÉšiy. 
go¥ig k£Lnk ftÅ¤nj‹.   

kÂkhw‹: nj®î Koî tªjîl‹ j§fsJ 
kdÃiy v‹d?

âuhÉl‹: m¥nghJ m¥gh mU»š ïUªjh®. 
k»œ¢áÆš m¥ghit¡ f£o¥ão¤J K¤j« 
bfhL¤nj‹.

kÂkhw‹:  brhªj thœÉš j§fsJ 
vâ®fhy¤â£l«?

g o ¥ ò  v d ¡ F  É U ¥ g k h d j h f î «  
njitahdjhfî« ïUªjJ. vdnt eh‹ 
vijí« kd¥ghl« brŒjâšiy. 

kÂkhw‹:  go¥ig¤ jÉu ntbwªj¤ 
JiwfËš j§fS¡F <LghL c©L?

âuhÉl‹:  fuh¤nj, rJu§f«, XÉa«, 
ng¢R¡fiy ït‰¿š <LghL c©L.  
fuh¤njÆš ¥sh¡ bgš£ II nd DAN ¡nu£ 
th§»íŸns‹. bj‹ jÄœehL msÉyhd 
f u h ¤ n j  n g h £ o f Ë š  r h « ã a d h f  
bt‹WŸns‹. rJu§f¥ngh£oÆš <nuhL 
k © l y  m s É š  e h ‹ f h «  ï l ¤ â š  
bt‹WŸns‹.

kÂkhw‹: ãw JiwfË‹ <LghL go¥ig¥ 
ghâ¤jjh?

âuhÉl‹: go¥ò¡F ïit Jizahfnt 
ïUªjd. clš ey«jh‹ kdey¤â‰F 
mo¥gil. vdnt vdJ fuh¤nj gÆ‰áfŸ 
kdij ïyFthf it¤âU¡F«. mJjh‹ 
ghl§fis¥ òÇªJbfhŸs mo¥gilahf 
ïUªjJ.

kÂkhw‹: M§»ytÊ¡fšÉ, jÄœtÊ¡fšÉ 
ïit F¿¤j j§fsJ fU¤J v‹d?

âuhÉl‹: eh‹ vš.nf.Í Æš ïUªnj 
M§»ytÊ¡fšÉÆšjh‹ go¤nj‹. Mdhš 
VHh« tF¥òtiu vdJ ghl§fis 
m j h t J  M § » y ¤ â š  ï U ª j  v d J  
ghl§fis vdJ bg‰nwh® jÄœ¥gL¤â¥ 
òÇait¤jd®. mj‹ ãwF ghl§fis¤ 
jÄœtÊÆš òÇªJbfhŸs¤ bjhl§»nd‹. 
c a ® t F ¥ ò f Ë š  M § » y ¤ â n y n a  
òÇªJbfhŸs KoªjJ. M§»y tÊ¡fšÉ 
Äfî« vËjh»É£lJ.

kÂkhw‹: jÄœtÊ¡fšÉ F¿¤j j§fsJ 
fU¤J?

â u h É l ‹ :  v ª j  t Ê ¡ f š É a h d h Y «  
ghl§fis¥ òÇªJgo¥gnj K¡»a«. 
òÇªJbfh©L go¤jhš M§»ytÊ¡fšÉ 
vËJjh‹. mJjh‹ ca®fšÉ¡F« m¿Éaš 
MuhŒ¢á¡F« ga‹gL«.

kÂkhw‹: ïÅtU« khzt®fS¡fhd 
tÊfh£L« F¿¥òfŸ v‹d?

flîŸ e«ã¡if¡F« e« thœÉ‹ 
vj‰F« vªj r«gªjK« ïšiy. 
ÉlhKa‰á, fod ciH¥ò, 
j‹d«ã¡if, bg‰nwhÇ‹ C¡FÉ¥ò 
ïitjh‹ K¡»a«.



5

âuhÉl‹: kU¤JtuhtJ vdJ ïy£áa«. 
kU¤Jtuhf k£Lkšy kU¤Jt¤JiwÆš 
ca® MuhŒ¢áÆY« <Lglnt©Lbk‹gnj 
vdJ ïy£áa«.

kÂkhw‹:  rKjha¤â‰F vªjtifÆš 
bjh©lh‰w Ãid¡»Ö®fŸ?

âuhÉl‹: kU¤Jtuh» Fiwªj f£lz¤âš 
kU¤Jt¢nrit brŒnt‹. MuhŒ¢áÆš 
<Lg£L òâa kUªJfis¡ f©Lão¥gJ. 
k¡fS¡F Fiwªj ÉiyÆš kUªJfŸ 
»il¡f¢brŒtJ ngh‹w ntiyfËš 
<LgLnt‹.

kÂkhw‹:  áwªj kâ¥bg©fŸ bgw 
bg‰nwh®fŸ brŒa nt©oaJ v‹d?

âuhÉl‹: bg‰nwh® bfhŠr« âahf« 
brŒa¤ jahuhfnt©L«. ãŸisfis¥ 
go¡f¢ brhšÈÉ£L bg‰nwh®fŸ mšyJ 
k‰w FL«g cW¥ãd®fŸ o.É gh®¥gJ, 
bghGJngh¡F Éra§fËš <LgLtJ 
n g h ‹ w t ‰ i w ¤  j É ® ¡ f n t © L « .  r f  
k h z t ® f n s h L  e « i k  x ¥ ã £ L ¥  
ngr¡TlhJ. áy rka§fËš gŸËÆš 
MáÇa®fŸ v§fis f©o¡F«nghJ, 
å£oš bg‰nwhU« nr®ªJ f©o¡fhkš 
Mjuthf, mutiz¥nghL elªJbfhŸs 
n t © L « .  b g h W i k a h f  á ¡ f i y ¥  
ò Ç ª J b f h © L  m â È U ª J  Û © L t u  
tÊfh£lnt©L«. 

kÂkhw‹: bgÇah® g‰¿a j§fŸ fU¤J 
v‹d?

âuhÉl‹:  xU ešy tÊfh£o.

ghl¤â‰bf‹W ghl¥ò¤jf¤ij¤ jÉu 
ntW vªj neh£°fisnah, °£lo 
bk£OÇašfisnah, khâÇ Édh Éil¥ 
ò¤jf§fisnah go¥gâšiy. 

nk-2015

 f h £ l h W  V £ o ‹  f Â Å a h ¡ f ¥  

gÂfS¡fhf bghŸsh¢á kht£l âuhÉl® 

ÉLjiy¡ fHf¤ jiyt® njhH® É#auhft‹ - 

ïuh. jdy£RÄ ïiza® xU eåd fÂÅia 

e‹bfhilahf th§»¡ bfhL¤JŸsd®. 

 mj‹ kâ¥ò 30,000 %ghŒ MF«. jkJ 

XŒñâa¥ gz¤âÈUªJ j§fsJ r¡â¡F Û¿ 

ï›tsî bgÇa bjhifia fh£lh‰W¡F 

tH§»íŸsd®. 

 nkY« j§fsJ ng¤âí«, Ûdh£á -           

n y h f e h j ‹  ï i z a Ç ‹  k f S k h d                         

Û.nyh.ïÅahÉ‹ ãwªj ehis (23.05.15) 

K ‹ Å £ L  % . 1 0 0 0 . 0 0  e ‹ b f h i l  

tH§»dh®fŸ.

 eh« gyKiw kW¤njh«. ja§»ndh«. 

vÅD« ekJ njit v‹d v‹gij¥ 

òÇªJbfh©L  â©L¡fšY¡F neuoahf 

tªJ fÂÅiaí« th§» it¤JÉ£L¢ 

br‹wh®fŸ. 

 mt®fŸ brŒj cjÉ  fh£lh‰¿‹ 

njitiaí«, fh£lh‰¿‹ ÛJ mt®fŸ 

i t ¤ â U ¡ F «  e « ã ¡ i f i a í «  b t Ë ¥  

gL¤J»wJ. ïªj e«ã¡if ek¡F ï‹D« 

ga¤ij¤jh‹ cUth¡F»wJ. e«ã¡iffis¡ 

fh¥g‰Wnth«. 

 b g § f q Ç š  b g h ¿ a h s u h f ¥  

gÂah‰W« njhH® brsªâuuhr‹ fh£lhW 

V£o‰F %. 2000.00 e‹bfhilahf tH§»dh®.

 mbkÇ¡fhÉš bk‹bghUshsuhf¥ 

gÂah‰W« njhH® ãughfu‹ mHf®rhÄ 

mt®fŸ %.  10,000.00 e‹bfhilahf 

t H § » í Ÿ s h ® .  f h £ l h W  b j h l § » a  

ehËÈÈUªJ mbkÇ¡fhÉš gÂòÇí« mtuJ 

e©g®fŸ Ã®kšFkh®, b#aãuÔ¥, ót©z‹, 

ônfªj® Fkh® M»nahUl‹ ïizªJ 

bjhl®¢áahf e‹bfhil tH§» tU»wh®.  

 njhH®fŸ midtU¡F« fh£lhW 

V£o‹ rh®ghf e‹¿.

 
% 30,000.00 e‹bfhil

¡F

Û.nyh.ïÅah

ãwÚj ehç
thæÔJfç



hjÈš <®¡f¥gLtj‰F njh‰w« X® mo¥gilahf cŸsJ fv‹gJ c©ik v‹w nghâY« m¥go eh« f‰gid brŒJ 
it¤j¤ njh‰w¤â‰F r‰W« bghUªjhj xUt® ÛJ« Tl <®¥ò« fhjY« 
tUtJ vjdhš?

flªj ïU thu§fshf fhjiy M©-bg© kdÃiy rh®ªJ òÇªJ 
bfhŸs Ka‹nwh«. csÉaš És¡f§fŸ xU òw« ïU¡f, ï¤bjhlÇ‹ 
Kjš thu¤âš F¿¥ã£lij¥ nghy M©-bg© cwÉš e« clÈš V‰gL« 
ïurhad kh‰w§fŸ, Ru¥ãfŸ M»ait Äf K¡»a g§»id t»¡»‹wd.

nlhghik‹ vD« Ru¥ã F¿¤J flªj ïjœfËš ÉÇthf gh®¤njh«. 
nlhghik‹ jÉuî« bgnuhnkh‹° (Pheromones), M¡ánlhá‹ (Oxytocin), 
bl°nlh°blnuh‹ (Testosterone) ngh‹W fhjÈš g§fh‰W« ntW áy 
Ru¥ãfS« cŸsd. ït‰¿š bgnuhnkh‹° F¿¥ã£l eg® ÛJ ek¡F 
<®¥ò V‰gLtâš K¡»a g§fh‰W»wJ.

“f©lJ« fhjš” v‹gJ cyf« KGtJ« ngr¥gL»w, Mdhš 
ï‹dK« òÇªJ bfhŸs¥glhj x‹whf cŸsJ. f©lJ« fhjš tUnkh 
ïšiynah Ef®ªjJ« fhjš tu thŒ¥ò cŸsJ v‹»wJ fhjš m¿Éaš.

xUtiu¡ f©lîl‹ e«ik m¿ahkš ek¡FŸ V‰gL« kh‰w§fŸ, 
j‹Å¢irahd btË¥ghLfŸ M»ait ekJ clÈ‹ vâ®¥ò r¡âíl‹ 
bjhl®òilaJ v‹»wJ m¿Éaš. kÅj ïd¤ij¢ nr®ªjt®fshf eh« 
gšntWg£l kugQ f£lik¥òfis¡ bfh©lt®fshf ïU¡»nwh«. 
midtU« xnu khâÇahd kugQ f£lik¥ãid¡ bfh©oUªjhš xnu 
xU nehŒ jh¡» bkh¤j kÅj ïdnk mÊa¡TL«. ÄUf§fS« ó¢áfS« 
j§fŸ ïd« mšyhj x‹iw m¿a bgnuhnkh‹fisí« mJ vâ®¥ò 
r¡âÆš V‰gL¤J« kh‰w§fisí« ga‹gL¤J»‹wd. bghJthf 
ÄUf§fŸ j§fŸ Jizia thr¤ij it¤nj milahs« fh©»‹wd 
v‹W eh« go¤âU¥ngh«.  mj‰F fhuzkhf ïU¥gJ ïªj 
bgnuhnkh‹fns.

bgnuhnkh‹fŸ v‹gJ e« clÈš ïUªJ ïa‰ifahf btË¥gL« 
thr« MF«. ïªj thrnk eh« xUt® ÛJ ghÈaš ßâahf M®t« 
bfh©oU¡»nwhkh ïšiyah v‹gij Ô®khÅ¡f¡ Toajhf cŸsJ. 
xUtÇ‹ thr« ek¡F bgU« »s®¢áia V‰gL¤J« mnj neu« c§fŸ 
e©gU¡F btW¥ig¤ juyh«.

ïj‰F fhuz« c§fŸ e©gÇ‹ nehŒ vâ®¥ò r¡â c§fSila 
âÈUªJ khWg£L ïU¡fyh«. ïUtU« ïu¤jK« bt›ntW ãÇthf 
ïU¡fyh«. áy Ru¥ãfŸ Ru¡F« j‹ik khWglyh«. ïit ehK« ekJ 
e©gU« x¤j áªjid cilat®fshf ïUªj nghJ« clysÉš Äfî« 
khWg£lt®fns. e« rnfhju®fshf ïUªjhY« mt®fS« clysÉš 
e«ÄÈUªJ Äfî« khWg£lt®fns. mj‹ fhuzkhfnt ek¡F ão¤j 
xUt®, e«ik <®¡F« xUt® mt®fS¡F ão¡fhkš nghfyh«.fh
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mbkÇ¡fhÉš ïJ F¿¤J el¤j¥ 
g£l X® MŒÉš, áy bg©fŸ K‹ áy 
M©fË‹ Jit¡f¥glhj, mt®fË‹ 
Éa®it thil tU« r£ilfŸ nghl¥ 
g£ld. mâÈUªJ m¥bg©fŸ j§fS¡F 
Äfî« “<®¡f¡ Toa” r£ilia¤ nj®ª 
bjL¡FkhW nf£L¡ bfhŸs¥ g£ld®. 
ïªj MŒÉ‹ KoÉš, x›bthU bg©Q« 
j§fË‹ v«. v¢. á msÉÈUªJ« Äf mâf 
khf khWg£oUªj X® MÂ‹ r£iliana 
nj®ªbjL¤ JŸsh®  v‹gJ bjÇa tªjJ.

Mf ïa‰ifahd <®¥ò v‹gJ 
cwîfËl«, mjhtJ m¤ij ãŸisfŸ, 
k h k ‹  ã Ÿ i s f Ÿ ,  j h Œ  k h k ‹  
ngh‹nwhÇl« V‰gl thŒ¥ng ïšiy. ïJ 
kugQ ó¢R v‹w mo¥gilÆš, xnu 
#hâia nr®ªjt®fËlK« v«. v¢. á msî 
bgÇjhf ntWgl thŒ¥ãšiy. vdnt xnu 
#hâ¡FŸS« ïa‰ifahd <®¥ò V‰gL« 
thŒ¥ò¡ Fiwî.

m¥go V‰gL« <®¥ò v‹gJ fhy« 
fhykhf e« _isÆš âÂ¡f¥g£l 
bra‰ifahd fhuz§fshš V‰gL« <®¥ng 
m‹¿ ïa‰ifahdJ mšy.

nkY«, ekJ tU§fhy JizÆ‹ 
njh‰w« F¿¤J ek¡F gšntW f‰gidfŸ 
ïUªj nghJ«, mj‰F á¿J« bjhl®g‰w 
xUt® ÛJ ek¡F <®¥ò V‰gLtj‰F ïªj v«. 
v¢. á msî« xU fhuzkh»wJ.

ïªj bgnuhnkh‹fŸ, v«. v¢. á msî, 
njh‰w« F¿¤j ekJ vâ®gh®¥òfŸ, e« 
kdâš V‰gL¤j¥g£oU¡F« fhjš k‰W« 
vâ® ghÈd« g‰¿a gok§fŸ M»a 
mid¤J« eh« e« Jizia¤ nj®ª 
bjL¡F« bjhl¡f¡ fhy¤âš g§fh‰W 
»‹wd. F¿¥ghf Tw nt©L bkÅš ghÈaš 
ßâahd <®¥ò¡F ïit mo¥gilahf 
És§F»‹wd. ghÈaš ßâahd <®¥ò 
ïšyhkš ek¡FÇa mªj áw¥ghd xUtiu 
eh« fhz KoahJ v‹gJ v›tsî 

ïj‰F ghÇa ïiHa« x¥òik j‹ik 
(Major Histocompatibility complex - MHC) v‹W 
tH§f¥gL« e« clÈ‹ ïu¤j mQ¡fŸ 
ÛJ goªJŸs xU Éj kugQ òuj ó¢nr 
fhuz«. ïJnt e« clY¡F x›thj 
bghU£fis f©l¿»wJ. Histo Ï°nlh 
v‹w »nu¡f brhšÈ‹ bghUŸ  ïiHa« 
Tissue v‹gjhF«. clš cW¥òfŸ kh‰W 
á»¢irfË‹ nghJ, ïu¤j¥ ãÇÉ‹ 
bghU¤j¤Jl‹ ït‰¿‹ bghU¤jghnl 
gh®¡f¥gL»‹wd.

ïªj v«. v¢. á. vd¥gLgit Éa®it, 
clš eh‰w«, v¢áš ngh‹wt‰¿‹ _y« 
btË¥gL»wJ. ïªj v«. v¢. á.  gy 
tif¥gL»wJ. beU§»a cwÉd®fËilna 
mJ Vw¤jhH xnu khâÇahf cŸsJ.

ãwÇ‹ v«. v¢. á msit mt®fËl 
Ä U ª J  b t Ë ¥ g L «  Ä f  b k š È a  
ïa‰ifahd thil _ykhf ekJ clš 
m¿»wJ. ïªj thilia eh« g£lt®¤ 
jdkhf cz®tâšiy. bghJthf ãw® 
ga‹gL¤J« nrh¥, thrid âuÉa§fŸ 
ït‰¿‹ thr¤ijna eh« btË¥gilahf 
cz®»nwh«. Mdhš ekJ clš ïªj 
bkšÈa ïa‰if thilia czU« j‹ik 
thŒªjJ. áW FHªijfŸ, m«khÉ‹ 
n r i y Æ š  g h J f h ¥ i g  c z ® t J  
m¢nriyÆš goªJŸs ï›thr¤âdhš 
jh‹. áy FHªijfŸ áy JÂfis Kf®ªJ, 
“ïJ m¥gh ga‹gL¤âa J©L” v‹W 
rÇahf¢ brhštij eh« gh®¤âU¡fyh«. 
fhy« fhykhf fhjÈÆ‹ if¡F£ilfis 
fhjy‹fŸ bgh¤â it¤J ghJfh¥gJ«, 
fhjyÅ‹ r£ilia mÂtâš fhjÈfŸ 
gutrkiltJ« ïjdhšjh‹.

ïâš Äf K¡»akhf eh« m¿a 
nt©oa brŒâ v‹dbtÅš, cwÉd® 
fËilna v«. v¢. á msî Vw¤jhH xnu 
khâÇahf cŸsJ v‹gJ«, v«. v¢. á msî 
v›tsî¡bf›tsî ntWgL»wnjh mªj 
msî <®¥ò ïU¡F« v‹gijí«jh‹.

Mf ïa‰ifahd <®¥ò v‹gJ 
cwîfËl«, mjhtJ m¤ij ãŸisfŸ, 

khk‹ ãŸisfŸ, jhŒ khk‹ 
ngh‹nwhÇl« V‰gl thŒ¥ng ïšiy. ïJ 

kugQ ó¢R v‹w mo¥gilÆš, xnu 
#hâia nr®ªjt®fËlK« v«. v¢. á 

msî bgÇjhf ntWgl thŒ¥ãšiy. 
vdnt xnu #hâ¡FŸS« ïa‰ifahd 

<®¥ò V‰gL« thŒ¥ò¡ Fiwî.

<°£nuhÍ‹ k‰W« bl°nlh° blnuh‹ 
Ru¥ãfŸ clÈš V‰gL¤J« »s®¢áahd 
k h ‰ w § f i s  i f a h S «  g ¡ F t k ‰ w  
ÃiyÆš ghÈaš <®¥ò gy jtwhd 
brašfS¡F ï£L¢ br‹W ÉL»wJ. 
m›taâš V‰gL« ghÈaš <®¥ng fhjš 
v‹W« jtwhf òÇªJ bfhŸs¥gL»wJ.

nk-2015
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c©iknah mnj msî c©ik ghÈaš 
ßâahd <®¥ò k£Lnk xU fhjš cwit 
Ú©l fhy« bfh©L bršyhJ v‹gJ«. 
ghÈaš Jiw MŒt¿P® #h‹ kÂ mt®fŸ 
fhjY¡F« ghÈaš <®¥ò¡F ïilÆyhd 
ntWgh£il ï›thW ÉtÇ¡»wh®. “fhjš 
v‹gJ fÉ¤JtkhdJ. cz®¢áfukhdJ. 
ghÈaš <®¥ò v‹gJ MghrkhdJ.  
nknyh£lkhdJ” v‹»wh® mt®.

ghÈaš <®¥ng fhjÈ‹ bjhl¡f¥ 
òŸË. Mdhš ghÈaš ßâahf <®¥ò V‰g£l 
m i d t Ç l K «  Ú © l  f h y  c w i t  
vâ®gh®¡f ïayhJ. F¿¥ghf gUtkilí« 
taâš e« clÈš <°£nuhÍ‹ k‰W« 
bl°nlh°blnuh‹ M»ait Ru¥gJ 
mâfÇ¡»wJ. ïªj Ru¥ãfns ghÈaš 
cz®it¤ ö©L« Ru¥ãfŸ. mjdhš 
ï¡fhy¡f£l¤âš gy® ÛJ« ghÈaš 
ßâahd <®¥ò V‰gLtJ ïa‰ifahdJ. 
ã‹dU« ïªj Ru¥ãfŸ RuªjhY« mij 
ifahS« g¡Ft« ek¡F tªJ Élyh«. 
Mdhš gâ‹ taJfËš, òâjhf Ru¡F« 
mªj Ru¥ã clÈš V‰gL¤J« »s®¢áahd 
kh‰w§fis ifahS« g¡Ftk‰w ÃiyÆš 
ghÈaš <®¥ò gy jtwhd brašfS¡F 
ï£L¢ br‹W ÉL»wJ. m›taâš V‰gL« 
ghÈaš <®¥ng fhjš v‹W« jtwhf òÇªJ 
bfhŸs¥gL»wJ.

mjdhšjh‹ mªj taâš M©, 
bg©fis ifahŸtJ bg‰nwh®fS¡F 
á¡fyhf cŸsJ. e« gŸËfËš ïij g‰¿a 
bjËÉid eh« jUtâšiy. bg‰nwh® 
fS¡F« ïij¥ g‰¿a bjËÉšiy.  
m¥gona m¿ªâUªjhY« ãŸisfËl« 
ït‰iw¥ g‰¿¥ ngr ja§F»‹wd®. xU 
ntis ãŸisfŸ ah® ÛjhtJ <®¡f¥ 
g£ljhf bjÇªjhš, gj£l¥g£L, nfhg¥ 
g£L, mij jtwhf ifahŸ»‹wd®.  
ïjdhš m¡FHªijfis nkY« á¡fY¡F 
cŸsh¡F»‹wd®.

áW taJ Kjš e‹ik Ôikfis 
neuoahf FHªijfS¡F òÇí« t©z« 
brhšÈ bfhL¡F« bg‰nwh®fS¡F gâ‹ 
taâš k£L« brhšÈ¡ bfhL¥gâš ja¡f« 
V‹? j§fŸ FHªijfË‹ Kjš e©g®fshf, 
mt®fËl« g»U« nghJ, mij òÇªJ 
bfhŸS« j‹ik FHªijfS¡F Ã¢ra« 
cŸsJ. bghJthf FHªijfŸ j§fŸ 
b g ‰ n w h Ç l «  m i d ¤ i j í «  g » ® ª J  
bfhŸsnt K‰gL»‹wd®. Mdhš rÇahd 

fhuz« brhšy¥glhkš nfhg« k£L« 
fh£l¥gL« nghJ, brhštij ÉL¤J, 
b g ‰ n w h ® f S ¡ F  k i w ¤ J  b r a š g l  
bjhl§F»‹wd®.

vdnt f©o¥gJ v‹gij Él, 
FHªijÆÈUªnj òÇªJ V‰W¡ bfhŸs 
it¥gnj FHªijfis ifahS« rÇahd 
tÊahF«. mâY« gâ‹ taJfËš jh§fŸ 
brŒtJ mid¤J« rÇ v‹W fUâ¡ 
bfh©L, j§fË‹ fU¤J V‰f¥gl nt©L« 
v‹w ãothj« mâfÇ¡F« taâš, clÈaš 
ß â a h f  V ‰ g L «  k h ‰ w § f i s  ò Ç ª J  
bfhŸsî« Koahkš, g»®ªJ bfhŸsî« 
Koahkš m¡FHªijfŸ jÉ¡F« taâš, 
bg‰nwhU« f©o¥òl‹ el¡»nwh« v‹w 
b g a Ç š  F H ª i j f Ë l «  ï U ª J  
mªÃa¥g£L¥ ngh»‹wd®. mjdhnyna 
gâ‹ taJ FHªijfŸ j§fis jÅik¥ 
gL¤â¡ bfhŸ»‹wd®. ïJnt bgU« 
csÉaš k‰W« eilKiw á¡fšfS¡F 
ï£L¢ brš»wJ. ïjid bg‰nwh® cz®ªJ 
j§fŸ FHªijfË‹ c‰w e©g®fshf 
brašgl nt©L«.

ghÈaš <®¥ò ï‹¿ fhjš ïšiy 
vD« nghJ, btW« ghÈaš <®¥ò¡F« 
mij flªj fhjY¡Fkhd ntWgh£il 
v›thW cz®tJ? 

                                        tU« ïjœfËš...…

gâ‹ taJfËš jh§fŸ brŒtJ mid¤J« 
rÇ v‹W fUâ¡ bfh©L, j§fË‹ fU¤J 

V‰f¥gl nt©L« v‹w ãothj« mâfÇ¡F« 
taâš, clÈaš ßâahf V‰gL« kh‰w§fis 

òÇªJ bfhŸsî« Koahkš, g»®ªJ 
bfhŸsî« Koahkš m¡FHªijfŸ jÉ¡F« 

taâš, bg‰nwhU« f©o¥òl‹ el¡»nwh« 
v‹w bgaÇš FHªijfËl« ïUªJ 

mªÃa¥g£L¥ ngh»‹wd®. 

25 mfit Ãu«ãa, f¥g‰bgh¿ahsuhf¥ 
(MARINE ENGINEER) gÂah‰¿tU« K‰ngh¡F¢ 
áªjidíŸs, rhâ e«ã¡ifa‰w, mikâahd, 
kdKâ®¢áíila, v›Éj¤Ôa gH¡f§fSk‰w 
kzkfD¡F¤ j¡f kzkfŸ njit.

 bjhl®ò¡F....           m¿î¢bršt‹ 

                97904 78781 , 95787 03311

thœ¡if¤ JizÉ njit
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ïsu¤j« mjh‹ rhÄ ïšiyÆ‹D brhšÈ£L âÇíwh‹ “všyh« fhšf£L ngh£lh rÇahÆL«”

r_f¤âš xUtÇ‹ bfhŸif¥ ão¥ig¤ Ô®khÅ¡F« r¡âahf 
ï§F âUkz« brhšy¥g£L tU»wJ. bgÇahÇaiy V‰W¡ bfh©l 
midtÇ‹ FL«g¤âY«  âUkz« áy mâ®îfis V‰gL¤âna ÔU«. 

“rhÄ ïšyÆ‹dh¡Tl¥ guhthÆšiy rhâ ïšiyÆ§fwhnd??” 
ï J j h ‹  g y  b g ‰ n w h Ç ‹  M j § f k h f  ï U ¡ F « .  M Q ¡ F «  
bg©Q¡Fkhd ï‹g thœÉ‹ mo¥gilna âUkz« v‹gij¤ 
jh©o MÆu§fhy¤J gÆ®, brh®¡f¤âš Ã¢rÆ¡f¥gLtJ vd gy 
tot§fËš jtwhfnt f‰ã¡f¥g£L tU»wJ. 

br«òy¥ bgaš Ú® nghy m‹òil beŠR (cl‹ ngh¡»š) fyªj 
K¥gh£lD« K¥gh£oí« ï‹iwa r_f kzÉHhit¥ gh®¤jhš 
Äf¥ã‰ngh¡F vd vŸË eifahlyh« g©ghL fyh¢rhu« fh¥gh‰W« 
kjthâfË‹ ifÆš á¡» ek¡nf vâuhf¥ nghŒ É£lJ kzKiw.

jh‹ gh®¤J gH»a, xU Jizia nj®ªbjL¡F« cÇik v‹gJ 
ïašghd x‹W. m¥go ïiz»w ïUt® m¢brŒâia cy»‰F m¿É¡f 
brhšy¥gL»w Kiw m›ÉUtÇ‹ ïašghd Mirfis Ãiwnt‰w 
nt©L« v‹gnj m¿thd brayhf ïU¡f Koí«.

ï¡nfhil ÉLKiw eh£fËš ïu©L eh£fŸ nk‰T¿athW 2 
ïiza®fŸ j§fŸ ÉU«ãago thœÉš ïiza cŸsd®. 

KjÈš nk 17  bghŸsh¢á- »z¤JflÉš âuhÉl® ÉLjiy¡ fHf 
#hâ xÊ¥ò ãu¢rhu gaz nkilÆš njhH®fŸ Ã®kš - ïirkâ ïiza 
cŸsd®. ïUtUnk ïa¡f¤ njhH®fŸ…

mJ 2010 « tUl« #]iy khj« 4 « njâ bgÇah® âuhÉl® 
fHf¤â‹ Nÿ® x‹¿a gÆ‰á tF¥ã‹ ïWâ ehŸ, bjËthfî« 
MHkhfî« X® cWâ bkhÊia¢ brh‹dh® x® ïs« njhH®. 
m›îWâbkhÊ braš totkhF« ehŸ 17.05.2015. M« mt®jh‹ njhH® 
nt.Ã®kš Fkh® m‹W mt® T¿aJ “eh‹ ã‰gL¤j¥ g£l r_f¤ij¢ 
nr®ªjt‹ v§fË‹ åLfS¡FŸ xU jhœ¤j¥ g£lt®fŸ EiHa 
Koahjh«.  Mfnt eh‹ cWâahf xU jhœ¤j¥g£l r_f¤ij¢ 
nr®ªjjhf¢ brhšY« bg©idna âUkz« brŒnt‹”

njhH® ïirkâ. bgÇahÇaiy V‰W¡ bfh©oU¡»w, eilKiw¥ 
gL¤J»w bg©fËš ïtU« xUt®. ïir MáÇa®, ghl», nkilfËš 
bgÇahÇa ghlšfis ghL»w njhH®.. eš thŒ¥ghf ït®fŸ ïUtU« 
rªâ¡f, brhšÈš ïUªj cWâ Ã®kš-ïirkâ braÈY« ïUªjJ. 
bfhŸifahš x¤J¥nghd njhH®fŸ ïUt®  thœÉš   ïiz»wh®fŸ  
nk 17 ïš….

mL¤jJ nk 22 ïš eilbgw ïU¡»w njhH®fŸ m‹òkÂ - 
K¤Juh#h âUkz«, m‹òkÂÆ‹ m«kh bfsÇ bgÇah®- 
kÂa«ikahuhš âU¢á ïšy¤âš ts®¡f¥g£lt®. m¥gh n#hântY 
bgÇah® bjh©l®. 1982 š khatu« (kÆyhLJiw) gh®¥gd® Mâ¡f 
vâ¥ò kheh£L nkilÆš ït®fŸ âUkz« eilbg‰wJ.

bfsÇ - n#hântY ïiza®fS¡F 3kfŸfŸ bgÇah®bršÉ, 
âuhÉluhÂ, m‹òkÂ, _¤jt® bgÇah®bršÉ v‹Dila 
JizÉah®. v§fË‹ #hâ kW¥ò RakÇahij¤ âUkz« 2010 š 
eil¥bg‰wJ. ï¥nghJ cl‹ gÂòÇ»w K¤Juh#h m‹òkÂ fhjš. 

eš thŒ¥ghŒ K¤Juh#h mt®fŸ m‹òkÂÆ‹ m¥gh, m«kh 
ïUtÇ‹ r_f¤ijí« rhuhJ ntW r_f¤ij rh®ªjt®. fhjš v‹gJ 
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Jnuhf« brŒí«
#dd« nt©lh«, 

âahf« brŒí«
kuz« nt©L«.

KJ»š F¤J«
bt‰¿ nt©lh«,

Kf¤J¡F K‹dhš
njhšÉ nt©L«

bghW¤J¡ bfhŸS«
rhkh‹a‹ nt©lh«,

bgh§» vG«
r©oa® nt©L«.

vªâukh¡F«
fšÉ nt©lh«,

kh‰W¢ áªjid¥
gŸË nt©L«.

mŸË¡ bfhL¡F«
mšyš nt©lh«,

»ŸË¡ bfhL¤jhY«
tŸsš nt©L«.

v©Â¥ gh®¡F«
ehza« nt©lh«,

e«ã¡if
ehza« nt©L«.

e©gbušyh«
vâÇahf nt©lh«

vâÇbašyh«
e©guhf nt©L«

jhÈ v‹D«
nghÈ nt©lh«,

m‹ò v‹D«
ntÈ nghJ«.

ïizªâUªJ
nkhjš nt©lh«,

òÇªJ
ãÇªJ bršY«

fhjš nt©L«.

#hâ, kj¤
njŸbfh£l nt©lh«,

rk¤JtbkD«
ghšbfh£l nt©L«.

Éoahj bghGJfŸ

g
Ÿ

Ë
g
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a
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k
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bghŸsh¢á mŠryf¤ Jiz mYtyuhf¥ 
gÂah‰¿ XŒîbg‰w e©g® âU.nrhkRªju« 
mt®fŸ fh£lhW V£o‰fhf % 100.00 e‹bfhil 
tH§»dh®. Ä¡f e‹¿.

âUkzkhf tot« bgW«nghJ tH¡fkhf 
t U » w  e i l K i w ¢  á ¡ f š f Ÿ  j h ‹  
m‹òkÂ¡F« ne®ªjJ kzkf‹ å£oš 
v§fS¡F všyh« rÇ Mdh mªj jhÈí« 
k£L« vd ïG¡f…. “rÇ f£o¡fyh«. 
m¥òw« fH£o bt¢R¡fyh«” v‹wthW 
v›Éj rkurK« ïšyhkš všnyhU« 
vâ®gh®¡fhj neu¤âš “m¥godh ntw 
bgh©Q gh®¤J¡F§f” v‹wh® m‹òkÂ.

v d ¡ F  c § f  b f h Ÿ i f b a š y h «  
bjÇahJ, Mdh vËikah gâî¤ âUkz« 
brŒant©L« v‹gJ v‹ ÉU¥g« vd 
kzkf‹ K¤Juh#h brhšy, vËikahŒ 
nk 22 š gšyl« rh®gâths® mYtyf¤âš 
âUkz« eilbgwîŸsJ…

m‹ghd cwîfns.. âUkz Kiw¡F 
gHikia¤ njo miya nt©oaâšiy, 
m¡fhy¤ âUkz Kiwna ï¡fhy¤â‰F« 
b g h U ª J b k ‹ w h š  e k ¡ F  m ¿ î  
tsunt©oaâšiy v‹W jhnd m®¤j« 
v‹gh® bgÇah®. 

ïªj ïu©L âUkz¤ânyí« ahU¡F 
ïH¥ò v‹W gh®¤jhš kªâu« brhšÈ 
ãiH¡F« gh®¥gd®fS¡F¤jh‹ ïH¥ò.  
mt®fŸ ãiH¥ò¥ g¿ngh»wJ v‹gjhš 
jh‹ kjthâfS« mij it¤J muáaš 
b r Œ g t ® f S «  j h È i a ¥  ã o ¤ J ¤  
bjh§F»wh®fŸ.

âUkzkhfhj ïa¡f¤njhH®fS¡F 
ï â È U ª J  b r h š È ¡ b f h Ÿ t J  
v‹dbt‹whš eilKiwÆš ïašghŒ 
ï U § f Ÿ .  f h j È í § f Ÿ .  b f h Ÿ i f Æ š  
cWâahŒ ïU§fŸ.

 tlM‰fhL kht£l« thÂa«gho 
mUnf cjnaªâu« v‹w »uhk¤âš ku§fis 
Vy« ÉL« VyÃfœ¢á x‹W eilbg‰wJ. 
V y ¤ â š  » ¿ Þ j t ¥  g i w a ® f Ÿ  á y ®  
fyªJbfh©ld®. Vy¤â‰fhf nghl¥g£l 
bgŠ¢fËš mt®fŸ mk®ªJ É£ld®. Vy« 
el¤J« f®z« xU mŒa§fh®. clnd mt®, 
mk®ªâUªj jÈ¤Jfis Éu£oÉ£L, mt®fŸ 
mk®ªj bgŠirí« ö¡» åáÉ£lh®. 11.05.1927 
ï¡bfhLik ÃfœªjJ. RakÇahij ïa¡f¤â‹ 
Ka‰áahš tH¡F¥gâî brŒa¥g£L, mªj 
ïa¡f¤â‹ tH¡f¿P® Phd¥ãufhr« v‹gtuhš 
tH¡F el¤j¥g£L gh®¥gdU¡F j©lid 
th§»¤ju¥g£lJ. Fo muR 14.10.1928t

u
y
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3.1 fz¡bfL¥ò

ªj¥ãu¢ridfŸ F¿¤J ï‹D« ïb e U ¡ f k h d M Œ É i d  
nk‰bfhŸsnt©L« v‹W Ãid¤njh«. 
myfhgh¤âš cŸs muR ÃWtd§fŸ 
k‰W« bghJmik¥òfËš mâfhu¤âš 
ïU¥gt®fË‹ #hâa- r_f¥ ã‹dÂ 
F¿¤j xU fz¡bfL¥ãid 2012 M« M©L 
#]‹ - Mf°£ fhy¡f£l¤âš el¤ândh«. 
mâfhuK« bršth¡F«Ä¡f ïl§fËš 
ï U ¥ g t ® f Ë ‹  b g a ® ¥  g £ o a i y ¢  
n r f Ç ¡ f ¤  b j h l § » n d h « .  g š n t W  
t i y ¤ j s § f Ë š  ï U ª J « ,  g y  
ÃWtd§fË‹ mâfhÇfŸ / gÂahs®fË‹ 
bga®¥g£oaš, myfhgh¤ g¤âÇ¡ifahs® 
r§f« btËÆ£LŸs K¡»akhdt®fË‹ 
bjhl®ò Étu§fŸ ml§»a ò¤jf« 
cŸË£l gy ïl§fËš ïUªJ« nrfÇ¤J 
bga®¥g£oaiy¤ jahÇ¤njh«.

M Œ î ¡ f h f  v L ¤ J ¡ b f h © l  
ÃWtd§fŸ / mik¥òfŸ: fšÉÃWtd§fŸ 
( v . f h :  m y f h g h ¤  g š f i y ¡ f H f « ,  
m y f h g h ¤ â š  m i k ª J Ÿ s  ï ª â a ¤  
jftšbjhÊšE£g ÃWtd«), Ã®thf 
mik¥òfŸ  (v.fh: kht£lM£á Ã®thf«, 
c Ÿ s h £ á  m i k ¥ ò f Ë ‹  Ã ® t h f « ) ,  
Úâ¤Jiw (v.fh: myfhgh¤ ca®Úâk‹w«), 
b j h Ê ‰ r § f § f Ÿ  k ‰ W «  m u R  
rhuhmik¥òfŸ (NGO). x¥ãLtj‰fhf, 
clYiH¥ò rh®ªj gÂÆš <Lg£LŸs 
Ç¡rhX£Lgt®fŸ g‰¿a jftšfS« 
nrfÇ¡f¥g£lJ.

bkh¤j« 1852 bga®fŸ nrfÇ¡f¥ 
g£lJ. mâš M©fŸ Äf¥bgU«gh‹ik 
ahdt®fshf ïUªjJ, myfhgh¤ vªj 
m s É ‰ F  m â f  M z h â ¡ f  r _ f k h f  
ïU¡»wJ v‹gij¡ fh£l¡Toajhf 
ïU¡»wJ. mL¤j ntiyahf, nrfÇ¡f¥g£l 
mªj¥ bga®fis¡ bfh©L (rÇahf¢ 
brh‹dhš bgaU¡F¥ ã‹dhš ïU¡F« 
g£l¥bgaiu¡bfh©L), KoªjsÉ‰F 
JšÈakhf mtUila #hâ v‹d v‹gij 
ô»¡f¤ bjhl§»ndh«. áy bga®fS¡F 
ïJ ÄfvËjhd ntiyahf ïUªjJ. 

jÄÊš:
ãughfu‹ mHf®rhÄ 

c j h u z ¤ â ‰ F ,  m y f h g h ¤ â š  
‘°ßt°jth’ v‹»w g£l¥bgaiu¡ 
bfh©oU¥gt® Äf¥bgU«ghY« fa°jh 
v‹D« #hâia¢ nr®ªjtuhf¤jh‹ 
ïU¥gh® v‹gJ midtU¡F« bjÇªj 
xUÉjkhd bghJm¿î v‹nw brhšyyh«. 
áyUila bga®fis it¤J, m›tsî 
vËjhf mt® v‹d #hâ v‹gij clnd 
bjÇªJ bfhŸs KoahÉ£lhY«, áy 
MŒths®fË‹ juîfŸ k‰W« ïJ F¿¤J 
Étu« m¿ªjt®fË‹ cjÉíl‹ mij¤ 
bjÇªJ bfhŸsKo»wJ. 

c j h u z ¤ â ‰ F ,  n # h Ç  v ‹ » w  
g£l¥bgaiu,  c¤âuãunjr¤â‹ »H¡F¥ 
gFâfËš fa°jh #hâÆdnu ga‹gL¤J 
»‹wd®. ïJ btW« njhuhakhd ôfkhf 
k£Lnk mikªJ Él¡TlhJ v‹gj‰fhf, 
v › t s î  m â f k h d  j u î f i s í «  
cjÉfisí« bgwKoínkh m›tsití« 
bg‰W ïªj ntiyia¢ brŒJ Ko¤njh«. 

ï W â Æ š ,  1 8 5 2  b g a ® f Ë š  3 2 5  
bga®fis vªjbthU #hâ mšyJ r_f¥ 
ã ‹ d Â í l D «  b j h l ® ò ¥ g L ¤ j  
KoaÉšiy. cjhuz¤â‰F “rŠrŒFkh®” 
ngh‹w bga®fis vªjbthU F¿ã£l 
#hâílD« bjhl®òilait mšy.  
mâY« neuo¤ bjhl®ò V‰gL¤â¡bfhŸs 
thŒ¥ãUªj Äf¢áyÇl« neuoahf¡ 
n f £ L ¤  b j Ç ª J ¡ b f h © o U ¡ » n w h « .  
f i l á a h f  v Š á Æ U ª j  b g a ® f i s ¢  
r_f¥ã‹dÂ “bjÇªJbfhŸs¥glhj 
ï ª J ¡ f Ÿ ”  v ‹ W  t i f ¥ g L ¤ â ¡  
bfh©nlh«.

3.2 fz¡bfL¥ã‹ _y« f©l¿ªjit

ïªj fz¡bfL¥ã‹go, mâfhuK« 
bršth¡F« Ä¡f ïl§fËš ca®#hâÆd® 
v‹W milahs« fhz¥g£lt®fŸ 
bfh©oU¡F« g§F,  m£ltiz- 3 ïš 
b f h L ¡ f ¥ g £ L Ÿ s J .  c a ® # h â Æ d ®  
bfh©oU¡F« g§F ïu©L tifahf¡ 
fz¡»l¥g£oU¡»wJ: 1) mªj¡ F¿¥ã£l 
g j É Æ š  ï U ¥ g t ® f Ë ‹  “ b k h ¤ j  
v©Â¡ifÆš” ca®#hâÆd® bg‰¿U¡F« 
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ïl§fË‹ rjÉ»j«. 2) #hâ ‘milahs« fhz¥g£lt®fËš’ ca®#hâÆd® bg‰¿U¡F« 
ïl§fË‹ rjÉ»j«. mJnghynt, ca®#hâÆdÇš Äf¡F¿¥ghf gh®¥gd®fŸ k‰W« 
fa°jh v‹w ïu©L ãÇÉd®fŸ bg‰¿U¡F« g§F« fz¡»l¥g£LŸsJ.

m£ltiz-3: myfhgh¤âš,mâfhuK« bršth¡F« Ä¡f ïl§fËš 
ca®#hâÆd®  bg‰¿U¡F« g§F (%) 

MáÇa® r§f§fË‹ jiyt®fŸ (17)    100 100  76 76
myfhgh¤ g¤âÇ¡ifahs®
r§f¥ bghW¥ghs®fŸ (16)     100 100  75 75
És«gu ÃWtd§fË‹ cÇikahs®fŸ (11)   91 91  55 55
kU¤Jt®fŸ (99)      89 94  37 39
gh® mnrhánar‹ (28)      86 96  68 76
K‹dÂ gâ¥ghs®fŸ (12)     83 100  42 50
Í.ã.gh‹£ r_f m¿Éaš
ÃWtd¥ nguháÇa®fŸ (15)      80 80  60 67
tH¡f¿P® r§f¢ bra‰FG cW¥ãd®fŸ (14)   79 100  57 73
muR rhuh ÃWtd§fË‹ ãuâÃâfŸ (30)     77   88   47   54
bjhÊ‰r§f¤ jiyt®fŸ 
(vG¤JgÂ - clYiH¥ò¤
bjhÊyhs®fŸ) ( 49)      76 88  55 64
myfhgh¤ gšfiy¡fHf¥
nguháÇa®fËš xUbjhFâ (112)    76 77  54 55
myfhgh¤ kht£l Ã®thf mâfhÇfŸ (20)    75  88    40   53
Clf ÃWtd§fË‹ brŒâahs®fŸ (62)   74 85  53 61
mnrh¡ef® gFâthœ k¡fŸ (62)      74 82  32 36
myfhgh¤ gšfiy¡fHf khzt®
r§f K‹dhŸ jiyt®fŸ (79)      73  89   44   54
K‹dÂ¡ fiyP®fŸ (55)     71 89               47 59
myfhgh¤ g¤âÇ¡ifahs®
r§f cW¥ãd®fŸ (104)       71 80  56 63
fhtš Jiw ca® mâfhÇfŸ (28)       68 100   39   58

bkh¤j m� ilahs«
v©Â¡if �fhz¥
g£lt®fŸ

bkh¤j m� ilahs«
v©Â¡if �fhz¥
g£lt®fŸ

ca® #hâÆd® ��       gh®¥gd® - fa°jh

m) mªjªj¥ gjÉÆš ïl« bg‰¿U¥gt®fË‹ 
v © Â ¡ i f  m i l ¥ ò ¡ F ¿ ¡ F Ÿ  b f h L ¡ f ¥  
g£oU¡»wJ

M) ca®#hâÆd® bg‰¿U¡F« g§F rjÉ»j 
msÉš bfhL¡f¥g£oU¡»wJ

bkh¤j v©Â¡ifÆš ca®#hâÆd® 
bg‰¿U¡F« ïl§fË‹ rjÉ»j¤â‹go ïªj 
m£ltiz tÇir¥gL¤j¥g£LŸsJ.  
mjhtJ fz¡bfL¥ã‰F vL¤J¡bfh©l 
gjÉfËš,mâf¥g£rkhf,MáÇa® r§f§fË‹ 
jiyt®fŸ 100 rjÉ»jK« ca®#hâÆdnu. 
Fiwªj g£rkhf, myfhgh¤ khefuh£áÆ‹ 
ïsÃiy¥ bgh¿ahs®fËš 55 rjÉ»j« 
ca®#hâÆd®.  m£ltizÆ‹ filá 
tÇirÆš bfhL¡f¥g£oU¡F« bkh¤j 
v©Â¡ifÆ‹go gh®¤jhš, mâfhuK« 
bršth¡F« Ä¡f ïl§fËš 75 rjÉ»j¤ij, 
k¡fŸ bjhifÆš 21 rjÉ»j« cŸs ca® 
#hâÆd® ifg‰¿ÆU¡»wh®fŸ. gh®¥gd®fŸ 

k‰W« fa°jh ãÇÉd® k£L« bkh¤j 
ïl§fËš »£l¤j£l miuthá ïl§fis¥ 
bg‰¿U¡»wh®fŸ. mjhtJ k¡fŸbjhifÆš 
mt®fŸ bfh©oU¡F« É»j¤ijÉl 
»£l¤j£l eh‹F kl§F mâf«.

bgaÇš ïUªJ ôf¤â‹ mo¥gilÆš 
# h â  m i l a h s ¤ i j ¡ f © L  b r Œ a ¥  
g£oU¡F« MŒîKiw v‹gjhš, ïªj 
v © Â ¡ i f f S «  É » j § f S «  
JšÈak‰wjhf ïU¡fyh«.  Mdhš, 
#hâa¥ãÇîfŸ ãuâÃâ¤Jt¥gL¤j¥ 
g£oU¡F« bghJthd Kiwia m¿ªJ 
bfhŸtj‰F ïªjKoîfŸ nghJkhdjhf 
cŸsJ.  mâfhu kŒa§fËš ca®#hâÆd® 
bjhl®ªJ bgÇa v©Â¡ifÆš ïl« 
b g ‰ ¿ U ¥ g j ‹  _ y «  m ª j ¥  b g h J  
mik¥òfis¤ j§fŸ f£L¥gh£oš 
i t ¤ â U ¡ » w h ® f Ÿ .  k ‰ w # h â Æ d Ç ‹  
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r_f¤âdÇ‹ ãuâÃâ¤Jt« R¤jkhf 
ïšiy v‹W brhšyKoahJ, Mdhš 
c a ® # h â Æ d ®  j § f S i l a  b g U «  
g h ‹ i k Æ d h š  j ‹ Å ¢ i r a h f î «  
j§fS¡F¢ rhjfkhd Koîfis vL¡f¡ 
Toat®fshf  ïU¡»wh®fŸ. 

ï ª j  M Œ î ¡ F  v L ¤ J ¡ b f h © l  
m â f h u  k Œ a ¤ â š  c Ÿ s  b g a ® f Ë š  
jÈ¤Jfis milahs« fhQ« Ka‰áí« 
b r Œ a ¥ g £ l J .  M d h š  j È ¤ J f i s  
milahs« fhQ« msî¡F bgU« 
ghyhndh® mt®fSila bgaU¡F¥ 
ã‹dhš #hâia¡ F¿¡f¡Toa bgaiu¡ 
bfh©oU¥gâšiy. eh§fŸ ÉrhÇ¤jâš 
njoaâš ïUªJ, MŒî¡F vL¤J¡bfh©l 
ÃWtd§fËš, F¿¥ãl¤j¡f msÉ‰F 
j È ¤ J f Ÿ  ï l «  b g ‰ ¿ U ¡ f É š i y .  
g š f i y ¡ f H f  M á Ç a ® g Â  n g h ‹ w  
áyt‰¿š k£L«, ïlxJ¡Ñ£o‹ gydhš 
áy® ïl«bg‰¿Uªjd®. Mdhš mnjrka«, 
f©Âa¡Fiwthd gÂfŸ v‹W fUj¥ 
gL»‹wt‰¿š jÈ¤JfŸ bgU« msÉš 
j§fŸ k¡fŸ bjhif É»j¤ijÉl mâf 
v©Â¡ifÆš ïl«bg‰¿U¡»‹wd®. 
cjhuz¤â‰F, J¥òuî¥ gÂahs®fËš 
mâf¥ bgU«gh‹ikahf jÈ¤Jfns 
cŸsd®. Ç¡rh ïG¥gt®fËš eh§fŸ 
É r h Ç ¤ j  3 0  n g Ç š  » £ l ¤ j £ l  
miuthá¥ng® jÈ¤Jfns.

m u R  Ã W t d § f Ë š  ï U ¡ F «  
ca®#hâÆdÇ‹ Mâ¡f¤ij¡ fh£oY«, 
ï‹D« mâfkhf bghJ r_f mik¥òfËš 
(Civ i l  Society)  ïU¥gij¡ f©o¥ghf¡ 
F¿¥ã£lhf nt©L«. cjhuz¤â‰F, 
myfhgh¤âš brašgL»w muR rhuh 
ÃWtd§fËY« (NGO )bjhÊ‰r§f§fË‹ 

jiyt®fËY« »£l¤j£l 80 rjÉ»jK«, 
Úâk‹w tH¡f¿P® r§f¤â‹ (Bar Association) 
bra‰FGÉš »£lj£l 90 rjÉ»jK«, 
g¤âÇ¡ifahs® r§f¤â‹ bghW¥ghs® 
fËš 100 rjÉ»jK« ca®#hâÆdÇ‹ 
f£L¥gh£ošjh‹  cŸsJ.

 mâY« F¿¥ghf g¤âÇ¡ifahs® 
r§f¤â‹ bghW¥ghs®fŸ midtU« 
gh®¥gd® mšyJ fa°jh r_f¤ij¢ 
n r ® ª j t ® f s h f  ï U ¡ » w h ® f Ÿ .  r _ f  
thŒ¥òfS«, rYiffS« kW¡f¥g£l 
r_f¤ij¢ nr®ªj bjhÊyhs®fis¡ 
bfh©l bjhÊ‰r§f« Tl ca® #hâÆdÇ‹ 
f £ L ¥ g h £ o š j h ‹  ï U ¡ » w J .   
m â f h u ¤ â ‰ F  v â u h f ¢  b r a š g l ¡  
Toajhf¡ fUj¥gL»w mik¥òfŸTl 
# h â a ¥  g o Ã i y  r _ f  m i k ¥ ã ‹  
nfhu¥ãoÆš ïUªJ j¥gÉšiy v‹gij 
eh« ftÅ¡f Ko»wJ. ïjDl‹ x¥ã£L¥ 
gh®¤jhš, myfhgh¤ khefuh£á, myfhgh¤ 
gšfiy¡fHf« ngh‹w muR ÃWtd§fËš 
X u s É ‰ F  ( m â f Ä š i y )  r k Ã i y  
ïU¥gjhf¡ fUj ïlK©L. m§nfí«Tl 
mâfhuK« bršth¡F« Ä¡f ïl§fËš, 
mjhtJ Jiw¤jiyt® (Head of Department) 
ngh‹w ïl§fËš,  jÈ¤JfŸ bg‰¿U¡F« 
ãuâÃâ¤Jt«  ÄfÄf¡Fiwîjh‹.

3.3 mâfhuK« bršth¡F« ïšyhj ïl§fËš

xU guªJ¥g£l  x¥Õ£o‰fhf, ïil 
Ãiy k‰W« filÃiy¥ gÂÆš ïU¥g 
t ® f Ÿ  g ‰ ¿ a  j f t š f i s ¢  n r f Ç ¡ f  
Mu«ã¤njh«. cjhuz¤â‰F muR¥gÂÆš 
ïU¡F« ãô‹, »s®¡ k‰W« mYtyf¡ 
f h t y h s ®  n g h ‹ w  ï i l Ã i y ¥  
gÂahs®fŸ g‰¿í«, Ç¡rh ïG¥gt®fŸ, 
n j h £ l ¤  b j h Ê y h s ® f Ÿ ,  J ¥ ò u î ¥  
g Â a h s ® f Ÿ  n g h ‹ w  f i l Ã i y ¥  
g Â a h s ® f Ÿ  g ‰ ¿ í «  f z ¡ b f L ¡ f  
Mu«ã¤njh«. v§fŸ MŒÉ‹ neh¡f 
bkšyh« mâfhuK« bršth¡F« Ä¡f 
ïl§fËš ïU¥gt®fŸ g‰¿aJjh‹ 
v ‹ g j h š ,  ï i l Ã i y  /  f i l Ã i y ¥  
gÂahs® g‰¿ eh§fŸ nrfÇ¤j jftšfŸ 
Kiwahdjhfnth KGikahdjhfnth 
ïU¡fÉšiy. Mdhš áy mo¥gil¤ 
j ‹ i k f i s í « ,  b g h J t h d  r _ f  
mik¥òKiw g‰¿í« bjÇªJ bfhŸs 
Ko»wJ.  

r_fthŒ¥òfS«, rYiffS« 
kW¡f¥ g£l r_f¤ij¢ nr®ªj 
bjhÊyhs®fis¡ bfh©l 
bjhÊ‰r§f«Tl ca®#hâÆdÇ‹ 
f£L¥gh£ošjh‹ ïU¡»wJ.  
mâfhu¤â‰F vâuhf¢ 
brašgl¡Toajhf¡ fUj¥gL»w 
mik¥òfŸ Tl #hâa¥ goÃiy 
r_f mik¥ã‹ nfhu¥ãoÆš 
ïUªJ j¥gÉšiy

nk-2015
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ªâahÉš ghÈaš t‹Kiwia mâf« Ãfœ¤Jgt®fŸ fzt‹kh®fns ïvd¢ br‹w M©L btËtªj njáa¡ FL«g ey¡ fz¡bfL¥ò (NFHS) 
m¿¡ifÆš bjÇÉ¡f¥g£lJ. bg©fŸ ÛJ Ãfœ¤j¥gL« ghÈaš t‹KiwÆš 
btW« 2. 3 rjåj« k£Lnk fzt‹ mšyhj ãw M©fshš el¤j¥gL»wJ vd¡ 
F¿ã£LŸsJ mªj m¿¡if.

ïªj Ãj®rd« ‘nkÇ£lš nu¥’(Marital Rape) vd¥gL« fzt‹ kidÉÛJ 
Ãfœ¤J« tY¡f£lhakhd ghÈaš tšYwî F¿¤j Éthj¤ij vG¥ãaJ. 
ïij¢ r£l¥go jL¥gJ F¿¤j áªjidia¢ r_f M®ty®fËl« 
cUth¡»íŸsJ. ïªÃiyÆš k¤âa cŸJiw ïiz mik¢r® ïJg‰¿¤ 
bjÇÉ¤j fU¤J mâ®¢á mË¡»wJ.

ïªj¥ ãu¢áidia khÃy§fsitÆš fÅbkhÊ vG¥ãdh®. cyf msÉš 
gy ehLfËš F‰wkhf m¿É¡f¥ g£oU¡F« ‘nkÇ£lš nu¥’ vd¥gL« âUkz 
tšYwî ïªâahÉš ï‹D« F‰wkhf m¿É¡f¥glÉšiy. Mdhš, ïªâahÉš 
v G g ¤ i j ª J  r j å j ¥  b g © f Ÿ ,  â U k z ¥ g ª j ¤ â š  t š Y w t h š  
ghâ¡f¥gL»‹wd® v‹W I.eh. k¡fŸbjhif Ãâa« bjÇÉ¤âU¡»wJ. 
bg©fS¡F vâuhd ïªj¥ ghFghLfis xÊ¥gj‰fhf ïªâa muir ‘âUkz 
tšYw’it¡ F‰wkhf m¿É¡f¢ brhšÈ I.eh. FG, gÇªJiu¤âU¡»wJ. I.eh. 
FGÉ‹ ïªj¥ gÇªJiuia K‹it¤J, k¤âa muR ‘âUkz tšYwî’ 
bjhl®ghd r£l¤âU¤j knrhjhit ÉiuÉš bfh©Ltu nt©L« v‹W 
fÅbkhÊ ngádh®.

k¤âa cŸJiw ïiz mik¢r® AÇghŒ gh®¤âghŒ brs¤Ç mj‰F 
ï¥go¥ gâyË¤âU¡»wh®: “âUkz tšYwit¡ F‰wkhf¡ fUJtJ r®tnjr 
msÉš nt©Lkhdhš rÇahf ïU¡fyh«. ïªâahit¥ bghW¤jtiu, m¥go¡ 
fUj KoahJ. Vbd‹whš, gšntW fhuÂfshd fšÉ, fšÉÆ‹ik, Vœik, 
v©z‰w r_f tH¡f§fŸ, ÉGÄa§fŸ, kj e«ã¡iffŸ, r_f¤â‹ kd¥ngh¡F 
ngh‹wit âUkz¤ij¥ òÅjkhf Ãid¡f¢ brhš»‹wd”

ïªj¡ fU¤J ehL KGtJ« fL« mâ®tiyfis V‰gL¤âÆU¡»wJ. 
âUkz« vD« ÃWtd¤â‹ òÅj¤ij¡ fh¥gh‰w, bg©QlY« cŸsK« 
áij¡f¥g£lhš jt¿šiy v‹W mik¢r® brhšy tU»whuh? ïij xU 
ãu¢áidahfnt m§ÑfÇ¡f mt® kW¥gij ntW v¥go¥ òÇªJbfhŸtJ?

F‰wK« òÅjK« : njhH® XÉah

âUkz« v‹D« r_f ÃWtd¤ij¥ òÅj« v‹W brhšÈ, mªÃWtd¤ij¡ 
nfŸÉfS¡F m¥gh‰g£ljhf kh‰¿Élyh« v‹W Ãid¡»wjh ïªj muR? ïj‹ 
_y« ã‰ngh¡F kjthj r¡âfis¤ âU¥â¥gL¤j Kaš»wJ. âUkz tšYwit 
F‰wkhf¢ brhšy KoahJ v‹D« muá‹ ïªj Ãiy¥ghL bg©fS¡F K‰¿Y« 
vâuhdJ vd¥ gšntW mik¥òfS« Fuš vG¥ãÆU¡»‹wd.

k¤âa ïizaik¢r® bjÇÉ¤âU¡F« fU¤JfŸ Mg¤jhdit v‹»wh® 
r_f¢ brašgh£lhs® XÉah. “âUkz« òÅjkhdJ. mjdhš, âUkz 
tšYwit¡ F‰wkhf tiuaW¡f KoahJ v‹W mt® brhštJ r_f¤ij xU 
ü‰wh©L ã‹D¡F miH¤J¢ brštj‰F¢ rkkhdJ. fzt‹ v‹D« MQ¡F, 
kidÉ v‹D« bg©Â‹ clš ÛJ k£l‰w cÇik ïU¡»wJ v‹W brhštJ 
kÅj cÇikfis ÛW« ÉõakhF«. kjthj¤â‹ gyådkhd áªjidahf¤jh‹ 
muá‹ ïªj btË¥gh£il¡ fUjKo»wJ” v‹»wh®.

ïªâa¢ r_f¤âš bg©Â‹ cÇikfis ÃiyÃW¤Jtj‰F¢ r£l« 
ïa‰w¥gL« nghbjšyh«, âUkz« òÅjkhdJ, mj‰F vâuhf¢ r£l§fŸ 
ïa‰w¥gl¡ TlhJ v‹w FušfŸ X§» xÈ¤Jtªjij¢ R£o¡fh£L« XÉah, 
mªj¥ ã‰ngh¡F¡ Fušfis Û¿, fzt‹ ïwªjhš kidÉ cl‹f£il VW« 
tH¡f¤ij¤ jilbrŒí« r£l« (1829), ÉjitfŸ kWkz¢ r£l« (1856), FHªij¤ 
âUkz¤ij¤ jL¡F« rhujh r£l« (1929), bg©fS¡F Éthfu¤J cÇik, 
éthdh«r cÇik tH§F« r£l§fŸ M»a r£l§fŸ bfh©Ltu¥g£ld. ïit 

v‹.bfsÇ, jÄœ ïªJ
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j £ o ¡ f Ê ¥ g J  b g © f S ¡ F  v â u h d  
F‰w§fS¡F¥ ã‹ fjî tÊahf mDkâ 
tH§FtJ ngh‹wJjh‹” v‹»wh® mÍjh.

ïªâa muR, bg©fS¡F vâuhd 
t ‹ K i w f i s ¢  r » ¤ J ¡ b f h Ÿ s n t  
kh£nlh« (Zero tolerance) v‹W cWâaË¤jJ 
cj£lsÉšjh‹ ïU¡»wJ. xUntis, 
ïªj¤ âUkz tšYwî¤ jil¢ r£l¤ij¥ 
bg©fŸ fztU¡F vâuhf¤ jtwhf¥ 
ga‹gL¤j thŒ¥ò ïU¡»wJ v‹whš 
mij¤ jL¥gJ v¥go v‹Wjh‹ nahá¡f 
nt©Lnk jÉu, mj‰fhf¡ FL«g¤J¡FŸ 
g h È a š  t ‹ K i w i a  m D k â ¥ g J  
V‰W¡bfhŸs Koahj Éõa«.

“xUntis, ïªj¤ âUkz tšYwit¡ 
F‰wkhf m¿É¤jhš v§nf ehL KG¡f 
tH¡FfŸ tªJ FÉªJÉLnkh v‹W muR 
ga¥gLtjhfnt it¤J¡bfhŸnth«.  
Mdhš, mj‰fhf xU F‰w¤ij¡ F‰wkhf 
tiuaW¡fhkš ïU¥gJ vªjÉj¤âY« 
ÃahaÄšiy. ghÈaš F‰w§fS¡F vâuhf¥ 
òfh® mË¡F« bg©fS¡F cjî« tifÆš 
ehL KG¡fî« všyh khÃy§fËY« ‘x‹ 
°lh¥ »iuá° br‹l®’ (One Stop Crisis Centre) 
mik¡f nt©L« v‹W #]‹ 2014-š muR 
m¿É¤jJ. Mdhš, mJ ï¥nghJ m›tsî 
ÔÉukhf¢ brašgl Éšiy. bg©fS¡F 
vâuhd t‹Kiw v¥go ïUªjhY« mij¤ 
jL¡f nt©oaJ muá‹ flik” v‹»wh® 
mÍjh.

FL«g t‹KiwÆ‹ jh¡f«

kjthâfŸ xUòw« bg©Qliy¥ 
òÅj« v‹»‹wd®.  kWòw« mij¢ 
á i j ¥ g i j  Ã a h a ¥ g L ¤ J » ‹ w d ® .  
fztD¡F¤ j‹ kidÉ ÛJ všyh 
cÇikfS« - ghÈaš t‹Kiw brŒí« 
‘cÇik '  cŸgl -  ïU¡»wJ v‹W 
Ãiyeh£l ÉU«ò»‹wd®. jÅkÅj cÇik 
g ‰ ¿ b a š y h «  â U k z ¤ J ¡ F Ÿ  n g r  
K o a h J ,  n g r î «  T l h J .  V b d Å š  
â U k z «  b r h ® ¡ f ¤ â š  ï i w t d h š  
Ã¢rÆ¡f¥gL»wJ. mjdhš mj‹ òÅj« 
nfŸÉfS¡F m¥gh‰ g£lJ v‹D« 
gh®it ï‹dK« Ãyî»wJ.

FL«g mik¥òfŸ áijªJÉl¡ 
TlhJ v‹W muR fh£L« m¡fiwia¥ 
b g © f S ¡ F  v â u h f  e l ¡ F «  
t‹Kiwfis¤ jL¥gâY« fh£l nt©L«.

e‹¿:  10.05.2015 jÄœ ïªJ ehËjœ

v š y h n k  â U k z ¤ J ¡ F ¡  b f h L ¡ f ¥  
g£oUªj òÅj mªj°ij cil¤J¤jh‹ 
vGj¥g£ld” v‹»wh®.

r£l« ïa‰WtJ  rh¤âakh?

âUkz¤ij MQ¡F« bg©Q¡ 
Fkhd xU x¥gªjkhfnt ïªâa¢ r£l§fŸ 
g h ® ¡ » ‹ w d .  É t h f u ¤ J  c Ç i k  
mjdhšjh‹ rh¤âa¥gL»wJ. âUkz« 
v‹gJ rk cÇik Ãyt nt©oa r£ló®t 
mik¥ò. m§nf òÅj¤J¡F ïlÄšiy 
v ‹ g i j  e «  ï ª â a ¢  r £ l § f Ë ‹  
tuyh‰iw¥ gh®¤jhny vËikahf¤ 
bjÇªJ bfhŸsyh«.

blšÈ ghÈaš t‹òz®î Ãfœî¡F 
vâuhf eilbg‰w bjhl® nghuh£l§ 
fS¡F¥ ãwF mik¡f¥g£l Úâgâ t®kh 
F G  ‘ â U k z t š Y w ’ i t ¡  F ‰ w k h f  
m¿É¡F« r£l¤ âU¤j¤ij nk‰bfhŸs¢ 
brhšÈ 2013-« M©onyna gÇªJiu¤jJ. 
Mdhš, ïªâa murh§f« mij¢ brŒahkš 
jÉ®¤J¡ bfh©oUªjJ. ï¥nghJ r£l¤ 
âU¤j¤ij nk‰bfhŸs KoahJ v‹W« 
brhšÈÆU¡»wJ.

tH¡f¿P® mÍjh

m u á ‹  ï ª j  Ã i y ¥ g h L  m j ‹  
ã ‰ n g h ¡ F  k j ¢ r h ® ò  m u á a È ‹  
btË¥ghLjh‹ v‹»wh® tH¡f¿P® 
mÍjh. “âUkz tšYwî¡F vâuhd 
j©lid¢ r£l¤ij ïu©L Éjkhf¥ 
ãÇ¡f Koí«. gâbd£L taJ¡F¡ Ñœ 
ïU¥gt®fŸ, gâbd£L taJ¡F nkš 
ïU¥gt®fŸ v‹W ãÇ¡fyh«. ïªâa¤ 
j©lid¢ r£l« 375 ãÇÉ‹go, X® M© 
â U k z  g ª j ¤ â š  j ‹  k i d É í l ‹  
(gâidªJ taJ¡F nkš ïUªjhš) f£lha 
cwÉš <LgLtij¥ ghÈaš F‰wkhf¡ fUj 
KoahJ. mJnt, kidÉ gâidªJ 
taJ¡FŸ ïUªjhš mij¥ ghÈaš 
F‰wkhf¡ fUj Koí«.  ïJnt xU 
r£lßâahd Ku©jh‹. 

Vbd‹whš, gâbd£L taJ¡F¡ Ñœ 
ïU¡F« bg©fS¡F vâuhf el¡F« 
ghÈaš F‰w§fS¡F¡ FHªijfŸ tij¤ 
jL¥ò¢ r£l¤â‹ (POCSO Act) _y«jh‹ 
j©lid tH§f nt©L«. FL«g t‹Kiw¤ 
jil¢ r£l¤âY« (PWDV Act) f£lha 
clYwî¡F¤ j©lid ïU¡»wJ. Mdhš, 
ïit áÉš r£l§fŸ . âUkz tšYwî 
v‹gJ xU F‰w¢ braš. mij¡ F‰wÉaš 
r £ l ¤ â š  n r ® ¡ f h k š  ï ª â a  m u R  
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Ú©l ïilbtË¡F¥ ãwF kÂu¤d« K‰¿Y« ïsikahf, ~¥buõhf xU fhjš 
fijia¥ glkh¡»ÆU¡»wh®. ïuhkhaz«, kfhghu¤ijbašyh« fh¥ãao¤J vJî« 
ntiy¡nf MfhJ v‹w ÃiyÆš 14 M©LfS¡F¥ ãwF Û©L« JŸsyhd xU fs¤ij¤ 
nj®ªbjL¤âU¡»wh®. 

 bk‹bghUŸ JiwÆš gÂah‰W« xU igaD«, ca®go¥ò¡fhf btËeh£L¡F¢ 
bršy¡ fh¤âU¡F« xU bg©Q« fhjyh»¡ fáªJU», ÈÉ§ ÇnyõÅš ïiz»wh®fŸ.  
mjhtJ cl‹ngh¡»š ïiz»wh®fŸ. mªj cwÉš ïU¡F«nghnj mªj ïiz mªj 
ÈÉ§ ÇnyõidÉl âUkz« v‹w Kiwna áwªjJ v‹W KoîbrŒJ âUkz« brŒJ 
bfhŸ»wJ.  ïJjh‹ fij.

ÈÉ§ Lbfbj®, f«¥ghÅa‹Î¥ cwîfis kŒa¡fUthf it¤J jÄÊš gl« 
vL¤jj‰fhf KjÈš kÂu¤âd¤ij¥ ghuh£lnt©L«. ÈÉ§ Çnyõ‹ v‹w 
gHªjÄH®fË‹ cl‹ngh¡F¥ g©gh£il¡ bfh¢irahf¤jh‹ fh£L»wh® ïa¡Fe®. 
ïUªjhY« mªj cl‹ngh¡F cwit mo¥gilahf it¤J xU Éthj¤ij¡ 
»s¥ãíŸsj‰fhf k£L« mtiu KjÈš ghuh£lyh«. 

Äf¢áwªj eofuhd k«K£oÆ‹ kf‹ Jšf® rškh‹ jh‹ ehaf‹. kÂu¤d« il¥ 
fjheha»ahf Ã¤ahnkd‹. ïªâahÉ‹ Äf¥bgU« bjhÊšE£g¡ fiyP®fŸ 
ïizªâU¡»wh®fŸ. Mdhš j‰nghJ ïªâahÉš bgU»¡bfh©oU¡F« mtáakhd 
xU g©gh£L kh‰w¤ij¤ jtwhf¡ fh£oÆU¥gij¡ f©o¡fnt©L«. 

ehafD« eha»í« ïu©lhtJ rªâ¥ãnyna....ïšiy ïšiy ïu©lhtJ gh®it 
curÈnyna fhjÈ¡f¤ bjhl§F»wh®fŸ. XÇU eh£fËnyna ïjnHhL ïjœ 
gâ¡»wh®fŸ. mL¤jáy eh£fËnyna XUlš <UÆuh»wh®fŸ. 
ï‹iwa ïisa rKjha« ï¥go¤jh‹ fhjÈ¡»wJ v‹w 
njh‰w¤ij cUth¡F»wJ ï¥gl«. 

 ÈÉ§ ÇnyõÅš thœgt®fŸ j§fsJ clšnjit¡fhf 
k£Lnk ïªj cwit¤ nj®ªbjL¡»wh®fŸ v‹w fU¤ijí« 
âÂ¡»wh®fŸ. eilKiwÆš m¥go áy® ïU¥gjhf¡ 
fyh¢rhu¡ fhty®fŸ brh‹dhY«, mjhtJ ï‹iwa 
ef®¥òw¤J ïisa rKjha« clšnjit¡fhf k£Lnk nr®ªJ 
thG« Kiwia¤ nj®ªbjL¥gJ c©ikahf ïUªjhY« mâš 
fU¤J¢brhšynth, mšyJ mij¤ jtbw‹W brhšynth 
vtU¡F« mUfij ïšiy. 

Mdhš ï¥go clšnjit¡fhf k£Lnk ïizªJ 
t h œ t i j ¤  j t w h f ¡  f U J «  ï ª j  r K j h a ¤ â ‹  
bghJ¥ò¤â¡F¤ ÔÂnghL« tifÆnyna fh£áfŸ 
mik¡f¥g£LŸsd. mnjnghy ïªjkhâÇahd 
È É §  Ç n y õ Å š  ï U ¥ g t ® f S ¡ » i l n a  
x U t U ¡ b f h U t ®  ò Ç ª J b f h Ÿ t J « ,  
bghW¥ng‰W¡bfhŸtJ«, É£L¡bfhL¥gJ«, 
rKjha¥ bghW¥òl‹ thœtJ« njitÆšiy 
v ‹ g J n g h y î « ,  x U t U ¡ b f h U t ®  
vâ®gh®¥òfnshL ïU¡f¡ TlhJ v‹gJ 
nghyî« fh£áfis mik¤âU¡»wh®fŸ. 
v¥nghJ« K¤jÄ£L¡ bfhŸtJ«, fhk¤âš 
<LgLtJ«, ïit g‰¿ btË¥gilahf¥ 
ngá¡bfhŸtJ« jh‹ f«ghÅa‹Î¥ v‹W 
òÇait¡f Ka‰á brŒâU¡»wh®fŸ. 
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Äf¥bgU« bfhŸifahs®fŸ, m¿î 
éÉfŸ v‹W fUâ¡bfhŸgt®fbsšyh« 
Tl fhÉfS¡F vâuhf K¤j¤ij K‹Å 
W¤âanghJ, my¿¤Jil¤J j§fsJ 
f U ¥ ò  k ‰ W «  á t ¥ ò  r £ i l f i s ¡  
»Ê¤J¡bfh©L fhÉ cŸshilfnshL 
ty«tªjh®fŸ. m¥go¥g£l rKjha¤âš 
K¤j¤â‹ tÊahf jkJ cŸsh®ªj m‹ig 
btË¥gL¤J« fh£áfis mâfkhfî« 
m o ¡ f o í «  i t ¤ â U ¥ g J  m ª j  
K ¤ j ¤ i j í « ,  f h k ¤ i j í «  j t w h f ¢  
á¤jÇ¥gnj MF«. 

 e«ik¥ bghW¤jtiu j‰nghJ 
ÈÉ§ ÇnyõÅš nr®ªJ thG« gy 
ï i z a ® f i s  n e u o a h f ¥  
g h ® ¤ â U ¡ » n w h « .  g H » Æ U ¡ » n w h « .   
âUkz« v‹w cwî¡FŸ tªJÉ£lhšTl 
eilKiwÆš ÈÉ§ Lbfbj® cwthf thG« 
gy ïiza®fisí« gh®¤âU¡»nwh«. 

x U t U ¡ b f h U t ®  M â ¡ f «  
brY¤jhkš, ï‹g J‹g§fËš njhŸ 
b f h L ¤ J ,  n j i t ¥ g L « n g h b j š y h «  
É£L¡bfhL¤J,  xUtuJ vâ®fhy¤ 
â £ l § f Ë š ,  t h œ É ‹  ï y £ á a ¥  
gaz§fËš jilÆlhkš - jiyÆlhkš, 
cWJizahf ïU¡F« cwîfshfnt 
m t ® f i s ¥  g h ® ¤ â U ¡ » n w h « .  ï ª j  
ïiza®fS¡FŸ ï¥go¥g£l njhHik 
khW«nghJ« - jkJ brh¤jhf Miznah 
bg©iznah fUJ«nghJ ïašghf mªj 
ïiz ãÇªJÉL»wJ.  ï¥go¤jh‹ 
t h œ ª J  t U » w h ® f Ÿ  c l ‹ n g h ¡ F  
ïiza®fŸ.  njhH® bgÇah® ïJngh‹w 
c w î f Ÿ  g ‰ ¿  1 9 3 1  n y n a  f U ¤ J ¤  
bjÇÉ¤âU¡»wh®.   

“fšahz« v‹gnj nt©oaâšiy 
v‹W brhšy¡ Toa â£l« RakÇahij 
ïa¡f¡ bfhŸifÆš xU fhy¤âš tu¡TL«.  
mªj khâÇ fšahz Kiwí« ï‹iwa 
FL«g thœ¡if KiwfŸ xÊªJ MQ« 
MQ« ánefkhŒ, m‹ghÆU¥gJ nghynt 
Vnjh xU bg©Q« Vnjh xU MQ« 
bg©Q« ánefkhÆU¡»‹wh®fŸ v‹»‹w 
msÉš kh¤âunk r«gªj ÄU¡F«goahd 
fhyK« tU«. bgÇah® - Fo muR  -  21.06.1931”

 bgÇah®1931 ïš ngáait j‰nghJ 
2015 Y« xU Éthj¥bghUshf ïU¡»wJ. 
ï ‹ W «  e h «  n j ® ª b j L ¡ f  K o a h j  
g©ghlhf ïU¡»wJ.  bgU»tU« ïªj 
âuhÉl® g©gh£il   gh®¥gd kÂu¤d« 

v‹djh‹ bfh¢ir¥gL¤âÆUªjhY« 
mL¤J âUkz« brŒJ bfhŸs¥nghF« 
jUthÆš ïU¡F« ïisa rKjha¤âl« 
ek¡F¢ rhjfkhd jh¡f¤ij¤jh‹ X nf 
f©kÂ cUth»ÆU¡»wJ.

1989 ïš ïnj kÂu¤d« ïa¡»a 
‘ïja¤ij¤ âUlhnj’ gl¤âš ehaf‹ 
ehfh®#]dhit¥ gh®¤J eha» »Ç#h 
“Xo¥nghyhkh” v‹gh®. 25 M©LfS¡F 
K‹ò mªj “ Xo¥nghyhkh” v‹w x‰iw¢ 
brhš všyh¡ fšÿÇfËY« vâbuhÈ¤jJ. 
gy fhjšfŸ mjdhš c©lhdJ. 2000 ¤âš 
kÂu¤d« ïa¡»a ‘miyghínj’ gl¤âš 
khjtD« õhÈÅí« gâî¤ âUkz« 
b r Œ J É £ L  å £ L ¡ F ¢  b r h š y h k š ,  
bjÇahkš mtut® åLfËnyna thœªJ 
tUtJ nghy fh£á mik¡f¥g£oUªjJ. 

 mªj¥gl« tUtj‰F K‹ng eh« gy 
fhjš ïiza®fS¡F m¥go¥g£l gâî¤ 
âUkz§fis¢ brŒJ it¤âU¡»nwh«. 
Mdhš miyahínjî¡F¥ ãwF mªj 
tifahd âUkzKiw miyahfnt 
g h Œ ª n j h o a J .  ï i s P ® f Ë i l n a  
mJngh‹w xU gháo› v©z¤ij¤jh‹ 
ï¥gl« cUth¡»ÆU¡»wJ. K‰ngh¡F 
mik¥òfŸ, fiy ïy¡»a mik¥òfŸ 
ïJngh‹w gl§fis¥g‰¿a Éthj 
mu§f§fis ehLKGJ« el¤j nt©L«. 

. . .ï‹g¤â‰fhf fšahz« v‹whš 
m j ‰ n f ‰ w K i w Æ š  f š a h z ¤ â £ l «   
mik¡f¥gl nt©Lnk xÊa k‰w¥go 
ï‹gK« fhjY« mšyhkš btW« 
cyf¤ij el¤Jtj‰F«  cyf ÉU¤â¡F 
v‹W òyòbyd ãŸisfis¥ bgWtj‰F« 
M © k ¡ f S ¡ F  m t d J  t h œ î ¡ F «  
Ñ®¤â¡F«  âU¥â¡F« Ãgªjida‰w Ãuªju 
moikahf¥  bg© ïU¥gj‰F« jh‹ 
fšahz« v‹gjhdhš, m«khâÇ fšahz 
thœ¡ifÆš ekJ bg© k¡fŸ <LgLtij 
Él¡ fšahznk ïšyhkš thGtijnah 
mšyJ mt®fŸ ïZl¥go r®tRjªâu¤ 
njhL elªJ bfhŸtijnah jh‹ eh« 
MjÇ¡f nt©oat®fshŒ ïU¡»nwh«.   rk 
R j ª â u ¤ â š  ï a ‰ i f  c z ® ¢ á Æ š  
rkrªj®¥g« mË¡f¥glhj Kiwia¡ 
bfh©l fšahz§fis eh« Égrhu 
thœ¡if v‹Wjh‹ brhšy nt©o 
ÆU¡»wJ...

bgÇah® - Fo muR - 10.03.1929
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y «  i f a f ¥ g L ¤ J «  r £ l â U ¤ j  ÃK‹tiuî ïªj M©L 2015 ã¥utÇÆš 
ehlhSk‹w¤âš jh¡fš brŒa¥g£lJ.  
k ¡ f s i t Æ š  m ¿ K f «  b r Œ a ¥ g £ l  
e h Ë È U ª J  ï ‹ W t i u  ï ª j  
r£lK‹tiuî¡F vâuhd nghuh£l§fŸ 
e i l b g ‰ W  t U » ‹ w d .  f h § » u ° ,  
âÇzh_š. njáathj fh§»u° f£áfŸ, 
m©zh Auhnu, #djhjs«, M« M¤Ä, 
kh®¡áa byÅÅa mik¥òfŸ, gh.k.f, 
nj.K.â.f, k.â.K.f ngh‹w gšntW muáaš 
f£áfS«,  K‰ngh¡F mik¥òfS«  
b j h l ® ª J  g u ¥ ò i u f i s í « ,  
M®¥gh£l§fisí« nghuh£l§ fisí« 
el¤â tU»‹wd.

‘Ãy« ifaf¥gL¤JjÈš, Ãahakhd 
ï H ¥ Õ L  b g W «  c Ç i k  k ‰ W «  
btË¥gilahd j‹ik, kWFoaik¥ò, 
kWFona‰w âU¤j r£l«’ v‹w bgaÇš 
flªj fh§»u° muR xU r£l¤ij¡ 
b f h © L  t ª j J .  m â š  á y  g h J  
fh¥ò¤j‹ikfŸ ïUªjd. mªj ghJfh¥ò¤ 
j‹ikfis¤ jf®¤J j‰nghija gh.#.f 
muR xU òâa Ãy« ifaf¥gL¤J« âU¤j 
r£l¤ij¡ bfh©L tªJŸsJ. 

ï¥òâa r£l¤â‹go Ãy¤ij¥ 
g ¿ b f h L ¡ F «  É t r h Æ f Ë l «  m u R  
K‹mDkâ bgwnt©oa mtáaÄšiy. 
Ãy¤ij¥g¿Kjš brŒí« gFâfËš 
V ‰ g L «  r K j h a ¥  g h â ¥ ò f i s ¡  
fz¡»šbfhŸs nt©oaâšiy. jh‹ 
mil¤j ghâ¥ò¡fhf vªj ÉtrhÆí« 
Úâk‹w elto¡iffS¡F¥ nghf KoahJ. 
g‹dh£L ÃWtd§fŸ ïªâahÉš cŸs 
bgU«gh‹ik Ãy§fis¡ ifaf¥gL¤â¡ 
bfh©L mt‰iw mlkhd« it¤J 
Kiwnflhf¥ gz« r«ghâ¡fyh«. vªj¡ 
fhuz¤J¡fhf - vªj¤ â£l§fS¡fhf 
Ãy§fŸ ifaf¥gL¤j¥gL»wnjh mªj¤ 
â£l§fis¢ brašgL¤jhÉ£lhY« 
Û©L« Ãy§fŸ k¡fŸ tr« âU«g 
x¥gil¡f nt©oaâšiy v‹gJ ngh‹w 
gy mlhto¤jdkhd âU¤j§fŸ ïªj¤ 

Ãy¡bfhŸisÃy¡bfhŸis
Û©L« gh®¥gd®fË‹ bgh‰fhy«Û©L« gh®¥gd®fË‹ bgh‰fhy«
Ãy¡bfhŸis
Û©L« gh®¥gd®fË‹ bgh‰fhy«m

â
 m

R
u‹

â U ¤ j ¢ r £ l  K ‹ t i u É š  ï l «  
bg‰WŸsd. 

ïªj Äf¥bgU« gh®¥gd - g‹dh£L¡ 
T£L¡bfhŸisia eh« x‹¿izªJ 
K¿ao¡f nt©oaJ Äfî« mtáa«. 
ï ª j ¢  r £ l K ‹ t i u î ¡ F  v â u h d  
nghuh£l¡ fs§fËš eh« ïizªJ 
gÂah‰wnt©L«.  Mdhš mnjrka« Ãy« 
i f a f ¥ g L ¤ J j È ‹  _ y ¤ i j  e h «  
m¿ªJbfhŸs nt©L«. ïJngh‹w 
Ãy¡bfhŸis ï¥nghJjh‹ el¡»‹wjh? 
ï¥nghJ Ãy¡bfhŸisia vâ®¤J¥ 
n g h u h L g t ® f Ÿ  ï j ‰ F  K ‹ ò  g y  
ü ‰ w h © L f s h f  e i l b g ‰ w  
Ã y ¡ b f h Ÿ i s f i s  ï J t i u  
f©Lbfh©lh®fsh? j‰nghJ eilbgW« 
nghuh£l§fËš mt‰iw¡ F¿¥ãl¡Tl 
kw¥gJ V‹? v‹gJ ngh‹w áy nfŸÉfŸ 
e«K‹ vG»‹wd.

gh®¥gd®fË‹ ãu«knja Ãy¡bfhŸis

r§ffhy¤âÈUªnj ekJ k‹d®fË‹ 
m¿É‹ikahY«, mªÃa®fshd gh®¥gd® 
f Ë ‹  e a t Š r f ¤ j h Y «  e « K i l a  
g š y h Æ u ¡ f z ¡ f h d  V ¡ f ®  Ã y § f Ÿ  
g¿nghÆU¡»‹wd.  mªj Ãy¡bfhŸ 
is¡F¥ bga® ‘ãu«knja«’.  r§f fhy¤âš 
mjhtJ ».ã 2 M« ü‰wh©L¡F Kªija 
f h y ¤ â š ,  n r u k ‹ d ‹  ï k a t u « g ‹  
beLŠnruyhjid¡ Fk£^® f©z‹ v‹w  
gh®¥gd®  òfœªJ ghoíŸsh®. m¥go¥ 
òfœªJ gho mªj¥ gh®¥gd® bg‰w gÇR 
v‹d bjÇíkh? 500 C®fŸ. 500 C®fis 
vªj tÇí« m‰w gFâahf m¿É¤J mt‰iw 
gh®¥gdU¡F¥ gÇrhf tH§»íŸsh‹. 
f h § » u R  m u R  b f h © L t ª j  á w ¥ ò ¥  
b g h U s h j h u  k © l y «  n g h y  t Ç  
t N È ¥ ã È U ª J «  É y ¡ F  m Ë ¤ J  
gh®¥gd®fS¡F ïytrkhf mË¡f¥g£l 
Ã y § f Ÿ  j h ‹  ã u « k n j a § f Ÿ  v d  
miH¡f¥g£ld. 

ïªâahÉ‹ bgh‰fhy« vd gh®¥gd 
tuyh‰W m¿P®fŸ F¿¥ãL« fhy« 
F¥j¥nguuR M£á brŒj fhykhF«. ».ã 375 
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K j š  4 1 4  t i u  e l ª j  F ¥ j ¥ n g u u R  
fhy¤âšjh‹  ‘ãu«knja«’ v‹w gh®¥ 
g d ® f Ÿ  e l ¤ â a  Ã y ¡ b f h Ÿ i s  Ä f  
mâfkhf eilbg‰WŸsJ. vdntjh‹ 
ïªj¡fhy« gh®¥gd®fshš bgh‰fhy« 
vd¥g£lJ. 

M f  2 0 0 0  M © L f S ¡ F  K ‹ n g  
m ª Ã a ® f Ë ‹  Ã y ¡ b f h Ÿ i s  v ‹ g J  
ïªâa¥ gFâfËš bjhl§»É£lJ.  ïªj 
Ãy¡bfhŸis¡F mo¥gilaf ïUªjJ 
ï ª J  n t j  k j K « ,  ï ª J k j  
rh°âu§fSkhF«. ïªJ kj¤â‹ K¡»a 
r£lüyhf¡ fUj¥g£l kDrh°âu¤âš 
b r h š y ¥ g £ L Ÿ s  á y  r £ l § f i s ¥  
gh®¥ngh«.

“N¤âu‹ å£oÈUªJ nfshkY« 
nahá¡fhkY« njitahd bghUis¥ 
ã u h k z ‹  g y h ¤ f h u ¤ â d h š  
bfhŸisÆlyh«.” m¤âaha«.11.Rnyhf« .13.

“ãuhkz‹ rªnjfÄ‹¿ N¤âu‹ 
njoa bghUis¡ if¥g‰wyh«. Vbd‹whš 
moikah»a N¤âu‹ v›Éj¥ bghU 
S¡F« cilatdhf kh£lh‹”m 8. R.417

“N¤âu‹ bghUŸ r«ghâ¤jhš, mJ 
mtDila v#khddh»a ãuhkzD¡F¢ 
nru nt©Lnka‹¿ r«ghâ¤jtD¡F¢ 
nruhJ”  m 9. R 416.

“N¤âuDila bghUis ãuhkz‹ 
j« ïZl¥go bfhŸisÆlyh«.”m.9.  R.248.

bgU«gh‹ik rKjha¤âduh»a 
jhœ¤j¥g£l, ã‰gL¤j¥g£l rKjha 
k¡fis ïªJ ntj§fŸ ‘N¤âu®fŸ’, 
nták¡fŸ v‹W ïÊîgL¤JtnjhL 
mt®fsJ bghUis¡ bfhŸisÆlyh« 
v‹w fU¤ij g¡ânahL, M‹Ûf¤njhL 
fyªJ bfhL¤JÉ£ld®. ïªj kD Úâia¥ 
ã‹g‰¿na ïªâahÉš gy ü‰wh©Lfshf 
muRfŸ elªjd.  kDÚâia Û¿a muRfŸ 
mÊ¡f¥g£ld.  jÄœeh£oš nru, nrhH, 
gh©oa® v‹w ntWgho‹¿ mid¤J 

Ãy« ifaf¥gL¤J« âU¤j knrhjhit 
vâ®¥ngh® j§fsJ vâ®¥ãš xU ne®ik 
ïU¡Fkhdhš ïÅahtJ gh®¥gd®fË‹ 
ãu«knja Ãy¡bfhŸis, gh®¥gd - irt 
kl§fË‹ Ãy¡bfhŸis, gŠrÄ Ãy§fis 
mgfÇ¤j ïilÃiy #hâÆdÇ‹ 
Ãy¡bfhŸis, fš KjyhË fË‹ 
Ãy¡bfhŸis vd mid¤J tifahd 
Ãy¡bfhŸisfisí« vâ®¡f nt©L«.

nk-2015

k‹d®fS« mªÃa¥ gh®¥gd®fS¡F 
Ãy§fis thÇ tH§Ftâš Kid¥nghL 
brašg£ld®. 

gh®¥gd - irt kl§fË‹ Ãy¡bfhŸis

mL¤j f£lkhf ò¤jkj¤âY« rkz 
k j ¤ â Y «  g h ® ¥ g d ® f Ë š  C L U t š  
mâfkh»a ãwF, ò¤j kl§fS¡F« Ãy§fŸ 
bfhL¡f¥g£ld. m¥go bfhL¡f¥g£l 
Ãy§fS« kD rh°âu¤ij e«ã M£á 
brŒj ïªJ kWky®¢á muRfË‹ fhy¤âš 
ò ¤ j ,  r k z  k j  k l § f Ë l Ä U ª J  
ãL§f¥g£L neuoahf ïªJkj¥ gh®¥gd® 
fËl« tH§f¥g£ld. ï‹W« gh®¥gd 
r§fu kl§fS¡F MÆu¡fz¡fhd V¡f® 
Ãy§fŸ brhªjkhf ïU¥gj‹ ã‹dÂ 
ïJjh‹. gh®¥gd kl§fS¡F k£Lkšy 
i r t  k l § f S ¡ F « ,  M Ô d § f S ¡ F «  
MÆu¡fz¡fhd V¡f® Ãy§fŸ Mâ¡f¤âš 
cŸsd. fšÉia ts®¡»nwh«. rka¤ij 
ts®¡»nwh« v‹w bgaÇš mur®fŸ k‰W« 
m¥ghÉ k¡fË‹ _le«ã¡iffis¥ 
ga‹gL¤â ïªj¥ gh®¥gd - irt kl§fŸ 
Ãy¡bfhŸisia¤ bjhl®ªjd. 

ãu«knja« g‰¿nah, gh®¥gd - irt 
k l § f Ë ‹  Ã y ¡ b f h Ÿ i s  g ‰ ¿ n a h  
ïªâahÉš njhH® bgÇahiu¤ jÉu ntW 
vtU« nfŸÉ vG¥gÉšiy. Äf¥bgU« 
f « ô Å r ¥  n g h u h Ë f Ÿ T l  ï ª j ¥  
ã u « k n j a § f i s í «  k l § f Ë ‹  
Ãy¡bfhŸis g‰¿í« thŒ âwªjâšiy. 2 
V¡f® Ãy« it¤âU¡F« ã‰gL¤j¥g£l 
t U ¡ F « ,  m J T l  ï š y h j  j h œ ¤ j ¥  
g£ltU¡F« ïilna gifia _£o mâš 
F Ë ® f h í «  b g h J î i l i k  t h â f Ÿ  
gšyhÆu¡fz¡fhd V¡f® Ãy§fis M©L 
tªj gh®¥gd kl§fË‹ Ãy¡bfhŸ 
i s i a ¡  f © L  b f h Ÿ s h k n y n a  
ïU¡»‹wd®.  njhH® bgÇah® jdJ Fo 
muáš,

“ c©ik v‹dbt‹W MuhŒªJ 
gh®¤jhš ïªj kl§fË‹ brh¤J¡fŸ 
ahî«, bghJ #d¡ fšÉ mãÉU¤âia 
c¤njá¤J K‰fhy¤âÈUªj uh#h¡fshY«, 
b r š t t h ‹ f s h Y « ,  á Z a ® f s h Y «  
bfhL¡f¥g£litfns v‹gij ahU« 
kW¡f KoahJ. ïªj¢ brh¤J¡fis 
ï¥bghGJ ït®fŸ bghJ #d e‹ik¡fhf 
xU fLfsthtJ brytÊ¤J tU»wh®fsh 
v‹W ahuhtJ brhšy Koíkh?
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v ª j ¡  f h Ç a ¤ â ‰ f h f  ï ª j  
klhâgâfËl« brh¤J« mâfhuK« 
x¥gil¡f¥ g£ldnth, mªj¡ fhÇa¤ij 
mt®fŸ rÇahf¢ brŒJ tuhÉ£lhš 
m t ® f Ë l «  x ¥ g i l ¡ f ¥ g £ l  
b r h ¤ J ¡ f i s í « ,  m â f h u § f i s í «  
m t ® f i s É £ L  k h ‰ W t j ‰ F  K a ‰ á  
b r Œ t n j  n e ® i k a h d  K i w a h F « .  
m¥goÆšyhkš, mt®fŸ j§fËl« cŸs 
mâfhu¤ijí«, brh¤J¡fisí« mitfŸ 
» i l ¤ j  n e h ¡ f ¤ â ‰ F  k h w h f ¤  
j § f Ÿ ï Z l ¥ g o  J Z ã u n a h f «  
brŒth®fshdhš mij murh§fK«, 
áZa®fS«, bghJ #d§fS« ftÅ¡fhkš 
f © i z  _ o ¡  b f h © n l h ,  m š y J  
ftÅ¤jhY« x‹W« ngrhkY« R«kh 
mt®fŸ ïZl¥go É£L¡ bfh©nlh 
ïU¥gJ ÃahakhFkh v‹W nahrid 
brŒJ gh®¡f nt©L»nwh«. - 

                                        Fo muR 10.03.1935

v‹W gh®¥gd - irt kl§fË‹ 
Ãy¡bfhŸis¡F vâuhf¡ Fuš vG¥ã¥ 
nghuhodh®. 1935 ïš ï›tif kl§fË‹ 
M â ¡ f ¤ i j ¡  f £ L ¡ F Ÿ  b f h © L t u  
Úâ¡f£á murhš xU r£lK‹tiuî 
m¿Kf« brŒa¥g£lJ. mj‹ bga® ‘kl 
gÇghyd knrhjh’ MF«.  bgh¥ãÈ murÇ‹ 
M£á¡fhy¤âšjh‹ ïªj ‘kl gÇghyd 
knrhjh’î« m¿Kf¥ gL¤j¥g£lJ. mij 
MjÇ¤J bgÇah® k¡fËilna gu¥òiu 
brŒjh®. bgÇah® k£Lnk nghuhodh®. 

gŠrÄ Ãy¡bfhŸis

njhH®bgÇahÇ‹ Mnyhrid bg‰W 
M£ábrŒj Úâ¡f£á Kjyik¢r®fS«, 
mik¢r®fS«  kl§fË‹ Ãy¡ bfhŸis 
fis vâ®¤J muR Ã®thf msÉš 
Ka‰áfis vL¤jd®.  kl gÇghyd 
k n r h j h i t ¡  b f h © L  t ª j n j h L  
Ã‰fÉšiy. jhœ¤j¥g£nlhU¡F gŠrÄ 
Ãy§fis tH§FtâY« mâf Kid¥ò¡ 

Äf¥bgU« f«ôÅr¥ nghuhËfŸTl ïªj¥ 
ãu«knja§fisí« kl§fË‹ Ãy¡bfhŸis 
g‰¿í« thŒ âwªj âšiy 2 V¡f® Ãy«  
it¤âU¡F« ã‰gL¤j¥g£ltU¡F«, 
mJTl ïšyhj jhœ¤j¥g£ltU¡F« 
ïilna gifia _£o mâš FË®fhí« 
bghJîilikthâfŸ gšyhÆu¡fz¡ fhd 
V¡f® Ãy§fis M©L tªj gh®¥gd 
kl§fË‹ Ãy¡bfhŸisia¡ 
f©LbfhŸshknyna ïU¡»‹wd®.  

fh£od®.

jhœ¤j¥g£nlhiu¥ bghUshjhu 
ßâahfî« r_fßâahfî« ca®¤jnt©L« 
v ‹ w  v © z ¤ â š  1 8 9 2  M «  M © L  
br§fšg£L kht£l M£áauhŒ ïUªj  
n#.v¢.V.âubk‹Ñ® (Tremenheere) v‹w 
M § » n y a Ç ‹  g Ç ª J i u Æ ‹  n g Ç š  
M § » n y a  m u r h š  j h œ ¤ j ¥ g £ l  
k¡fS¡bfd ïytrkhf tH§f¥g£l 
Ãy§fŸ ‘gŠrÄ Ãy§fŸ’ vd¥gL«. ïªj¥ 
gŠrÄ Ãy§fis jhœ¤j¥g£nlh® k£Lnk 
th§fnth,  É‰fnth Koí« v‹gJ 
K¡»akhd brŒâ. 

M§»nya® M£á fhy¤âÈUªJ 
gŠrÄ Ãy§fŸ tH§f¥g£ld v‹whY«, 
Ú â ¡ f £ á  M £ á  m i k ª j ã w F  
tH§f¥g£lit 3, 42, 611 V¡f®fŸ MF«. ïJ 
o.Í. ngh¡ I.á.v°. v‹w òŸËaš Jiw muR 
bray® bfhL¤j fz¡fhF«. (T.G.Boag ICS, 

Madras Presidency 1881-1931, pp 132). 1935 #]iy 
tiuÆš 4,40,000 V¡f® gŠrÄ Ãy« tH§f¥ 
g£LŸsJ (Justice, 19th July 1935). bkh¤jkhf 
M§»nya®fS«, Úâ¡f£á muRfS« 
tH§»a Ãy§fŸ Rkh® 12 ïy£r« V¡f® 
Ãy§fshF«.  

jhœ¤j¥g£nlhU¡F¢ brhªjkhd 
mªj  12 y£r« V¡f® Ãy§fËš j‰nghJ 
jhœ¤j¥ g£nlhÇl« ÄŠáÆU¥git Rkh®  
2 ïy£r« V¡f® Ãy§fŸ k£Lnk MF«.  
Rkh® 10 ïy£r« V¡f® Ãy§fŸ M§fh§nf 
c Ÿ s  ï i l Ã i y  # h â Æ d u h š  
mgfÇ¡f¥g£LŸsd. vªj¡ nfŸÉí« 
ïšyhkš gy M©Lfshf  ïªj¥ gŠrÄ 
Ãy§fŸ ã‰gL¤j¥g£l k‰W« K‹nd¿a 
#hâfshš  bfhŸisÆl¥g£LŸsd.  Äf 
Ú©l fhy¤â‰F¥ãwF 1993 ïš br§fšg£L 
k h t £ l «  f h u i z Æ š  g Š r Ä  
ÃyÛ£ò¡fhf¥ nghuh£l« bjhl§»aJ.                          
10. 10. 1994 ïš br§fšg£L kht£l¤ Jiz 
M£áa® mYtyf¤â‰F¡ nfhÇ¡if 
kD¡fis mË¡ftªj  jhœ¤j¥g£l 
rKjha¥nghuhËfŸÛJ fhtš Jiw 
J¥gh¡»¢ NL el¤âaJ. ïâš 32 k¡fŸ  
fhakilªjnjhL #h‹jhk°, VGkiy 
M » a  ï u © L  j È ¤  ï i s P ® f Ÿ  
bfhšy¥g£ld®.

ïªj¡bfh^u¤â‰F¥ ãwF v©z‰w 
jÈ¤ ïa¡f§fS«, jÈ¤ mik¥òfS«, 
âuhÉl® k‰W« âuhÉl ïa¡f§fŸ, 
bghJîilik mik¥òfŸ gŠrÄÃy Û£ò 
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F¿¤J¥ ngád®. bgÇah® âuhÉl® fHf« 
n g h ‹ w  á y  m i k ¥ ò f Ÿ  b j h l ®  
gu¥òiuÆY« <Lg£ld®. ïJtiuáyüW 
V ¡ f ®  Ã y § f Ÿ T l  Û £ f ¥ g l É š i y .   
jhœ¤j¥g£nlhÇ‹ gy ïy£r« V¡f® 
Ã y § f Ÿ  M â ¡ f á ª j i d  b f h © l  
#hâfËl«jh‹ ï‹W« ïU¡»‹wd.

fš KjyhËfË‹ Ãy¡bfhŸis

ïitjÉu jÄœeh£oš ïªjrka 
mwÃiya¤JiwÆ‹ f£L¥gh£oš cŸs 
Rkh® 39 MÆu« nfhÉšfS¡F¢ brhªjkhf 4 
ïy£r¤J 78 MÆu« V¡f® Ãy§fŸ cŸsd. 
flîŸ v‹w _le«ã¡ifia K‹it¤J 
ï›tsî mâfkhd Ãy§fŸ nfhÉšfS¡F - 
nfhÉšfËš cŸs áiyfS¡F mjhtJ 
cÆu‰w fšKjyhËfS¡F¢ brhªjkhd 
brh¤jhf cŸsd. ïªJ mwÃiya¤ 
JiwÆ‹ f£L¥gh£oš ïU¡F« ïªj¢ 
b r h ¤ J ¡ f Ÿ  K i w a h f  Ã ® t h f «  
brŒa¥gLtâšiy. 

Ãy¡bfhŸisÆš cyft§»¥ gh®¥gd®fŸ

Ã y «  i f a f ¥ g L ¤ J «  r £ l ¤  
âU¤jâ‰F ã‹dhš k£Lkšy ïªâahÉš 
j‰nghJ eilbg‰WtU« mid¤J¥ 
b g h U s h j h u  Ó ® â U ¤ j § f S ¡ F «  
ã ‹ d Â Æ š  ï ª â a h É ‹  j i y i k ¥  
b g h U s h j h u  M n y h r f ®  m u É ª ¤  
R¥ãukÂa«. Çr®› t§» jiyt® uFuh« 
uh#‹ M»nahU« cŸsd®. j‰nghija 
Çr®› t§» jiyt® uFuh« uh#‹ flªj 
f h § » u R  M £ á ¡ f h y ¤ â š  j i y i k ¥  
bghUshjhu Mnyhrfuhf¥ gÂah‰¿dh®. 
ï t ® f Ÿ  ï U t U «  g h ® ¥ g d ® f Ÿ .  
mJk£Lkšy ïUtU« cyf t§»Æš 
x‹whf¥ gÂah‰¿at®fŸ. 

ïªj uFuh« uh#D¡F K‹ò 2012 
# ] i y t i u  ï ª â a h É ‹  K j ‹ i k ¥  
bghUshjhu Mnyhrfuhf¥ gÂah‰¿at® 
bfsá¡ ghR. ïtU« gh®¥gd®jh‹.  2012 
br¥l«gÇš ïªj bfsá¡ ghR cyft§»Æ‹ 
Kj‹ik¥ bghUshjhu Mnyhrfuhf¥ 
bghW¥ng‰wh®.  ï¥go cyft§»Æš 
g Â a h ‰ W g t ® f Ÿ  ï ª â a h É ‹  
ãujkuhfî«, Ãâ mik¢r®fshfî«, 
b g h U s h j h u  M n y h r f ® f s h f î «  
tUt»wh®fŸ. mnjnghy ïªâahÉš 
bghUshjhu Mnyhrf®fshf gÂah‰W 
g t ® f Ÿ  c y f t § » Æ š  K ¡ » a  c a ®  
gjÉfS¡F¢ brš»wh®fŸ.  ï›thW 
cyft§»ÆY«, g‹dh£L ÃWtd§fËY«, 

c©ik v‹dbt‹W MuhŒªJ gh®¤jhš 
ïªj kl§fË‹ brh¤J¡fŸ ahî«, bghJ 

#d¡ fšÉ mãÉU¤âia c¤njá¤J 
K‰fhy¤âÈUªj uh#h¡fshY«, 

brštth‹fshY«, áZa®fshY« 
bfhL¡f¥g£litfns v‹gij ahU« 

kW¡f KoahJ. ïªj¢ brh¤J¡fis 
ï¥bghGJ ït®fŸ bghJ #d 

e‹ik¡fhf xU fLfsthtJ brytÊ¤J 
tU»wh®fsh v‹W ahuhtJ brhšy 

Koíkh?

nk-2015

ïªâa muR Mnyhrf®fshfî« kh‰¿ 
k h ‰ ¿  g Â n a ‰ g t ® f Ÿ  m i d t U «  
gh®¥gd® fshfnt  cŸsd®. 

MÆu¡fz¡fhd V¡f® Ãy§fis¡ 
i f a f ¥ g L ¤ j ¤  J o ¡ F «  b g ¥ á ,  
ï‹~nghá°, ntjhªjh, vš m‹ o, ngh‹w 
g‹dh£L ÃWtd§fËY«, Çiya‹°, 
lhlh, o.É.v° ngh‹w ïªâanjáa 
ÃWtd§fËY« á.ï.X ¡fŸ ngh‹w K¡»a¥ 
g j É f Ë š  t y « t U g t ® f S «  
gh®¥gd®fns. 

vL¤J¡fh£lhf áyiu¡ fhzyh«. 
bg¥á ÃWtd¤ jiytuhf cŸs ïªâuh 
ü Æ ,  ï ‹ ~ n g h á °  Ã W t d ¤ j i y t ®  
e h u h a z _ ® ¤ â ,  i k ¡ n u h r h ~ ¥ £  
ÃWtd¤â‹  á.ï.X r¤ah ehbjŸsh,   vš&o 

ÃWtd¤jiyt® nf.bt§f£lukz‹,  
ntjhªjh ÃWtd á.ï.X m»nyZ n#hÎ, 
o.á.v°.ÃWtd¤â‹á.ï.X v‹.rªâunrfu‹, 
fh¡Å[‹£ ÃWtd¤ Jiz¤jiyt® 
ïy£RÄ ehuhaz‹ ï¥go bgU«ghyhd 
ïªâa njáa, g‹dh£L ÃWtd§fË‹ 
Ã®thf« gh®¥gd®fË‹ f£L¥gh£o 
nyna ïU¡»‹wd.  

Ãy« ifaf¥gL¤Jtij vâ®¡F« 
m u á a š  f £ á f Ÿ  n k ‰ f © l  ã u « k  
nja¡bfhŸis, gh®¥gd - irt kl§fË‹ 
bfhŸis, gŠrÄ Ãy¡bfhŸis vd 
vt‰iwí« ngr kh£lh®fŸ. Mdhš 
kh®¡áa byÅÅa mik¥òfŸ, e¡ršghÇ 
m i k ¥ ò f Ÿ  ï ª j  g h ® ¥ g d  
Ãy¡bfhŸisfŸ g‰¿¥ ngrhjJ V‹? 
Í©lhšfËlK«, ntjhªjh¡fËlK« 
nkhJgt®fŸ neuoahf¥ gh®¥gd® 
f Ë l K « ,  m t ® f s J  k l § f Ë l K «  
mDruizahf elªJbfhŸtJ V‹? 
Ãy¡bfhŸisia vâ®¤J¡ fs¤âš Ã‰F« 
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mid¤J K‰ngh¡F mik¥òfS« j§fsJ 
Ãy¡bfhŸis vâ®¥ò¥ nghuh£l§fËš 
Kj‹ik vâÇfshd gh®¥gd®fis 
m«gy¥gL¤jnt©L«. gh®¥gd-irt 
kl§fË‹ Ãy¡bfhŸisiaí«, gŠrÄ 
Ãy¥g¿¥igí« k¡fËilna És¡f 
nt©L«. ïÅnkyhtJ mitfisí« 
vâ®¤J¥ nghuhl K‹tunt©L«.  

ïªj¥ gh®¥gd - ïªâa njáa - 
g‹dh£L¢ Ru©lY¡F mo¥gilahd 
g h ® ¥ g d ® f Ÿ ,  ï ª J  k j  n t j § f Ÿ ,  

rh°âu§fŸ, òuhz§fŸ vd mid¤ijí«, 
midtiuí« m«gy¥gL¤j nt©L«. 
m o ¤ j £ L  k ¡ f Ë ‹  k j ,  r h ° â u  
e « ã ¡ i f f i s ¤  j f ® ¡ F «  n e h ¡ » š  
ciH¡fnt©L«.  

K j ‹ i k  v â Ç f Ÿ  a h b u ‹ n w  
k¡fS¡F¡ fh£lhkš nghuhLtJ«, 
Kj‹ik vâÇfË‹ KfKofis k£Lnk 
vâÇfshf¡ fh£LtJ« vªj tifÆY« 
n e ® i k  m ‰ w  b r a y h F « .  m i d ¤ J  

¢ro¡»¥ gytifahf nahfŠ _brŒtj‹ _y« á¿J rßu âl« 
bgWtj‰F VjhtJ kh®¡fÄU¡Fnk 
bahÊa mâš ntW “bjŒåf¤j‹ik” 
a h b j h ‹ W Ä š i y  b a ‹ g n j  e k J  
mã¥ãuha khF«. Mfnt ïJî« fiH¡ 
T¤J, r®¡fÞ, #hy É¤ij KjÈait fis¥ 
nghy x‹Wjh‹ v‹gâš rªnjfÄšiy.

Mdhš ekJ k¡fŸ nahf¤âš Vnjh 
“ b j Œ å f ¤ j ‹ i k ”  ï U ¥ g  j h f  
e«ãÆU¥gjhš mnef® nah»fŸ v‹W 
»s«ã, áy #hy§fis¢ brŒJ, ghku 
k ¡ f i s  k i y ¡ f ¢  b r Œ J  V k h ‰ ¿  
tU»‹wd®. #d r_fK« ït®fŸ ghš 
gu«giuahfnt VkhªJ bfh©L« tU»wJ.

ïj‰F cjhuzkhf¢ rÛg¤âš elªj 
xU Ãfœ¢áia¡ ftÅ¤ jhš És§F«. “Al 
nahf«” v‹gâš á¤â bg‰wtuhf¢ 
brhšy¥g£l euá«krhÄ ba‹gt® 
br‹id, fšf¤jh KjÈa ïl§fËš, ãugy 
urhad rhÞâÇfË‹ K‹ÅiyÆš, bfhoa 
Éõ«, f©zho¤ J©LfŸ, MÂfŸ 
KjÈat‰iw ÉG§» cÆnuhoUªjhuh«. 
ïªj Ãfœ¢áia¡ f©L urhad rhÞâÇfŸ 
všnyhU« kiy¤J¥ nghŒ É£ld®. 
Mfnt nahf¤â‹ k»ikia¥ g‰¿¥ 
g¤âÇiffËš És«gu¥gL¤j¥g£lJ.

Mdhš ïnj euá«k rhÄah® áy 
âd§fS¡F K‹ bu§TÅš ïu©lh« 
K i w a h f  É õ § f i s í «  f © z h o ¤  
J © L f i s í «   É G § » a  b f h Š r  
neu¤â‰FŸ kuz nahf« bg‰W É£lh®. 
ïj‰F¡ fhuz« Éõ« c©lîl‹ ‘Al 
n a h f « ’  g © Q t j ‰ F ¡  b f h Š r «  
neukh»É£lJ v‹W g¤âÇiffËš 
brhšy¥gL»‹wJ. Mdhš, mitfis 
c£bfhŸS« rhJÇa¤ânyh mšyJ kh‰W 
k U ª i j  c £ b f h Ÿ S t â n y h  m š y J  
gH¡f¥g£l msit c£bfhŸStânyh 
j t ¿ É £ l h ®  v ‹ W  V ‹  b r h š y ¡  
Tlhbj‹W jh‹ eh« nf£»‹nwh«.

n a h f ¤ â š  ‘ b j Œ t ¤  j ‹ i k ’  
c © b l ‹ g J  å ©  ò u £ n l b a h Ê a  
nt¿šiy. rhJÇa¤âdhnyh mšyJ 
g H ¡ f ¤ â d h n y h  m š y J  k h ‰ W  
k U ª J f Ë d h n y h  b r Œ a ¥ g L «  
fhÇa§fisbašyh« nahfbk‹W«,  
k ª â u b k ‹ W « ,  n j t i j b a ‹ W « ,  
bjŒtr¡âba‹W« brhšÈ xU T£l¤jh® 
#d r_f¤ij Vkh‰¿ tU»wh®fŸ v‹gij 
m¿a nt©L »nwh«. Mifahš ïÅnaD« 
ïJ ngh‹w nkhroahd fhÇa§fis¡ 
f©L VkhwhkÈU¡F«go v¢rÇ¡if 
brŒ»nwh«.

Fo muR - Jiz¤ jiya§f« - 03.04.1932

nahf¥òu£L
njhH® bgÇah®
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“m¡»uAhu vÇ¥ò¥ nghuh£l«” 

njhH® kl¤J¡Fs« nkhfÅ‹ ÃidîfËÈUªJ...

©l fhykhf âuhÉl® fHf«, ÚjÄœehL âuhÉl® fHf«, bgÇah® 
âuhÉl® fHf«, âuhÉl® ÉLjiy¡ fHf« 
vd bjhl®¢áahf âuhÉl® ïa¡f§fËš 
brašåuuhf¢ R‰¿ RH‹w tU« j‰nghJ 
jÄœehL m¿Éaš k‹w¤â‹ âU¥ó® 
kht£l¤ jiytuhf¥ gÂah‰WgtUkhd  
njhH® kl¤J¡Fs« nkhf‹ mt®fËl«  
xU ne®fhzš:

rªâ¥ò: njhH®fŸ bghŸsh¢á 
É#auhft‹, bt.Ã®kšFkh®, <nuhL bt§f£

j§fis¥ g‰¿a m¿Kf«, âuhÉl® ïa¡f¤â‰F 
jh§fŸ tªj Éj« F¿¤J¡ Tw§fŸ.

v‹ bga® nkhf‹. v‹ jªij bga® 
ïuhikah. bghŸsh¢á efÇš ãwªnj‹. 
m§nfna ts®ªnj‹. v‹ jªij fLikahd 
g¡âkh‹. efu¤âš ïUªJ Nns°tu‹g£o 
mHf¥gh fhyÅ v‹w »uhk¤J¡F ïl« 
bga®ªnjh«. v‹ jªij v§fŸ å£il 
mU»š xU Éehaf® nfhÉiy¡f£oat®.

1 9 7 6  -  1 9 7 7  S S L C  ï W â  M © L  
go¡ifÆš xUehŸ bghŸsh¢á efu¤âš 5 
ï i s P ® f Ÿ  f U ¥ ò ¢  r £ i l n a h L  
bfhoíl‹ C®ty« tU»wh®fŸ. xU 
J©L neh£Oirí« bfhL¤J¡ bfh©L 
tU»wh®fŸ. (neh£OÌš g¡jf®fS¡F 100 
nfŸÉfŸ)

k‰W« flîŸ kW¥ò KH¡f§fnshL 
tU»wh®fŸ. Midkiy khrhÂa«k‹ 
nfhÉÈš cŸs F©l« g‰¿a brŒâfË‹ 
Vkh‰W ntiyfisí« És¡»íŸsd®. 
å £ L ¡ F Ÿ  m ª j  n e h £ O i r  
it¤J¡bfh©L v‹ m©z‹ go¤J¡ 
bfh©oU¡»wh®. nkilÆš ngRtj‰fhf. 
m¥nghJjh‹ Érauhft‹ njhHiu¤ 
rªâ¡»wh® v‹ m©d‹.   ït®fËl« 
m¿Kf¥gL¤J»wh® (Érauhft‹, fdF, 
m§fK¤J ) 

v‹id neu« »il¡F«nghbjšyh« 
bt¤jy¡fil¢rªJ tu¢brhšÈÉLth®fŸ. 
ã‹ò rîf¤mÈ ïtiu¢ (Érauhft‹) 
r ª â ¡ » w h ® .  ï t ® f n s h L  e h D «  
ãu¢rhu¤â‰F¥ ngh»nw‹. J©l¿¡if 

bfhL¡»nw‹. RtbuG¤J vGJ»nw‹. 
mªj¡ fhy§fËš nfhit MW¢rhÄ 
njhHiu rªâ¡»nw‹. mtÇl« f‰W¤ju¢ 
b r h š È ¡  n f £ n g ‹  ( e h § f Ÿ  
m¥nghbjšyh« vªj ntiy brŒjhY« 
ngh£o ngh£L¡bfh©L brŒnth«)

âuhÉl® fHf¤â‹ v¤jifa brašghLfŸ j§fis 
<®¤jJ?

n f h i t  M W ¢ r h Ä  n j h H ® ¡ F  
Jizahf ïUªnj‹. âU¢á bršntªâuid 
it¤J nfhit KG¡f ãu¢rhu« elªjJ. 
XŒî neu§fËš âU¢á bršntªâu‹ 
mŒahnthL njhH®fŸ bgÇahiu¥ g‰¿ 
nf£gh®fŸ,ngRth®fŸ. mâfkhf âKf 
fhu®fŸ tªJ ngRth§f. m¥nghJ bgÇah® 
ïa¡f¤â‹ âahf§fis f°l¤ij¥ g‰¿¤ 
bjÇªJ bfhŸtj‰fhd ešy thŒ¥ghf 
ïUªjJ. czî Tl rh¥ãlhkš mt® 
ngRtij¡ nf£f¥ nghÆUnt‹. 

e« ïa¡f¤â‹ rh®ãš _le«ã¡if 
xÊ¥ò¡fhf Ô¢r£o C®ty« RLfh£oš 
Jt§F»wJ. RLfh£oÈUªJ ï¥go tªjh 
CU¡FŸns ngŒ tªâL« v‹W gh®¥gh‹ 
k¡fËl« gu¥ã tU»wh‹. C®ty¤ij¤ 
jil brŒí« Ãiyia¡ bfh©L tu Ka‰á 
brŒ»wh‹. nghÈ° ghJfh¥ò mâfÇ¡FJ. 
mnj rka« áw¥ghd T£l«. k¡fŸ 
mâfkhf¡ TLwh§f. òyt® FHªij k‰W« 
bršntªâu‹ ngRuh§f . bršntªâu‹  
mt®fŸ bgÇahiu¥ g‰¿í« gh®¥gd® 
gilbaL¥ò g‰¿í«, gh®¥gd®fŸ e«ik¡ 
bfhLik¥gL¤âa Éj«,  mij¥ bgÇah® 
v›thW vâ®¤jh® v‹git g‰¿bašyh« 
ngádh®.  ïJbtšyh« v‹id Äfî« 
< ® ¤ J  É £ l J .  e h K «  V ‹  ï ¥ g o  
ngr¡TlhJ v‹W nahá¡f it¤jJ.

Mu«g fhy§fËš j§fsJ fHf¥ gÂfŸ F¿¤J¡ 
Tw§fŸ.

bghŸsh¢á Girls High School g¡f« tªJ 
xU Foir ngh£L m§Fjh‹ ïU¥ngh«. 
mJ jh‹ ïa¡f Mã°. CŠrntyh«g£o 
r¤â ï©l°oÇ° y ntiy¡F¢ nr®ªnj‹.  
m¥nghJ ghuâ m¿Kfkh»wh®. KjÈš 
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M Ê a h Ç š  e l ª j  g Æ ‰ á t F ¥ ã š  
fU¥ò¢r£il mÂªJ fyªJbfh©nl‹. 
m¥nghJ Phd«, Rá ngh‹w njhH®fŸ 
KGikahf cŸns tU»wh®fŸ. gÆ‰á 
Koªjã‹ m¥nghJ bghŸsh¢áÆš 
khbgU« C®ty«. fU¥ò¢r£il btŸis 
n g © £  m Â ª J  Ó U i l n a h L  
ïuhQt«nghš C®ty« tU»wh®fŸ. 

C®ty¤ij¥ gh®¡f ga§fukhd 
T£l« (nfhÉšÉHhit¥ gh®¥gJ nghš) 
Mdhš nghä° ïšyhknyna T£l« 
f£L¥ghLl‹ ïUªjJ. òâa KH¡f§fŸ. 
k¡fË‹ ãu¢ridfis K‹ it¤J 
KH§f¥g£ld. áy Kh¡f§fŸ. 

“á¤jhS« bfh¤jhS« e«khS, ÓÅa® MÕr®  óûY”  

“fh‹°lòŸ  všyh«  e«khS  I.Í všyh«  mthS” 

“ f©l¡l®  jh‹ah  e«khS,  fby¡l®  všyh«  óûY” 

“f©lJ©lh f©lJ©lh eh¤J eL« gh¥gh¤âia,  
f©lJ©lh  f©lJ©lh” 

bghŸsh¢áÆš m‹W k£L« 18 
ïl§fËš bgÇahÇ‹ bgh‹bkhÊfŸ 
ml§»a fšbt£LfŸ âw¥ò ÉHh. ï›tsî 
ntiyfS« 10 njhH®fis it¤Jjh‹ 
elªjJ.

j§fsJ nghuh£l§fËš F¿¥ãl¤j¡fit vit?

1975 Kjš 1984 tiu bfhŸif¡fhd 
ntiyfŸ áw¥ghf elªj fhy« v‹W 
brhšyyh«. mªj¢rka¤âš 1981  ïš 
ÉUJef® kht£l« k«rhòu¤âš MáÇa® 
åukÂ jh¡f¥gL»wh®. m.â.K.f v«.vš.V 
jhkiu¡fÅ k‰W« mtDila M£fŸ 
j h ¡ » d h ® f Ÿ .   ï j ‰ F  V j h t J  
vâ®Éidah‰w nt©Lbk‹W Koî 
brŒ»nwh«. ghuâ, fdF, Érauhft‹, 
b g h ‹ u h {   M » n a h ®  b g h Ÿ s h ¢ á  
m¡ufhu¤â‰F Ô it¡»‹wd®. m¥nghJ 
njhH®fS¡F ifÆš Ô¡fha« V‰g£lJ. 
i f Æ š  c Ÿ s  Ô ¡ f h a ¤ j h š  i t ¤ J  
fhtšJiwÆš á¡» bfhŸ»wh®fŸ. 

1 9 8 2 # ] ‹ . m ª j ¡  f h y f £ l ¤ â š  
bghŸsh¢á kfhÈ§f« bjhÊšE£g¡ 
fšÿÇÆš M®.v°.v° gÆ‰á tF¥ã‰F 
ï l «  b f h L ¡ » w h ® .  c l n d  e h «  
k f h È § f ¤ â ‹  c U t  b g h « i k i a  
vÇ¥ngh«D m¿É¤njh«. jÄH® ghJ 
fh¥ò¥gil v‹w bgaÇš J©l¿¡if 
b t Ë Æ £ n l h « .  M ® . v ° . v ° Ì ‹  
g h ® ¥ g Å a ¤ i j  É s ¡ » í «  f h ª â  
gLbfhiyÆš M®. v°. v° bjhl®ãid 

És¡»í« J©l¿¡if btËÆ£nlh«. 
â£lÄ£lgo nghä° ghJfh¥ig Û¿ 
cUtbgh«ikia vÇ¤J É£nlh«. ghuâ, 
kndhfu‹, fdF, Érauhft‹ M»a 
njhH®fŸ ï¥nghuh£l¤âš ïw§»ndh«.

ïj‹ bjhl®¢áahf  1985 ïš mnj 
bghŸsh¢á kfhÈ§f« 7 y£r« %ghŒ 
bryÉš fhªâáiyia ÃWÉ áiyÆš mj‹ 
âw¥ghs® xU ‘mÇ#d áWÄ’ v‹W« 
vGâit¤jh®. eh§fŸ mj‰F« ‘kfhÈ§fnk 
gâš brhš’ v‹w jiy¥ãš xU f©ld¤ 
J©l¿¡if btËÆ£nlh«.  mªj¤ 
J©l¿¡ifia¥ go¤j #khšKf«kJ 
fšÿÇÆ‹ nguháÇa® xUt® fhªâáiy 
âw¥òÉHh nkilÆnyna bghŸsh¢á 
k f h È § f ¤ i j ¥  g h ® ¤ J ,   x › b t h U  
nfŸÉiaí« nf£L, ït‰¿‰F¥ gâš 
brhšyhkš Ãfœ¢á KGikailahJ 
v‹W Ko¡»wh®.

bghŸsh¢á kfhÈ§f« cUtbgh«ik 
vÇ¥ò¡F K‹ng M®.v°.v° Kjš jiyt® 
n j t u i [  k f h È § f ¤ n j h l  m ¥ g h  
eh¢áK¤J miH¤J tªJ T£l« el¤â 
ïU¡»wh®. vdnt mj‰F vâ®Éidah‰W« 
neh¡»š m¥nghija njhH®fŸ áy® 
eh¢áK¤JÉ‹ cUt bgh«ikiaí« vÇ¤J 
i f j h d h ® f Ÿ  v ‹ w  b r Œ â i a í «  
m¿ªâªnjh«.

m‹bwšyh« v«.Í.M® M£áÆš 
nfhit ïuÆš Ãiya¤ij 3 Kiw R¡F 
üwhf behW¡»í« xU tH¡F¡Tl¡ 
»ilahJ. m‹W mo¡fo njhH®fŸ 
bfhŸiffS¡fhd ntiyfis¥g‰¿ To¥ 
ngándh«. m›t¥nghJ rÇahd vâ®Éid 
M‰¿ndh«.

ÉLjiy¥òÈfŸ ïa¡f¤â‰fhfî«, <HÉLjiy¥ 
nghuh£l§fS¡fhfî« jh§fŸ brŒj gÂfŸ 
v‹d? 

 m¡ufhu Ôit¥ò¡fhf áiwÆš cŸs 
njhH®fS¡F bgÆY¡fhf ntiy brŒJ 
b f h © o U ¡ F «  n t i y Æ š  n f h i t  
MW¢rhÄ m©zh v‹id mtrukh 
tu¢brhšuhU m§nf tªjh 3 ng® ïUªjh§f. 
mt§f brhšY»w CIRCUIT- gšig vÇa 
it¡f nf£lh§f. eh‹ rhjhuzkh g©z 
Koí«D brh‹nd‹. v§f f«bgÅy 
CONTRACT bfhL¤jh brŒJ jUth§fD 
b r h ‹ n d h « .  m ª j  3  n g Ç š  x U t ®  
ÉLjiy¥òÈ m«kh‹.
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1 9 8 3  ï š  ï y § i f Æ š  f y t u «  
bto¡»wJ. m¥g ehk VjhtJ g©zD«D 
ïuhk»U¡»UZz‹ m©z‹ brhšÈ 
nfhit c¡fl« g° °nl©£ ïU¡F« 
ïl¤âš f©fh£á el¤J»nwh«. nkhf‹, 
r‹gh©oaehj‹, C£o jhnkhju‹ 3 
ngU« ïnj ntiyahf ïU¡»nwh«.  
ïjdhš f«bgÅ ntiyia É£L£nl‹. 
neh£OR jUtJ, ngh°l® x£LtJ vd 
bjhl®ªJ brŒnth«. 

K¤Jî« átPhdK« ehD« nr®ªJ 
‘ÉLjiy¥òÈfŸ’ v‹w g¤âÇifia 
vL¤J£L g°y VÇ 2 %ghŒ¡F É‰ngh«. V‹ 
v‹whš m¥nghJ òÈfS¡F vâ®¥ò 
ïUªjJ. bghiH¡F nghdt§fD  Ék®rd« 
ï U ª j J .  n f h i t  ï u h k » U Z z ‹  
n j h £ l ¤ â š  É L j i y ¥ ò È f Ÿ  
j§»ïUªjd®. m§»Uªj òÈfËš xUtiu 
miH¤J¥ nghŒ khiy neu« ÄšfS¡F 
K ‹ d h š  n g á  c © o a È š  g z «  
t h § F n t h « .  f © f h £ á ¡ F  t ª J  
x¥gil¥ngh«. 

f©fh£á¡F ã‹ xU nkilÆš 2 
Oik nkil V‰Wth® ïuhk»UZz‹. 
ÉLjiy¥òÈfis¥ g‰¿ ngRth®fŸ. m§F 
xU F¿¥ngL it¥ngh« mâš x›bthUt® 
xU fU¤ij vGJth®fŸ. áy® k£L« 
KftÇia vGJth®fŸ. mt®fis¥nghŒ¢ 
rªâ¤J cjÉfis¥ bgWnth«. m‹iwa 
ÃiyÆš f«ôÅ°£ áyiu MjÇ¡F«. 
(EPRIF)

   e«k â.f k£L« ÉLjiy¥òÈfis 
M j Ç ¥ g J  v d  r Ç a h d  K o b t L ¤ J  
MjÇ¤njh«.  ã‹ò fha¡f£L C®ty¤ij 
el¤J»nwh«. eh‹ m¥nghJ fby¡l® 
MãÌš ãughfuD¡F Mg¤J v‹whš 
_ ¥ g d h i u  b t £ L n t h « D  x U  
ngh°liu£ ngh£L£L eh‹ tªJ£nl‹ 
ie£ f©fhÂ¥ãš ïUªj všyhiuí« 
nghÈ° mŸË¥ngh£L£L nghÆ£lh§f. 

- bjhlU«
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ca®#hâÆdU« k‰wt®fS« bg‰¿U¡F« g§F (%)

�

 eh« MŒî¡F vL¤J¡bfh©l 
muRÃWtd§fis it¤J¥gh®¤jhš,  
ïilÃiy¥ gÂfËšTl ca®#hâÆd® 
j § f S ¡ F  c Ç a  g § » i d É l  m â f  
ïl§fis¥ bg‰¿U¥gij¡ fhz Ko»wJ. 
mYtyf¡ fhtyhs®,  ãô‹ ngh‹w 
gÂfS¡F, v£lh« tF¥òtiu nj®¢á 
bg‰¿UªjhšTl¥ nghJkhdJ jh‹. 
Mdhš muR¥gÂ v‹gânyna xU 
fîutK«, x¥Õ£osÉš ešy r«gsK« 
mË¡f¡ToaJ v‹gijí« ï§F ftÅ¡f 
nt©L«. bgaÇš ïUªnj ca®#hâÆd® 
v‹W f©LbfhŸs Ko»wt®fis k£L« 
f z ¡ » £ l h š T l ,  ï ª j  ï i l Ã i y ¥  
gÂfËš 36 rjÉ»j«, mjhtJ j§fŸ k¡fŸ 
bjhif É»j¤âš ïu©L kl§F mâf 
v©Â¡ifÆš mt®fŸ ïl« bg‰¿U¡ 
»wh®fŸ.

á¿jhtJ clYiH¥ig¡ nfhU»w 
gÂahf x‹W ïU¡Fkhdhš, clnd 
m§nf ca®#hâ¡fhu®fË‹ v©Â¡if 
v‹gJ »£l¤j£l ïšyhkš nghŒ 
ÉL»wJ. m§nf bgU«ghY« jÈ¤JfS« 
k‰W« ïju ã‹j§»a r_f¤âdU« k£Lnk 
ïU¡»wh®fŸ. 

F ¿ ¥ ã £ L ¢  b r h š t b j ‹ w h š ,  
khefuh£áÆš ntiy¥gh®¡»w ‘njh«’ 
f i s ¥  ( D o m e )  g ‰ ¿ ¢  b r h š y y h « .  
khefuh£á¡FŸ br¤J¥nghd Éy§FfË‹ 
clšfis m¥òw¥gL¤J»w ntiyia¢ 
brŒ»wt®fS¡F¥ bga® ‘njh«fŸ’ mšyJ 
‘njh«’ v‹»w #hâia¢ nr®ªjt®fŸ 
k£Lnk mªj ntiyia¢ brŒ»wh®fŸ 
v‹W« brhšyyh«. ïªj¥ gÂia¢ 
brŒgt®fŸ v‹d #hâahf ïU¥gh®fŸ 
v ‹ W  n j o ¡ f © L ã o ¡ f  n t © o a  
mtáank ïšiy.

- bjhlU«

Ankita Aggarwal, Jean Dreze, Aashish Gupta - Economic 
& Political Weekly 07.02.2015
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---------13-MÛ gÑf bjhlßÓá

 âU¢áÆš ‘ãuhkzhS¡F kh¤âu«’ vd gy 
nAh£lšfŸ ïUªJŸsd. ïjdhš btËôÇÈUªJ 
â U ¢ á ¡ F  t ª J  g o ¡ F «  k h z t ® f Ÿ  b g Ç J «  
bjhšiy¥g£oU¡»wh®fŸ.  Mdhš br‹idÆš 
RakÇahij ïa¡f¤ njhH®fshš  ‘âahfuha® ¡s¥’ 
‘fhšLbtš nrh‰¿šy«’ v‹w bga®fËš gh®¥gdušyhj 
khzt®fS¡F¥ ga‹gL« tifÆš nAh£lšfŸ 
cUth¡f¥g£LŸsd. mitnghy âU¢áÆš bj¥g¡Fs« 
mU»š gh®¥gdušyhj khzt®fS¡bf‹W jÅahf 
nAh£lšfŸ cUth¡f¥glnt©Lbk‹W khzt®fŸ 
Ô®khd« Ãiwnt‰¿ Fo muáš btËtªJŸsd. 
05.02.1928
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¡»a ehLfŸ rig  #]‹ 21-M« njâia r®tnjr Inahfh âdkhf m¿É¤JŸsJ. ãujk® enuªâu 
nkho, flªj br¥l«g® khj« I.eh. rigÆš ngáanghJ, 
nahfhî¡fhf r®tnjr âdkhf xUehis m¿É¡f nt©L« 
v‹W nfhÇÆUªjh®. ïªÃiyÆš, I.eh.î¡fhd ïªâa¤ öj® 
mnrh¡ Kf®Í, nahfhî¡fhd r®tnjr âd« F¿¤j Ô®khd¤ij 
I.eh.  rigÆš ÉahH¡»Hik bfh©L tªjh®.  ïªj¤ 
Ô®khd¤J¡F, 175 ehLfŸ MjutË¤jd.

tU« #]‹ 21-« njâ r®tnjr nahfh âd¤ij K‹Å£L 
mbkÇ¡fhÉ‹ gšntW gFâfËš nahfh Ãfœ¢áfis 
el¤Jtj‰F ïªâa öjuf« V‰ghL brŒJ tU»wJ. ïâš 
xUgFâahf mbkÇ¡ fhÉYŸs thÎ§lÅš M‹Äf FU $ $ 
uÉr§f®, ‘nahfh k‰W« âahd¤â‹ _y« mikâia¥ 
ngQjš’ v‹w jiy¥ãš ciuah‰wîŸsh®. xU ehŸ KG¡f 
eilbgW« Ãfœ¢áia, gšntW nahfh mik¥òfŸ, 
gÆ‰áahs®fŸ, r_f mik¥òfSl‹ ïizªJ ïªâa¤ 
öjuf« â£lÄ£L tU»wJ.

m¿Éaš, kU¤Jt« v‹w ngh®itÆš gh®¥gd¥ 
g©gh£il¤ âÂ¡F« ï«Ka‰áia m¿Éayhs®fS« 
m¿Éaš g©gh£il¡  filão¥gt®fS« fLikahf vâ®¡f 
nt©L«. ïªÃiyÆš Ã®K¡jh v‹w ïizajs¤âš btËahd 
‘nahfh v‹w bgaÇš el¡F« _le«ã¡iffŸ’ F¿¤j f£Liu 
jÄHh¡f« brŒJ btËÆL»nwh«. 

nahfh v‹D« khia - É.v‹.nf.Fkh®

Õfh® khÃy« K§fÇš cŸs “Õfh® nahfh gŸË (Bihar 

School of Yoga)” nahfh MáÇa®fŸ k‰W« gÆ‰Wd®fS¡fhd X® 
cyf¤ju« thŒªj nahfh ÃWtdkhF«. ïªâahÉš VnjD« 
x‹iw¡ f‰W¡bfh©L, j§fŸ eh£o‰F¢ br‹W mij¡ 
f£lz¤Jl‹ k‰wt®fS¡F¥ gÆ‰WÉ¡F« btËeh£l 
t®fS¡F ikN® ïu©lhtJ ïlkhf cŸsJ. m›btË 
eh£od® jh§fŸ e«ã¡ifahd X®ïl¤âš, nahfhÉ‹ 
m¿Éaiy¡ f‰W¡bfhŸtjhf¡ TW»‹wd®. vªjneu« 
br‹whY« ikNÇš, nahfh f‰W¡ bfhŸstªâU¡F« 250 Kjš 
300 btŸisa®fis¥ gh®¡fyh«.

vdJ FL«g¤âšnahfh ..

v‹ kidÉ ãnukh 15 M©Lfshf, ãuhzahkh 
brŒJtU»wh®. mJ j‹id MRthr¥gL¤J»wJ v‹W«, jh‹ 
gj‰wkiltij¡ f£L¥gL¤J»wbj‹W« Ãid¡»wh®. Mdhš 
mt® nahfhit k£Lnk cl‰gÆ‰áahf nk‰bfhŸs 
Ãid¡»wh® v‹gij m¿ªjnghJ mâ®¢áailªnj‹.

cyfkakh»wJ
nahfh nkhro

#]‹ 21
r®tnjr
nahfh
âd«
I.eh.

m¿É¥ò

jÄÊš : ahœbkhÊ
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fyªJiuahlš:

ãnukh: bg©fŸ r§f¤âÈU¡F« xU bg©, 
Ãiwa bg©fS¡F nahfh brhšÈ¤ 
jU»wh®. ehD« m›tF¥ãš ïiza 
ÉU«ò»nw‹.

eh‹:� (r‰W nfhg¤Jl‹) c‹id Úna 
Ko¢R¥ ngh£lJ nghy¡ f£o¡bfh©L, 
Kf¤ij mnfhukhf it¤J¡bfh©L 
brŒí« nahfhitÉl eil¥gÆ‰á (Walking) 
mâf e‹ikfŸ mË¡F«.

ãnukh: ïšiy ïšiy. eh‹ fhiyÆš 
n a h f h r d § f i s í « ,  k h i y Æ š  
eil¥gÆ‰áiaí« brŒnt‹.

eh‹:� i k N Ç š  k h i y  n e u § f Ë š  
v¥nghJ« kiHbgŒJ bfh©oU¡»wJ. 
ï§FŸs bgU«ghyhd bg©fis¥nghy, 
Úí« fhiyÆš nahfh brŒJ ÉLtjhš 
eil¥gÆ‰áia¤ jÉ®¤jhš x‹WÄšiy 
v‹W brhšÈ ÉLthŒ!! nkY« Mrd§fŸ 
brŒí«nghJ Ãiwa eu«gh‰wš (NERVOUS 

ENERGY) bryÉl¥gL«. mjdhš, khiyÆš 
e l ¥ g j ‰ f h d  M ‰ w š  ï š y h k š  T l  
nghfyh«.

ãnukh: Mdhš, nahfh xU KGikahd 
c l ‰ g Æ ‰ á  v ‹ W « ,  m J  ò ‰ W n e h Œ  
cŸË£l mid¤J nehŒfisí« jL¡F« 
v‹W« v‹Ål« brh‹dh®fns?

e h ‹ :  n a h f h  5 0 0 0  M © L f £ F  K ‹  
ï ª â a h É š  n j h ‰ W É ¡ f ¥ g £ l J .  
bgU«ghyhd Vkhw¡Toa ïªâa®fËl« 
“gHik bgh‹ngh‹wJ (Old is Gold)” v‹w 
e « ã ¡ i f  c © L .  m ª j  e « ã ¡ i f í « ,  
mt®fË‹ njr¥g‰W«, gjŠrÈ ngh‹w 
K ‹ n d h ® f Ë l «  m t ® f S ¡ » U ¡ F «  
É R t h r K « j h ‹  m t ® f i s  “ n a h f h  
m i d ¤ J  n e h Œ f i s í «  Ô ® ¡ F «  
r¡âíilaJ” v‹W e«g¢brŒJŸsJ. 
F © l È Å  r ¡ â i a ¤  ö © L t j h f ¢  
brhštJ«, gšntW r¡fu§fS« (Chakras) 
m g ¤ j k h d i t .  n a h f h i t  k £ L n k  
cl‰gÆ‰áahf eh« brŒJtªjhš, mJ 
Mg¤jhdJ« Tl.

ãnukh: mJ v¥go??

eh‹: eh« ö¡Fjš, jŸSjš, F¤Jjš, 
mG¤Jjš, eldkhLjš, eil¥gÆ‰á, 
#h»§ ngh‹w vªj elto¡iffËš 
<LgL«nghJ«, e« jirfŸ RU§F«. 
cjhuzkhf, 5 m§Fy« cŸs X®jir 
cl‰gÆ‰áÆ‹ nghJ 4.8 m§Fykhf¢ 

RU§F«. mj‹ã‹, eh« rhªjkhF«nghJ, 
Û©L« mªj¤jir, mj‹ ïa‰ifahd 
msthd 5 m§FykhF«. mªj ïa‰ifahd 5 
m§Fy Ús«jh‹ jiria Mnuh¡»a 
k h f î « ,  Û Ÿ j ‹ i k í l D «  i t ¤ J ¡  
bfhŸtj‰F  V‰wjhF«. 

eil¥gÆ‰á, #h¡»§, Vnuhã¡°, 
t © o n a h £ L j š  ( B i k i n g )  n g h ‹ w  
c l ‰ g Æ ‰ á f S ¡ F ¥  ã ‹  e « i k ¢  
r h ª j ¥ g L ¤ â ¡  b f h Ÿ s  n a h f h i t ¥  
g a ‹ g L ¤ j y h « .  M d h š  e « i k ¢  
rhªj¥gL¤â¡ bfhŸsî« nahfh k£Lnk 
Ô®tšy. mj‰F« »nu¡f bfÈ°bjÅ¡° 
(Greek calisthenics), lhŒÓRth‹ (Tai chi chuan), 
ãánahbjuã°£fŸ k‰W« Éisah£L 
kU¤Jt®fŸ (Sports medicine doctors) f‰W¤jU« 
gÆ‰áfŸ v‹gd ngh‹w nahfitÉl 
m¿Éašó®tkhd gy gÆ‰áfŸ cŸsd.

ã n u k h :  V ‹  n a h f h i t  k £ L n k  
cl‰gÆ‰áahf¢ brŒa¡TlhJ??

eh‹:  kWgoí« 5 m§Fy« Úskhd 
j i r i a n a  c j h u z k h f  v L ¤ J ¡  
bfhŸnth«. Ú Vnuhã¡° ngh‹w vªj 
c l ‰ g Æ ‰ á i a í «  b r Œ a É š i y  v d  
i t ¤ J ¡ b f h Ÿ n t h « .  v d n t  j i r  5  
m § F y k h f n t  ï U ¡ F « .  m ¥ g o  
ïU¡F«nghJ nahfh brŒ»whbaÅš 
mªj¤jir 5 . 2 m§FykhF«. ï›thW, áWJ 
eh£fshf nahfhrd§fis k£Lnk 
brŒJtªjhš, mªj¤ jir 5 . 3 mšyJ 5 . 4 
m § F y k h f ¡ T l  Ú S « .  e h ‹ K ‹ n g  
F¿¥ã£lJnghš, ïa‰ifahd 5 m§Fy 
Ú s « j h ‹  j i r i a  M n u h ¡ » a k h f ,  
ÛŸj‹ikíilajhf it¡F«. 

ï¥nghJ jir Úskhtjhš, mJ 
Mnuh¡»ak‰wjhF«. jireh® Û©L« 
M n u h ¡ » a k h d  5  m § F y  Ú s ¤ â ‰ F  
tuKoahjjhš, e« giHa âwndhL 
e«gÂfis¢ brŒaKoahkš nghF«. 
M¡nlhgir¥ ngh‹w be»œî¤j‹ik 
(Flexibility) cd¡F ïUªjhY«, Fiwthd 
tÈikí«, r»¥ò¤j‹ikínk c‹clÈš 
ïU¡F«.

ãnukh :  nahfh všyh nehŒfisí« 
F z ¥ g L ¤ J «  v ‹ W  m t ® f Ÿ  V ‹  
brhš»wh®fŸ??

eh‹: n e h Œ f i s ¤  j L ¡ f î « ,  
Fz¥gL¤jî« eil¥gÆ‰á, #h¡»§, Ú¢rš 
k‰W« t©onah£Ljš ngh‹w ïUja – 
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ïu¤jehs Vnuhã¡ gÆ‰áfshš Koí«. 
ïij kU¤Jt MŒntLfŸ Ã%ã¤JŸsd.

Vnuhã¡° gÆ‰áÆ‹ e‹ikfŸ:

• vš.o.vš bfhG¥ig¡Fiw¤J (LDL 

Cholestrol), HDL bfhG¥ò (HDL Cholestrol) k‰W« 
ï‹RÈ‹ cz®âwid (Insulin Sensitivity) 
mâfÇ¥gjhš ïja brašghL k‰W« 
EiupuÈ‹ ãuhzthí c£bfhŸS« âw‹ 
( V O 2  m a x  L u n g  c a p a c i t y )  M » a t ‰ i w  
nk«gL¤J«.

• ï u ¤ j  m G ¤ j «  k ‰ W «  c l š  
bfhG¥ig¡ Fiw¡F«.

• ïUja¤ij¢ R‰¿íŸs jkÅfË‹ 
( c o r o n a r y  A r t e r i e s )  ï u ¤ j  X £ l ¤ i j  
nk«gL¤J«. ãujhd¤ jkÅfËš40%-
ÈUªJ 50% tiu mil¥ò V‰g£lhY«Tl 
Vnuhã¡° gÆ‰á brŒgtuhš thHKoí«. 
VbdÅš m¥gÆ‰á FW»a jkÅfS¡F 
m ¥ g h š  ï a ‰ i f a h f ¥  ò w t Ê  E ©  
FHhŒfis (Bypass capillaries) cUth¡F»wJ. 

tYnt‰W« cl‰gÆ‰áfË‹ e‹ikfŸ:

 e «  c l È ‹  n k š j i r f i s  
tY¥gL¤J«nghJ, mJ jhdhfnt e« 
mo¥gil ts®áij kh‰w É»j¤ij (Basal 

Metabolic Rate) mâfÇ¡F«.

• J i z  r U k ¡ b f h G ¥ ã i H a  
âR¡fËš (sub-cutaneous adipose tissues) mšyJ 
cŸSW¥ò¥ gFâfËYŸs clš bfhG¥ò 
v‹gJ X® ïwªj âR (Dead tissue) jh‹. Mdhš, 
j i r f Ÿ  v ‹ g J  j k Å f Ÿ ,  ï u ¤ j  
E©FHhŒfŸ, eu«òfŸ M»at‰nwhL Toa 
cÆ®¥òl‹ ïU¡F« âR. vdnt eh« x‹W« 
brŒahkš ïU¡F« nghJTl fnyhÇfis 
ïHªJ bfh©L jh‹ ïU¥ngh«. mjdhš, 
BMR mâfkhf ïUªjhš, x‹W« brŒahkš 
mk®ªJ bfh©oU¡F« nghJ«, ö§F« 
nghJ«Tl ekJ clšbfhG¥ig¡ Fiw¡f 
cjî«.

•� eh« cl‰gÆ‰á brŒí«nghJ, e« 
jirfŸ RU§», _£Lfisí« jireh© 
fisí« (Tendons) ïG¡F«. vY«òfŸ 
mG¤j¤â‰FŸshF«.  vY«òfŸ mG¤j¤ 
â‰FŸshF«nghJ, Ãiwa vY«òbršfŸ 
(Bone Cells) cUthF«. Mjyhš, vY«ò 
fËYŸs jhJ¡fË‹ ml®¤â (BMD: Bone 

Mineral Density) mâfÇ¡F«. vdnt eh« 
fha§fS¡FŸshF« nghJ, M°onah 
nghnuhá° (Osteoporosis) k‰W« vY«ò 
K¿îfŸ tuhkš jL¡»wJ.

� n a h f h r d § f Ë š ,  t Y n t ‰ W «  
j‹ikí«, ïUja - ïu¤j ehs§fS¡fhd 
e‹ikfS« btW« 10% k£Lnk cŸsJ. 
(mJî« j‹id¤ jhnd ca®ªjt® v‹W 
f‰gid brŒJ bfhŸS« ghghïuh« 
njthš k£Lnk brŒaKo»w, jdJ 
tF¥òfËY«, bjhiy¡fh£á Ãfœ¢á 
f Ë Y «  b r Œ J f h £ L «  f L i k a h d  
Mrd§fis¢ brŒjhšjh‹ Koí«) .  
nahfhrd§fËš jirfis Ú£o¡F« âw‹ 
80% cŸsJ. 

ãnukh: ãuhzahkh g‰¿ brhšY§fŸ

e h ‹ :  m J  E i u p u È ‹  ã u h z t h í  
cŸbsL¡F« âwid mâfÇ¡»wJ. ïu¤j 
át¥ò mQ¡fËYŸs bgU«ghyhd 
ë n k h F n s h ã ‹  _ y ¡ T W f S ¡ F  
ã u h z t h í i t  m Ë ¡ F « .  M d h š ,  
mâÉiuthd ïu¤j X£l« V‰g£lhš 
k £ L n k , 1 6 0 0  » . Û .  Ú s k h d  e «  
ïu¤j¡FHhŒfŸ tÊahf, ãuhzthíîl‹ 
Toa mªj ïu¤j«,  e« clÈYŸs 
oÇšÈa‹ fz¡fhd bršfis mila 
Koí«. 

Mdhš mJ rh¤âakšy. vdnt 
ã u h z a h k h  e «  c l Y ¡ F  m › t s î  
e‹ikfis mË¡f KoahJ. mnjrka«, 
eh« RWRW¥ghd eilgÆ‰á, #h»§, Ú¢rš 
m š y J  t © o n a h £ L j š  n g h ‹ w  
cl‰gÆ‰áfis¢ brŒjhš,  e«ïu¤j 
mG¤j«, ïja¤Jo¥ò, Rthá¡F« É»j« 
n g h ‹ w i t  m â f Ç ¡ F « .  v d n t ,  
ãuhzthíîl‹ Toa ïu¤j« e« clÈš 
cŸs oÇšÈa‹ bršfisí« milí«.

ã n u k h :  m ¥ g o b a ‹ w h š ,  Ú § f Ÿ  
n a h f h r d § f Ÿ  k ‰ W «  ã u h z a h k h  
m¿Éaš mo¥gil m‰wit v‹W 
brhš»Ö®fsh?

eh‹: M«, Ú§fŸ 8-–10 taânyna mt‰iw¤  
bjhl§»dhš xÊa... m›thW 8-10 taâ 
nyna brŒa¤ bjhl§»dhš, jirfŸ, 
j i r e h © f Ÿ ,  j i r e h ® f Ÿ  k ‰ W «  
K J b f Y « ò  M » a i t  b e » œ t h d  
j‹iknahL És§F«. bjhl®ªJ brŒJ 
t ª j h š ,  _ £ o ‹  ï a ¡ f «  k ‰ W «  
K J b f Y « ò ,  j i r f Ë ‹  b e » œ î ¤  
j‹ikia¥  ngzKoí«.

Mdhš, bgU«ghY« Kl¡Fthj« 
( A r t h r i t i s ) ,  Y « g n f h  ( L u m b a g o ) ,  
°gh©ilnyhá° (Spondylosis) ngh‹w 
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nehŒfshš mtâ¥gL« 50 taâ‰F nkYŸst®fns nahfh brŒ»‹wd®. x‹Wnk 
brŒahkš ïU¥gijÉl vijahtJ brŒtJ áwªjj‹nwh1!! m¥go¥ gh®¡F«nghJ, 
nahfh brŒtJ mt®fŸ _£LfË‹ ïa¡f¤ij¢ r‰Wnk«gL¤J«. mnj nghš, 
nahfhÉYŸs ãuhzahkh k‰W« âahd« ngh‹w m«r§fŸ e«ik kd mG¤j¤âÈUªJ 
ÉLÉ¤J MRthr¥gL¤J«. 

Mdhš ïisP®fŸ nahfh brŒjhš, bgU«ghyhd nahfhrd§fŸ mt®fË‹ 
clšey¤ij nk«gL¤jhkš, Ãiwa ãu¢ridfis V‰gL¤â, nehŒthŒ¥gl it¡fyh«. 
cjhuzkhf, jiuÆš mk®ªJbfh©L, xUfhiy ko¤J¡bfh©L k‰bwhUfhiy 
K£oia kl¡fhkšÚ£o, fhšÉušfis¤ bjhlKa‰á¡F« nghJ, ÑœKJF¥ 
gFâÆYŸs nrht° jirfËš (Soas muscles) RS¡F V‰gL«. m›thW brŒtJ 
m¿ÉaY¡F¥ òw«ghdJ. m›thwhd gy gad‰w nahfhrd§fŸ cŸsd.  

ãnukh: ã‹ v¥go mbkÇ¡f®fŸ, M§»nya®fŸ k‰W« Inuh¥ãa®fŸ j§fŸ clšey¤â‰ 
bf‹W nahfh brŒ»wh®fŸ? mt®fŸ midtU« K£lhŸfsh?

eh‹: »¿¤Jt rka, ïthŠ¢È¡fš (Evangelical) nahfh MáÇa®fshY«, mašehlhd 
ïªâahÉš VnjD« x‹iw¡ f‰W¡bfhŸtâÈU¡F« áÈ®¥ò fhuzkhfî«, ãugykhd 
gy AhÈî£ eof®fŸ nahfhit¥ gÇªJiu¥gjhY« mt®fŸ ftu¥gL»wh®fŸ. nkY« 
nahfh MáÇa®fŸ v¥nghJ« áÇ¤j Kf¤njhLŸsd®. (mt®fŸ áÇ¥gJ j§fŸ t§»¡ 
fz¡Ffis¥ bgU¡»¡bfhŸtj‰F v‹gj‹nwh c©ik!)

 âU¢áÆš 17.12.1927 ïš elªj  kU¤Jt® Fy r§f¤â‹ M©LÉHhÉš 
kWrhÞâu¤ij¢ R£blÇ¡f nt©Lbk‹W Ô®khd« nghl¥g£lJ. jÄœeh£o‹ gy C®fËY« 
kU¤Jt®Fy r§f§fË‹ khehLfËY«. T£l§fËY« kDrhÞâu¤ijí« ntj§fisí« 
vÇ¡f nt©L bk‹W Ô®khd§fŸ Ãiwnt‰w¥g£ld. Fo muR  22.01.1928

 m»y ïªâa jhœ¤j¥g£nlh® khehL v«.á.uh#h jiyikÆš eilbg‰wJ. mªj 
kheh£oš kDrhÞâu¤ij¥ g¿Kjš brŒant©L« vd¤ Ô®khd« Ãiwnt‰w¥gL»wJ. 
g®khÉš ïu§TÅš jdtÂf® khehL eilbgW»wJ. mâš#hântWghLfS¡F vâuhfî«, 
Ô©lhik¡F vâuhfî« Ô®khd§fŸ Ãiwnt‰w¥g£ld. Fo muR 04.03.1928, 19.03.28

 âU¢á bgÇa filåâÆš cŸs xU gh®¥gdÇ‹ nAh£lÈš  ãuhkzhS¡F«, 
N¤âuhS¡F« jÅ¤jÅ ïltrâ c©L’ v‹W gyif ïUªjJ. óthq® RakÇahij ïa¡f¤ 
jiyt® brštfzgâ jiyikÆ‹ mªj¡ fil¡F vâuhf¥ nghuh£l« elªjJ. ‘N¤âuhŸ’ v‹w 
bga® Ú¡f¥g£L ‘ïjwhŸ’ vd kh‰w¥g£lJ. Fo muR 22.01.1928

 bešiy kht£l« filaešÿÇš Rfhjhu thu C®ty« v‹w bgaÇš munr xU C®ty« 
el¤J»wJ. mªj C®ty¤âš jhœ¤j¥g£l k¡fS« g§nf‰wd®. vdnt jhœ¤j¥g£l k¡fŸ 
g§nf‰F« C®ty« gh®¥gd®fË‹ bjU tÊahf tu¡TlhJ vd gh®¥gd®fŸ vâ®¤jd®. 
mt®fis vâ®¤J¥ nghuhoaJ RakÇahij ïa¡f«. Fo muR 11.03.1928

ïuÆš Ãiya§fËš ãuhkzhŸ - ïjwhŸ xÊ¥ò - 1941
ïuÆš Ãiya§fËš cŸs czî ÉLâfËš gh®¥gd®fS¡F jÅ czî¡ Tl«, jÅ 

czî, jÅ gh¤âu§fŸ vdî«, k‰w k¡fŸ midtiuí« “ïjwhŸ” vd m¿É¤J, mt®fS¡F 
jÅ ïl«, gh¤âu§fŸ vd Ô©lhik jiyÉÇ¤jhoaJ. jhœ¤j¥g£l k¡fS¡F k£Lkšy, 
ca®#hâ¥ bgUikÆš ïU¡F« ã‰gL¤j¥g£l k¡fS¡F« ïnj Ãiyjh‹. 1941 M« M©L 
mij¡ f©o¤J bgÇah® xU m¿¡if btËÆ£lh®. bjhl® nghuh£l§fis el¤j¥nghtjhf 
m¿É¤jh®. clndna ïuÆšntÃ®thf« jkJ czî ÉLâfËš ÃiyÃW¤â tªj 
Ô©lhikia Koî¡F¡ bfh©LtªjJ. 20.3.1941 ïš ïuÆšnt xU Miz _ykhf 
ãuhkzhŸ - ïjwhŸ Ô©lhik Ú¡f¥g£lJ. 

#hâ xÊ¥ò elto¡iffŸ
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f©z»¡F¢ áiy it¤jJ bg©fis¡ 
nfty¥gL¤JtjhF«!

g©fŸ M©fS¡F moikahf bïU¥gj‰bf‹nw ãw¥ã¡f¥ 
g £ l t ® f Ÿ .  m t ® f Ÿ  c Ç i k n a h L  
M©fS¡F¢ rkkhf thH¡ Tlhjt®fŸ 
v‹gij tÈíW¤j¤ jh‹ e«Kila 
ïy¡»a§fŸ v‹gitfŸ ïU¡»‹wd.

e« muR f©z»¡F¢ áiy it¤jJ e« 
r K j h a ¤ i j  - F ¿ ¥ g h f ¥  b g © f Ÿ  
rKjha¤ij¡ nfty¥gL¤JtjhF« v‹W 
F¿¥ã£nl‹.V‹ ï¥go¡ F¿¥ãL»‹nw‹ 
v‹whš, vj‰fhf xU bg©, j‹ fzt‹ 
ï‹bdhU bg©Ql‹ nghdj‰fhf 
cztUªjhkš, ghÆš gL¡fhkš ïU¡f 
nt©L«? ïJ kl¤jd¤ij¡ fh£L»wnj 
jÉu, f‰ig¡ fh£Ltjhf ïšiy.

vªj MQ« j‹ kidÉ ï‹bdhU 
tDl‹ br‹WÉ£lhŸ v‹gj‰fhf 
vtdhtJ cztUªjhkš, ghÆš gL¡fhkš 
ï U ¡ » ‹ w h d h ?  ï U ª â U ¡ » ‹ w h d h ?  
v‹whš »ilahJ. kidÉ¡F¡ bfhŠr« 
clš Ãiy ey« ïšiy v‹W bjÇªjhny 
M©fŸ ntW bg©iz¤ njl Mu«ã¤J 
ÉL»‹wd®. f©z»¡ fij bg©fis 
kil¢áah¡f¥ ga‹gLnk jÉu, m¿î 
ts®¢á¡F¥ ga‹glhJ.

jÄHf¤âš, f‰òilatŸ f©z» - 
mtis¥ ã‹g‰¿ mtis tÊfh£oahf¡ 
bfh©L bg©fŸ thH nt©L« v‹whš, 
jÄHf¤âÈU¡»w _‹W nfho bg©fËš 
f©z» xU¤â jh‹ f‰ò cilatŸ 
v‹whš, k‰w¥ bg©fŸ všyh« ÉgrhÇfŸ 
v‹gJjhnd bghUŸ. ïij khdKŸs 
vtD«, m¿îŸs vtD« x¤J¡ bfhŸs 
Koahnj. vj‰fhf xU bg© MÂ‰F 
moikahf ïU¡f nt©L«? mj‰F v‹d 
mtáa« v‹gij áªâ¡f nt©L»nw‹.

( 09.03.1969 m‹W ójÿÇš eilbg‰w 
âUkz¤âš njhH® bgÇah® m¿îiu - 
‘ÉLjiy’,17.03.69)

áy¥gâfhu« njtoahS¡F¢ rkkhdJ! 

ï¥nghJ ekJ ïªj tif ãurhu¤jhš 
ghuj, uhkhaz, kD j®k rh°âu§fS¡F« 
kâ¥ò FiwªJ É£ljhš kDj®k¤ijí«, 
MÇa j®k¤ijí« bgÇJ« bfh©l 
áy¥gâfhu¤ij¤ jiyÆš ö¡»¡ bfh©L 
C%uhŒ âÇªJ ãu¢rhu« brŒa xU T£l« 
»s«ãÆU¡»wJ. ïªj¢ áy¥gâfhu« v¥go 
mikªâU¡»wJ v‹whš Mghr _l 
e«ã¡if, MÇa¡ fU¤Jfis c£fU¤jhf¡ 
bfh©L ešy jÄœ mik¥ig cilahf¡ 
bfh©L njtoahS¡F¢ rkkhf mjhtJ 
njtoahŸ v¥go gh®¥gj‰F my§fhukhf 
ïU¥ghnsh,  Mdhš cŸns nghŒ¥ 
gh®¤jhš cŸsbkšyh« tŠrf« ÃiwªJ« 
clbyšyh« nehŒ bfh©L« cilahš, 
mÂahš k¡fis VŒ¤J¥ ãiH¤J¡ 
fhz¥gLthnsh mJ nghyjh‹ ïªj 
áy¥gâfhuKkhF«. ghuj uhkhaz« nghš 
mJ ehtš á¤âu¡fij. mJî« F¿¥ã£l 
bfhŸif ïšyhkš vGâd fij.

MÇa« jiy ö¡» e« mur®fŸ 
MÇa¤â‰F moikfshŒ, jhr®fshŒ 
ïUªj fhy¤âš gF¤j¿î« ïd cz®¢áí« 
ï š y h k š  á ¤ j Ç ¤ j  f i j a h F « .  
_ l e « ã ¡ i f ¡  f s Š á a « ;  M Ç a ¡  
nfh£il¡F mu©. ï¥go¥g£lij, 
‘jÄH® g©ò¡F’ v‹W ãurhu« brŒjhš 
ïJ khdKilik MFkh? MâKjš, mªj« 
tiu gh®¥ghid gh®¥gÅa¤ij¥ òF¤â 
mkšgL¤j nt©L«; v¥go v¥go eh« 
el¡f nt©L« v‹gij¡ fh£L»wJ.

e h ‹  x ‹ W «  g a ª J  b f h © L  
ngR»nw‹ v‹nwh,bghŒ ngR»nw‹ 
v‹nwh Ãid¡f nt©lh«. 

nghd #‹k«, tU»w #‹k« v‹W 
jiyÉâia¡ fh£o kÅjid v¥go¥g£l 
ïÊî¡F« Mshf¢ brŒ»wJ. gh®¥gh‹ 
brhšY»wgo, mt‹ vJ nf£lhY« 
vil¡F vil j§f« bfhL¡f nt©L 
bk‹W brhšY»wJ. M%l«, n#hâl«, 
ã š È  N Å a «  M » a t ‰ i w ¥  g ‰ ¿ ¢  
brhšY»wJ. K£lhŸjdkhf f‰igí« 
bg© moikiaí« bgUik¥gL¤J»wJ. 

kDj®kK«, MÇa j®kK«kDj®kK«, MÇa j®kK«

ïizªjJ jh‹ áy¥gâfhu«!ïizªjJ jh‹ áy¥gâfhu«!

kDj®kK«, MÇa j®kK«

ïizªjJ jh‹ áy¥gâfhu«!

njhH® bgÇah®
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nfhtyid mur‹ j©o¤j khâÇ e« 
eh£L uh#h¡fS¡nf buh«gî« mtkhd« 
jUtjhF«. uh#h å£L áy«ò v§nfh 
nghŒÉ£lJ. nfhty‹ áy«ò it¤âU¥gJ 
uh#hÉDilaJ v‹W bghŒ¡F‰w« 
rh£l¥g£lj‹ c©ikia¡ f©Lão¡f 
Koahj mur‹ nfhtyid bt£o¡ 
bfhšy¢ brhšY»wh‹. nfhty‹ ïwªJ 
n g h » w h ‹ .  ï i j a ¿ ª j  m « k h Ÿ  
f © z » ¡ F ¥  b g U « n f h g «  t ª J  
Ãuguhâfshd kJiu k¡fis¢ R£L¢ 
rh«gyh¡»dhŸ. 

ï ª j  m « k h Ë ‹  f ‰ i g ¥  g ‰ ¿ ¢  
b r h š Y t j h Œ  ï U ª j h š ,  n j t o a h Ÿ  
å£o‰F¡ fzt‹ nghdij m¿ªj f©z» 
mªj¤ njtoahis VjhtJ brŒâU¡f 
nt©L«.  jhá khjÉ, nfhty‹ f©z»Æ‹ 
f z t ‹  v ‹ W  b j Ç ª J  m t i d  
mDgÉ¡»whŸ. njtoahS¡F ïJth 
j®k«? m¥go¥ g£ltS¡F¡ f©z» 
bghUŸ bfhL¤J trâ brŒayhkh? 
nfhty‹ xG¡fk‰wt‹; f©z» ò¤âa‰w 
kl¥bg©. mfÈif, Óij, Jnuhgij, jhiu 
všyh« f‰ò¡fuáfshŒ ïU¡F«nghJ, 
f©z» f‰ò¡F kh¤âu« K£lhŸjd« 
nt©Lkh? 

k‰W« ïªj m«khS¡F¡ nfhg« 
tªjJ«, j‹ kh®ig¤ âU» v¿»whŸ. ïJ 
v‹d ò¤â? kh®ig¡ ifÆš âU»dhš 
tªJÉLkh? ïªj¥go elªj r§fâí«, 
mDgtK« áy¥gâfhu« jÉu ntW vâY« 
v§F« fhz¡ »il¡fÉšiy. mªj¥go 
âU»¥ ãL§»d kh®ò (Kiy) åá v¿ªjhš 
mJ beU¥ò¥ g‰¿¡ bfhŸSkh? mâš 
gh°gu« ïU¡Fkh? ïªj _l e«ã¡if¡ 
f‰gidahdJ v‹d gaid¡ bfhL¡»wJ? 
ïjdhš f©z»¡F åu« ïUªjjhf¡ fh£l 
Koíkh?

m ¡ » Å  g f t h D ¡ F ¡  f © z »  
“gh®¥gd®fis¤ jÉu k‰wt®fis¢ RL” 
v‹W f£lisÆ£lhsh«, kJiu efu« 
rh«gyhÆ‰wh«; ïJjh‹ f©z» f‰ã‹ 
bgUikah? m¡»Å gfthD¡bf‹d ò¤â 
n t © l h k h ?  x U  b g ©  ã Ÿ i s  
K£lhŸjdkhf cs¿dhš Ãuguhâfis¢ 
Rlyhkh? xU g£lz¤ij¡ bfhS¤jyhkh 
v‹»‹w m¿î nt©lhkh? gh®¥gd®fis 
vj‰fhf Ûâ Élnt©L«.

Mfnt t®zh¢áuk j®k kDüš, 
ïuhkhaz - ghuj¤â‰F« ïj‰F« v‹d 

ngj«? ïuhk‹ gh®¥gd‹. Mf N¤âuid¡ 
bfh‹wh‹ v‹gJ ïuhkhaz«.gh®¥ 
ghid k£L« fh¥gh‰w nt©L bk‹gJ 
áy¥gâfhu«. v›tsî K£lhŸjdkhf 
bfhLik brŒjhY« gh®¥gd®fis¡ 
fh¥gh‰¿dhš mtŸ gâÉuij M»ÉLthŸ 
v‹gJ áy¥gâfhu«. gh©oa‹ Érhuiz 
brŒJ mtD¡F¡ »il¤j c©ik ÛJ 
nfhtyD¡F¤ j©lid Éâ¤jh‹. Mdhš 
f©z» xU Érhuizí« brŒahkš xU 
F‰wK« fhzhkš Ãuguhâfshf k¡fis, 
bg©fis¢ R£L vÇ¤J¡ bfh‹whŸ. ïtŸ 
f‰ò¡fuá, tz§f¤j¡ftŸ, bjŒtkhdtŸ. 
gh©oa‹  ‘F‰wthË’ ïJjhnd áy¥gâ 
fhu¡ fij. ïJjh‹ jÄH® g©gh«. ïj‰F 
khehlh«!

v › t s î  K £ l h Ÿ j d « ,  ï ª j  
khâÇahd MghrK«, mÚâí« ÃiwªJ 
ïU¡F« fijfis eh« it¤J¡ bfh©L 
ek¡F¢ brhªj« v‹W brhšYtJ? 
ït‰iw¤jh‹ eh« xÊ¡f nt©Lbk‹W 
brhšY»nwh«; rKjha¤â‰F cjth¡fiu 
v‹W xJ¡» it¡»nwh«.

Mdhš khehL T£L« m‹g®fnsh 
gh®¥ghÅl« yŠr« th§»¡ bfh©L, 
m t ‹  ã ¢ i r  v ‹ W  ï L «  g ¢ i r  
neh£LfS¡fhf¥ ãu¢rhu« brŒ»wh®fŸ, 
ïªj¥ g¢nrhªâfŸ. k‰W« ït®fŸ, 
f © z » j h ‹  f ‰ ò i l a t Ÿ  v ‹ W  
TW»wh®fŸ; m¥bghGJ k‰wt®fŸ 
všyh« f‰ãšyhjt®fsh? ïJ kÅj¤ 
j‹ik¡nf bghU¤j« ïšiy. Mdhš mªj 
khâÇ elªjij eh« gh®¤J ïU¡fî« 
KoahJ.

ï ª j ¡  f i j i a ¢  b r h š È  e «  
b g © f b s š y h «  f © z » f s h f ¤  
âfHnt©L«, mtŸnghš f‰ò¡fuáahf 
nt©L« v‹W ãu¢rhu« brŒ»‹wt®fË‹ 
ãŸis¡ F£ofŸ KjyhtJ ïªj khâÇ 
e l ª j h š  b g h W ¥ g h s ® f s h ?  v ‹ W  
nf£»nwh«. ïªj¥ ãurhu ãu«kh¡fË‹ 
k h ¥ ã Ÿ i s k h ® f Ÿ  n j t o a h Ÿ  
å£ošnghŒ ïUªjhš, ït®fŸ bg©fŸ 
jhá å£o‰F¥ gz« eif všyh« mD¥g 
r«kâ¥gh®fsh? ï¥go elªjhš M©fŸ 
xG¡f« cŸst®fshf Mth®fsh? ïJ 
xG¡f¤ij¡ f‰ã¡F« üš MFkh?

M f n t ,  ï J  n g h ‹ w  f i j f Ÿ  
b g © f S i l a  m o i k ¤ j d ¤ â ‰ F  
monfhYjyhfî«, K£lhŸjd¤â‰F 
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_ y h j h u k h f î « ,  ã ‰ n g h ¡ » ‰ F  t Ê  
mik¥gjhí«, gh®¥ghDila ca®it¡ 
fh¥gh‰Wtj‰fhfî« brŒa¥g£l ïy¡ 
»a§fns jÉu, kÅj rKjha¤â‰F vªj 
e ‹ i k ¡ f h f î «  b r Œ a ¥ g £ l  ï y ¡  
»a§fshfhJ.

Mfnt, ek¡F ïU¡»w ïy¡»a§fË‹ 
Ã i y i k  b g Ç J «  n k h r k h d J .  
c©ikÆnyna ek¡F VjhtJ flîŸ 
c©lh? kj« c©lh? rh°âu§fŸ c©lh? 
mt®fŸ brhštij¤ jhnd x¤J¡ bfh©L 
tªJ ïU¡»nwh«. Mifahšjh‹ eh« 
Ñœ#hâahfî«, gh®¥gh‹ nkš #hâahfî« 
ïU¥gj‰F Ãiyik V‰g£LÉ£lJ.

M f n t j h ‹  n j h H ® f n s  ï i j  
ï¥gona tsu É£L É£L ïUªjhš 
v¤jid MÆu« tUl§fŸ MdhY« e« 
k¡fŸ gh®¥ghD¡F moikahfî«, kÅj¤ 
j‹ik ïHªjt® fshfî« ïU¡f Koínk 
jÉu K‹nd‰w« milant KoahJ 
v‹gij cWâahf¢ brhšY»nw‹.

njhH®fns! eh‹ flîŸ ïšiy v‹W 
ãurhu« brŒa ï§F tuÉšiy. Mdhš 
bghU¤j« ïšyhjij¢ brhštijí« vGâ 
it¤âU¥gijí« eh‹ f©o¡»nw‹. 
brhšy£Lnk, cyf¤âš 250 nfho k¡fËš 
20 nfho Tl eh« ïU¡fkh£nlh«. m¥go 
ïU¡f ek¡F kh¤âu« ï¥go¥g£l flîŸ 
c©L v‹whš v‹d m®¤j«? ïU¡»w 
FHÉ¡ fšYfŸ všyh« ek¡F¡ flîŸfsh? 
f«ã ïšyh jªâí« mnef MÆu ikšfŸ 
x U  k Â  n e u ¤ â š  g w ª J  b r š Y «  
Ékhd§fS« f©Lão¡F« neu¤âyh 
ahfK«, Xk F©lK« ts®¥gJ«, FHÉ¡ 
fšYfis it¤J¡ bfh©L flîŸfŸ 
v‹W brhšÈ¡ F«khs« nghLtJ? 
v›tsî khd¡nfL v‹W Ãid¤J¥ 
ghU§fŸ.

xU Ékhd« 20 kÂ neu¤âš y©l‹, 
40 kÂ neu¤âš mbkÇ¡fh nghŒ¢ 
n r U » w J .  M d h š  e k J  f l î Ÿ f Ÿ  
Ékhd¤â‹ (njÇ‹) nkš c£fh®ªJ 
bfh©L 2,000 ng® ïG¤jhY« mªj 
Ékhd« xU kÂ¡F xU ~g®yh§ ãuahz« 
brŒ»wJ. ïij¥ gh®¥gj‰F bt£fkhf 
ïU¡fÉšiyah? ïj‰fhfth g¤J MÆu«, 
ï U g J  M Æ u «  n g ®  n g h Œ  b g © L  
ãŸisfis¡ T£l¤âš eR§f É£L 
nto¡if gh®¥gJ? rKjha« K‹nd‰w« 
milªjjhf¢ rÇ¤âu« TW« k¡fŸ, 

ï‹iwa âd« ï›tsî fh£LÄuh©o 
fshf ïU¥gij¥ gh®¤J¡ bfh©L ahuhš 
jh‹ ïU¡f Koí«? xU nah¡»aD« R«kh 
ïU¡fkh£lh‹. Mfnt, ïªj khâÇahd 
nftykhd elto¡iffis it¤J¡ 
bfh©L eh« v¥go K‹ndw Koí«?

e« eh£L k¡fŸ v‹d K£lhŸfsh? 
ï‹iwa âd« e« eh£oš fh£áaË¡F« 
á‰g§fS«, á¤âu¡fiyfS« eh« jhnd 
brŒnjh«, e«khš f£l¥g£litjhnd, 
ïªj¥ ghHhŒ¥ nghd nfhÉš f£ll§fŸ 
á‰g§fŸ? ï‹D« eh£ony mÇa bgÇa 
ntiyfis všyh« brŒJ it¤âU¡F« 
e«ik ah®jh‹ K£lhŸfŸ v‹W brhšy 
Koí«? ï‹iwa âd« e«kt®fËš 
m¿P®fŸ ïšiyah? ïit všyh« 
ïUªJ« áy rka§fËš eh« m¿it 
e ‹ w h f ¥  g a ‹ g L ¤ â ¡  b f h Ÿ s h k š  
ngh»nwh«.

Mifahšjh‹ fh£LÄuh©o¤jd« 
v ‹ W  b r h š t j ‰ F ¡  f h u z k h f  á y  
fhÇa§fËš eh« f©_o¤jdkhf elªJ 
bfhŸ»nwhnk jÉu k‰w vªj¤ bjhÊš 
KiwÆnyí« e«ik nkhrkhf¢ brhšy 
KoahJ.

kj« v‹W brhšÈ, òuhz« v‹W 
brhšÈ, filáÆš rhÄÆš bfh©L 
òF¤âÉ£lhš, e« brhªj ò¤âia ïHªJ 
mt‰¿š m¿it¢ brY¤â ÉL»nwh«. 
mit všyh« khw nt©L« v‹W jh‹ 
brhšY»nw‹.

eh‹ ï¥bghGJ brh‹dbjšyh« 
ï ‹ i w a  â d «  e k ¡ F  ï U ¡ » w  
m¡»uk§fS¡F Koî f£l e« m¿it¡ 
bfh©L vªj¡ fhÇa¤ijí« áªâ¡f 
nt©Lbk‹Wjh‹ c§fËl« nf£»nw‹. 
kÅjD¡F¥ gF¤j¿î ïU¡»wJ. mij 
x›bth‹W« ga‹gL¤j nt©Lbk‹W 
jh‹ brhšY»nw‹.  ï›tsî guªj 
cyf¤âš v¤jidnah nfho k¡fŸ 
ïU¡»wh®fŸ. e«ik¤ jÉu mt®fS¡ 
bfšyh« flîŸ, kj«, rh°âu«, ntj« 
všyh«jh‹ ïU¡»wJ. Mdhš ï¥go 
v§F« ïšiy. vdntjh‹ njhH®fns 
všnyhU« gF¤j¿it¡ bfh©L vijí« 
áªâ¡f nt©L« v‹W âU«g¢ âU«g¢ 
brhšY»nw‹.

n j h H ®  b g Ç a h ®  2 2 . 0 7 . 5 1 ï š  n r y «  
bghJ¡T£l¤âš M‰¿a ciu -“ÉLjiy”, 27.07.51

bjhF¥ò: jÄœ XÉah 
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